PRATIMAI VAIKAMS ir JU TEVAMS
Mokomés |veikti sunkumus

P\»Z\P\O DRAUG4



Mieli teveliai,

Jusy rankose — programos ,,Zipio draugai“ pratimai, sukurti Jums atlikti namuose su savo vaikais.

Trumpai priminsime, kad ,,Zipio draugai“ — tai tarptautiné programa, kurios tikslas — padéti vaikams iSmokti lengviau
jveikti kasdienius sunkumus. ,,Zipio draugy" valandélés vyksta darzeliuose arba mokyklose — paprastai kartg per savai-
te vienus mokslo metus. Sias valandéles veda specialius seminarus pries$ tai lanke pedagogai. Per valandéles vaikai
klausosi pasakojimu, atsakinéja | pedagogo klausimus, piesia, ZaidZia, vaidina.

Taip jie pamazu iSmoksta geriau pazinti savo jausmus ir kalbéti apie juos, susidraugauti ir saugoti draugyste, spresti
konfliktus ir jvairias problemas, pradyti pagalbos ir padéti kitiems, lengviau igyventi pasikeitimus ir netektis.

5-7 metai - tai amzius, kai vaiky socialiniai ir sunkumy jveikimo {gidZiai tobuléja ypa¢ greitai, taCiau tam, kad Sie
jgudziai sutvirtéty ir islikty ilgam, reikia kuo dazniau juos prisiminti ir kartoti. Lygiai kaip mokantis uZsienio kalbos: tam,
kad gerai jg iSmoktume, batina nuolatiné praktika ir kartojimas — kalbéjimas, skaitymas, raSymas... Todél ,Zipio draugy”
autoriai ir sukdré ugdymo jstaigose vykstancias valandéles papildancius ir skirtus atlikti namuose pratimus tévams ir
vaikams.

Programa ,Zipio draugai“ sudaro 6 dalys: ,Jausmai“, ,Bendravimas", ,Tarpusavio santykiy uzmezgimas ir nutraukimas®,
Konflikto sprendimas®, ,Pasikeitimo ir netekties iSgyvenimas® ir ,|veikiame". Kiekvienai Siy temy skirta keletas pratimy.
Kiekvienos dalies pradzioje rasite trumpg {Zanga ir keletg praktiniy patarimy, padésianciy atlikti tos dalies pratimus.
Siems pratimams prireiks paprasty priemoniy — popieriaus, kreideliy, seny zurnaly,ir Siek tiek laiko. Baty labai gerai,

jei tas 10 minuciy ar pusvalandj Jasy niekas netrukdyty — tai gali biti vakaras, kai visi svarbiausi darbai jau atlikti, arba
rami savaitgalio valandélé. Jasy vaikui mokytis bus lengviau, jei Siems pokalbiams rasite kokj nors jauky jo mégstama
kampelj. Jame gali sikurti ir kartu su vaiku pagamintas vabaliukas Zipis — programos ,Zipio draugai“ patirtis rodo, kad
toks Zaisliukas labai padeda vaikams sitraukti | programa, ir prisiminti tai, ko ji moko. Tame kampelyje galite kabinti ir
piesinius, kitus darbelius, kuriuos vaikas sukurs atlikdamas Siuos pratimus.

Toks pat svarbus kaip priemonés ir aplinka yra ir Jsy santykis su savo vaiku: tam, kad vaikas galéty tyrinéti savo
jausmus, ieskoti iSeiciy i$ sudétingy situacijy ir pan., reikalinga saugi ir pasitikéjimo kupina atmosfera. Ja sukursite, jei
basite ramis, atviri su vaiku, pastebésite visus, kad ir nedidelius jo pasiekimus bei atradimus ir vengsite kritikos.
Vienas i$ pagrindiniy ,Zipio draugy" principy — vaikas turi iSmokti pats rasti tinkamus sprendimus. Todél geriau nesku-
békite pasakyti vaikui, kaip baty galima elgtis vienoje ar kitoje situacijoje, o vis priminkite, kaip tokius atsakymus galéty
rasti jis pats, taikydamas geros iSeities taisykle, prisimindamas vieng ar kit anks¢iau iSmokta dalyka.

Tai pradZioje sunku ne tik tevams, bet ir pedagogams — juk mes, suaugusieji, turime gerokai daugiau gyvenimo patirties
ir ziniy, todél patarti vaikui, kg daryti, atrodo taip [prasta! Taciau tada, kai vaikui leidziama paciam ieskoti tinkamy iSei€iy,
jis tampa savarankiskesnis ir laikui bégant jau sugeba reikiama sprendima rasti ir tada, kai greta néra galin¢io padéti
suaugusiojo.

Naudingiausia atlikti visus Siuos pratimus i$ eilés — tada anksciau iSmokti dalykai, pavyzdziui, gebéjimas pazinti jaus-
mus ir kalbéti apie juos, padés stiprinti vélesnése dalyse ugdytinus jgidzius. Naudinga derinti namie atliekamy pratimy
temas su darZelyje arba mokyklose vykstan&iomis ,Zipio draugy” valandéliy temomis — jas pedagogai paprastai skelbia
tévams matomoje vietoje.

Jei ,Zipio draugy’ pratimai Jums atrodo jdomds ir naudingi, taciau abejojate, ar uzteks laiko jiems visiems, rekomen-
duojame i$ pradziy atlikti bent porg pirmosios dalies pratimu, skirty jausmams pazinti, o véliau rinktis tuos, kurie yra

tuo metu aktualts Jusy vaikui. PavyzdZiui, jei jis nori su kuo nors susipaZinti ar susirasti naujy draugu, atlikite pratima,
mokantj susidraugauti (3 dalies 1 pratimas ,,Sveikas atvykes®), o jei jis netrukus pradés eiti | mokyklg — pratima, mokantj
iSgyventi pasikeitimus (5 dalies 5 pratimas ,,Gera ir bloga®“). Todél svarbu i§ anksto démesingai perzvelgti visas temas —
taip iSkilus poreikiui Zinosite, kurie pratimai gali bati Jums naudingi.

Daugiau suzinoti apie kai kuriuos sudétingus gyvenimo jvykius — netektis, skyrybas, priekabiavima — ir vaiky reakcijas |
juos galite interneto puslapyje www.vaikglabui.lt, skyrelyje ,Zipio draugai‘/Tévams". Ten taip pat rasite informacijos apie
5-7 mety vaiky bendravimo gebéjimus. Siame programa ,Zipio draugai“ Lietuvoje jgyvendinangios V$| ,Vaiko labui*
puslapyje gausu ivairios informacijos apie pacig programa ,Zipio draugai‘.

Jei Jums kyla kokiy nors klausimy apie ,Zipio draugus®, praSom kreiptis | V3| ,Vaiko labui*:
V§] ,,Vaiko labui

Sv. Ignoto g. 5
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dalis ,JAUSMAT" v ¢

Pirmasias keturias programos ,Zipio draugai‘ savaites vaikai kalbasi apie jausmus — dziaugsma, liddesj, pyktj, susierzinima,
pavyda ir jaudulj. Jie mokosi pasakyti, kaip jauciasi vienu ar kitu metu, ir rasti budy, padedanciy pasijusti geriau. Taigi pirmosios
programos dalies tikslas — iSmokyti vaikus atpazinti teigiamus ir neigiamus jausmus ir padéti sau pasijusti geriau, kai yra sunku.

Cia rasite esis pratimus, kuriuos galite atlikti namuose su savo vaiku, padédami jam stiprinti per ,,Zipio draugy valandéles

igytus jgudZius.

PATARIMAI

« Vaikams svarbu zinoti, kad jie gali kalbétis apie savo jausmus. Parodykite jiems pavyzdj, pasakykite, kaip
jauciatés
« Jus ir kodél taip jaugiatés, pavyzdziui:,Siandien man litidna, nes as...“ arba ,A$ Siandien supykes, nes ...".

« Kai Jusy, vaikas iSgyvena slegiancius jausmus, pavyzdziui, pyktj ar jaudulj, paskatinkite jj jvardyti tuos
jausmus ir kalbéti apie juos.

« Visada netoliese turékite pieSimo priemoniy ir plastilino. Vaikams kartais lengviau ,nupiesti* ar ,nulipdyti
savo jausmus nei kalbéti apie juos.

« Laikas prieS miegq yra pats tinkamiausias pasikalbéti apie tai, kas vaiko gyvenime jvyko tg dieng, ir aptarti
visas jj slegiancias bédas.

1 pratimas ,,Mdsy jausmai“

Tikslas Padéti vaikui geriau paZinti ir apibdinti jausmus.

Kiek laiko prireiks? | 10 minuciy.

Ko dar prireiks? Kreideliy ir popieriaus.

Ka turésiu daryti? | PapraSykite savo vaiko nupiesti zmones, iSgyvenancius jvairius jausmus, — laimingg berniuka, iSsigandu-

sig mergaite, pikta vyra, nuliidusia moterj. Vaikas taip pat gali paieskoti skirtingus jausmus iSgyvenanciy,
zmoniy nuotrauky zurnaluose. Uzduokite klausimy apie tuos pieSinius arba nuotraukas: ,Kaip tu manai,
kodél tas berniukas jauciasi laimingas? Kodeél §i moteris nulitidusi? Ar tu kada nors buvai supykes?*

juos kalbétis.

Sj zaidima galite Zaisti ir tada, kai Jusy vaikas jaudiasi prislégtas. Piesimas padeda vaikams isreiksti savo jausmus ir skatina

2 pratimas ,,Kaip jie jauciasi?"

Tikslas Padeti vaikui geriau pazinti ir apibdinti kity Zmoniy jausmus.

Kiek laiko prireiks? | 10 minuciy.

Ko dar prireiks? Nieko.

Ka turésiu daryti? | Paprasykite savo vaiko nusakyti, kaip jauciasi kiti Zmonés - tai gali biti Zmonés, rodomi per televizija,

Seimos nariai ar kur nors sutikti nepazjstami zmones. Jasy vaikas turéty Jums pasakyti, kaip, jo nuomo-
ne, jauciasi tas zmogus ir i$ ko vaikas sprendZia, kas jis jauciasi bitent taip. Taip Zaisti galite laukdami
autobuso, valgydami pilnoje zmoniy kavinéje ar vaikStinedami parke. Spéti, kaip jauciasi kiti, galite paei-
liui — vaikas ir Jus.

3 pratimas ,,Masy jausmy dienorastis*

Tikslas Padeti vaikui mokytis atpazinti savo ir kity Zmoniy jausmus.

Kiek laiko prireiks? | 5 minu¢iy per dienq vieng savaite.

Ko dar prireiks? Kreideliy, popieriaus ir seny zurnaly.

Ka turésiu daryti? | Visg savaite kas vakara Jas ir Jasy vaikas turite atskleisti vienas kitam po vieng jausma, kurj patyréte

tq diena. Tq jausma galite pavaizduoti piesiniu, uzrasyti ji nesudétingais zodziais arba zurnaluose rasti
nuotrauky, kuriose vaizduojami tg patj jausma iSgyvenantys zmonés. Tai padeda vaikams suprasti, kad
masy jausmai keiciasi — kartais jauciamés nulitide, o kartais — linksmi.

Bty visai smagu suvaidinti tuos jausmus ir pazidréti, ar kitas Zzmogus atspés, koks jausmas vaizduojamas!




4 pratimas ,,Siandien a$ jaugiausi..."

Tikslas Padéti vaikui mokytis atpazinti jausmus ir rasti badu, kaip juos iSgyventi.

Kiek laiko prireiks? | 10 minuciy.

Ko dar prireiks? Nieko.

Kaq turésiu daryti? | Priséskite kartu su savo vaiku. Ir J@s, ir vaikas turi prisiminti viena ta dieng {vykusj gera ir vieng bloga,

dalyka. Abu papasakokite, kaip tada jautétés ir kodél taip jautétés. Kalbedami apie blogajj dalyka, aiskiai
pasakykite, kg daréte, kad pasijustuméte geriau. Galite padéti savo vaikui galvoti apie galimus sprendi-
mus: ,Kg dar batum galéjes padaryti, kad pasijustum geriau?

Sis pratimas labai tinka prie$ miega. Svarbu, kad Jas ir klausytumétés savo vaiko, ir kalbétuméte apie savo jausmus.

5 pratimas ,,Savo pyk¢io valdymas®

Tikslas Padéti savo vaikui suprasti, kaip galima valdyti savo pykt].

Kiek laiko prireiks? | 10 minugiy.

Ko dar prireiks? Nieko.

Ka turésiu daryti? | Sj pratima reikia atlikti netrukus po to, kai Jusy vaikas buvo supykes, - ta pacia dieng prie$ gulantis

miegoti arba kitg dieng. Pasikalbékite apie pyktj sukélusj jvyki ir paklauskite vaiko, kas batent ji supykdé.
Paklauskite, ka jis daré supykes, ir paskatinkite ji pagalvoti, kg dar bity buve galima daryti, pavyzdziui,
su kuo nors pasikalbéti, giliai kvépuoti, pagalvoti apie ka nors malonaus. Prisiminkite, kad geros iSeitys
yra tos, kurios padeda Jusy vaikui pasijusti geriau, ta¢iau nekenkia kitems Zmonéms.

Sj pratima galite atlikti ir mokydamiesi, kaip valdyti kitus slegiancius jausmus, pavyzdziui, jaudulj ar pavyda,

6 pratimas ,,Savo jaudulio tvardymas*

Tikslas Padéti vaikui suprasti, kaip galima tvardyti savo jaudulj.

Kiek laiko prireiks? | 10 minugiy.

Ko dar prireiks? Rasiklio ir popieriaus.

Ka turésiu daryti? | Padékite savo vaikui prisiminti ir apibadinti kokig nors situacija, kelianig jam jaudulj. Paprasykite jo

nupasakoti, kaip jis patiria tg jaudulj (pavyzdziui, prakaituoja delnai, norisi | tualeta, dreba rankos, skauda
pilva), ir pasikalbékite, kaip baty galima lengviau iSgyventi §j jausma, pavyzdZiui, giliai kvépuoti, pasikal-
béti su kuo nors, kas galéty padeéti, atidziai apgalvoti, kg sakyti. Visas idéjas uzrasykite ant popieriaus
lapo ir paprasykite savo vaiko iliustruoti jas piesiniais. Tada popieriaus lapa pakabinkite ant sienos
visiems gerai matomoje vietoje.

Sis pratimas gali bti ypa& naudingas, jei Jsy vaikas jaudinasi dél kokio nors artéjancio jvykio. I$ anksto apie tai pasikalbéje,
galite padéti jam lengviau iSgyventi tq situacija.

dalis ,BENDRRAVIMAS"

Keturias savaites, skiriamas antrajai ,Zipio draugy" daliai, pavadintai ,Bendravimas", vaikai mokosi sékmingai bendrauti. Jie
mokosi kitiems pasakyti, kaip jie jauciasi, paprasyti pagalbos ir pasakyti batent tai, ka nori, nors tuo metu baty supyke ar susijau-
ding. Uzdaro bdo vaikai per Sias valandéles daznai atsiveria ir iSmoksta geriau iSreiksti savo mintis ir jausmus. Programa taip
pat moko vaikus klausytis ir nepertraukinéti kity Zmoniy pokalbio.

Cia Jus rasite keletg patarimy ir pratimy, padésiangiy vaikams namuose stiprinti per ,Zipio draugy* valandéles igytus jgidzius.

PATARIMAI .« pasistenkite daugiau suzinoti apie vaiky bendravima. Naudingos informacijos galite rasti interneto puslapio www.
vaikolabui.Ilt skyrelyje ,Zipio draugai*/Tévams®.

« Paskatinkite savo vaika prasyti pagalbos tada, kai jam kas nors nesiseka arba jis jauciasi prislégtas. Paaiskinkite,
kad padéti gali daug kas - tévai, seneliai, broliai ir seserys, draugai, pedagogai.

« Pagirkite savo vaikg, kai jis kam nors padeda ar kg nors paguodZia.
« Bukite pasirenge tam, kad Jusy vaikas ims daugiau kalbéti, ir nusiteikite klausytis!




1 pratimas ,,Man svarbis Zmonés*

Tikslas Padéti vaikui jvardyti, kurie Zmonés jam gali padéti sunkiu momentu.

Kiek laiko prireiks? | 15 minugiy.

Ko dar prireiks? Kreideliy ir popieriaus.

Ka turésiu daryti? | PapraSykite savo vaikg nupiesti zmones, kurie jam galéty padeéti, jei jis buty susiripings, iSsigandes ar
jam reikety pagalbos. Siuos pieSinius pakabinkite ant sienos. Paprasykite savo vaiko paaiskinti, kodél
kiekvienas i$ Siy Zzmoniy jam yra svarbus ir kodél jie prireikus galéty padéti. Taip pat galite prisiminti situa-
cijg, kurioje vaikui reikéjo pagalbos, arba sugalvoti, kokioje situacijoje jos galéty reikéti, ir paklausti vaiko,
i kuri i$ svarbiy zmoniy jis kreiptysi tuo atveju.

2 pratimas ,, Seimos albumai*

Tikslas Padéti vaikui jvardyti jausmus.

Kiek laiko prireiks? ERISTA

L C AN YO Seimos nuotrauky albumy.

LERUCHTIGENY A \/aikams patinka zilréti nuotraukas, ypac¢ vaizduojancias juos ar ju draugus ir Seima. Perverskite albuma,
su savo vaiku ir paprasykite jo pasakyti, kaip jauciasi ten nufotografuoti zmonés. Paskatinkite jj vartoti
kuo daugiau {vairiy jausmus apibtdinan¢iy zodZiy. Paklauskite savo vaiko, kodél jis mano, kad tas Zmo-
gus jauciasi batent taip.

Dazniausiai zmonés Seimos nuotraukose atrodo laimingi. Jeigu turite savo vaiko klasés (grupés) ar darzelio (mokyklos) nuo-
trauky albuma, paprasykite jo iSvardyti visus vaikus ir pasakyti, kokius jausmus jis jaucia kiekvienam i§ ty vaiky ir kodél. Jis gali
iSsakyti ir neigiamus jausmus, taciau turi tai daryti pagarbiai. Pavyzdziui, galima sakyti: ,Man nepatinka Monika, nes ji nezai-
dZia su manimi“, bet negalima sakyti: ,Monika kvaila, nes su manimi nezaidzia"“.

3 pratimas ,,Sugedes telefonas*

Tikslas Padéti vaikui iSmokti klausytis kity.

Kiek laiko prireiks? RSN

Ko dar prireiks? Keleto Seimos nariy arba draugy.

LERUICHUIGETY (Al Visi suséda ratu. Pirmasis Zmogus greta sedinCiam | ausj pasnibzda nesudétingg sakinj, tada tas zmogus
ji pasnibzda kitam ir taip toliau. Galy gale paskutinysis tai, kg iSgirdo, pasako garsiai — ir daznai tas sa-
kinys labai skiriasi nuo to, kurj perdavé pirmasis! Kuo daugiau Zmoniy rate ir kuo sudétingesnis sakinys,
tuo didesné tikimybe, kad jis bus iSkraipytas. Sis paprastas zaidimas padeda vaikams suprasti, kaip
lengvai, netgi tarp suaugusiujy, gali jvykti nesusipratimy ir kaip svarbu yra atidziai klausyftis.

4 pratimas ,,Be ,taip” ir be ,ne*!"

Tikslas Tobulinti vaiko bendravimo jgidzius.

Kiek laiko prireiks? EEuIIA

Ko dar prireiks? Nieko.

LERTICHUELY VI Si paprasta zaidima galima zaisti bet kur ir bet kada. Paprastai jis sukelia daug juoko ir vaikai jj labai
mégsta. Jis uzduodate savo vaikui klausimus, | kuriuos jis turi atsakyti nevartodamas zodziy ,taip* ir
,ne”. Klausinéti ir atsakinéti galite paeiliui, rungtyniaudami, kuris laimes. Visy pirma $is zaidimas, reika-
laujantis atidziai galvoti, kaip iSreiksti savo mintis, moko vaikus sékmingiau bendrauti, taiau tai gali bati ir
linksmas bidas giliau suprasti jausmus ir kitus dalykus.




3 dalis ,TARPUSAVIO SANTYKIY

UZMEZGIMAS IR NUTRAUKIMAS"

Per Sios programos ,Zipio draugai“ dalies valandéles vaikai mokosi susidraugauti ir iSsaugoti draugyste, lengviau iSgyventi
vienatve ir atstimima. Jie taip pat mokosi atsiprasyti ir susigingijus susitaikyti su draugu.
Stai keletas patarimu, kaip stiprinti $iuos vaiky jgiidZius namuose.

PATARIMAI * Pagirkite savo vaika, kai jis draugiskai elgiasi su kitais — kuo nors pasidalija, padeda, pasako kg nors malonaus,
pakvieCia zaisti ar kg nors padovanoja.

« Kai kyla konfliktas, pasistenkite, kad jo spresti jsitraukty ir Jisy vaikas. Paklauskite, kokj sprendima pasidlyty jis,
ir isitikinkite, kad vaikas supranta, kada konfliktas jau yra i$sprestas.

« Jei savo vaiko draugams rengiate pobvj, iSkylg ar kitokig Svente, pasidlykite jam pasikviesti kokj nors nauja,
drauga, pavyzdziui, vaika, kuris neseniai persikélé | Jusy rajong ar atéjo | Jusy vaiko darZelio grupe ar mokyklos
klase.

« Jei Jusy vaikas jaudinasi dél to, kad teks ateiti | nauja grupe ar klase, padékite jam ,parepetuoti®, kaip baty
galima pradéti pokalbj ir rasti naujy draugy, — taip jis suzinos daugiau jvairiy Zodziy, ir elgesio bidy, padedanéiy,
susipazinti, ir labiau pasitikés savimi.

« Jeigu Jusy vaikas netenka draugo, atlikite su juo kurj nors i$ ¢ia sitlomy pratimy, galin¢iy padéti jam susirasti
naujy draugu.

1 pratimas ,,Sveikas atvykes®

Tikslas Sustiprinti vaiko gebéjima rasti naujy draugu.

NCELSETCNIEIEYM 20-30 minuciy.

Ko dar prireiks? Priemoniy atvirukui sukurti, sausainiams iSkepti ar kokiai kitai dovanai paruosti.

Kai kaimynystéje apsigyvena ar | grupe (klase) ateina naujas vaikas, Jasy vaikas gali paruosti ir jteikti
jam dovanéle, taip pat pasitlyti kartu pazaisti darzelyje (mokykloje) ar Jusy namuose. Tai paprastas
pratimas, padedantis susidraugauti.

| Ta patj galite padaryti ir tuo atveju, jei Jasy vaikas nori susidraugauti su kokiu nors seniau pazjstamu vaiku.

2 pratimas ,,Stebuklingas mano pagalbininkas®

Tikslas Padéti vaikui iSmokti lengviau iSgyventi vienatve ir atstimima.

Kiek laiko prireiks? RSN

Ko dar prireiks? Nieko.

LERUICHTIENY Al Mazi vaikai daznai keiCia draugus ir gerai zino, ka reiskia, kai draugas nebenori su jais Zaisti. Pasikal-
békite su savo vaiku apie tuos atvejus, kai jis jautési vieniSas ar atstumtas, ir paklauskite, ka jis dare,

kad pasijusty geriau. Paskatinkite j| sugalvoti daugiau bady padéti sau, pavyzdZiui, padainuoti savo
mégstama dainele, apsikabinti savo meskiuka, pazaisti su mégstamu zaislu, pagalvoti kg nors malonaus.
Gal kartu jus galite sugalvoti, kas nuraminty vaika, kai jis jauciasi vieni$as, - tai gali bati nuolat turima
nuotrauka, mazas Zaisliukas ar netgi koks nors stebuklingas Zodis.

| Sis pratimas ypac naudingas, jei Jusy vaikas jauciasi vieniSas ar atstumtas.

3 pratimas ,,Draugystés atvirukai“

Tikslas Stiprinti savo vaiko gebéjima iSsaugoti draugyste.

Kiek laiko prireiks? URRINTSTA

Ko dar prireiks? Priemoniy atvirukams pasidaryti.

LERTICHTIGELY (Al Paprasykite savo vaiko iSvardyti savo geriausius draugus ir pasakyti, kodél jis juos taip mégsta. Tada
padékite jam sukurti atvirukus, skirtus Siems draugams. Kiekvienas atvirukas turéty bati susijes batent su
tuo draugu: jeigu Jasy stinus su tuo draugu mégsta Zaisti futbola, jis gali nupiesti futbolo kamuolj arba i$
zurnalo iSkirpti savo mégstamiausio zaidejo nuotrauka. Jeigu Jusy dukrai ir jos draugei patinka gyvanai, ji
gali atvirukg papuosti gyviny atvaizdais. Jusy vaikas turéty pasirasyti atviruka ir, jeigu nori, pridéti kokig
nors zinute apie draugyste, o tada jteikti ar nusiysti atvirukg draugui.




4 dalis ,KONFLIKTY SPRENDIMAS"

Ketvirtojoje programos ,Zipio draugai‘ dalyje vaikai mokosi spresti konfliktus, pedagogai pastebi, kad Sios valandélés iSmoko
vaikus daug lengviau rasti iSeitis, kilus nesutarimy. Per valandéles vaikai mokosi taikyti keturis konflikty sprendimo Zingsnius:

I8siaiSkink problema.

Pagalvok apie galimus sprendimus.
Pasirink geriausig sprendima.
ISmégink jj.

Vaikai suzino, kad geras sprendimas yra tas, kuris padeda jiems pasijusti geriau ir nekenkia kitiems.

Sioje programos dalyje taip pat aptariama ir priekabiavimo, paty&iy problema, o vaikai suZino, ka jie gali daryti, kai priekabiauja-
ma prie jy ar prie kity vaiky.

Stai keletas patarimy ir pratimy, padésiangiy vaikams jtvirtinti per valandéles jgytus jgudzius.

PATARIMAI « Kai Jusy, vaikas supyksta, prie$ bandydami iSspresti konflikta, palaukite, kol jis Siek tiek nusiramins. Tada
paaiskinkite, kad, kai esame supyke, sunku rasti gery sprendimy.

« Savo Seimos gyvenime naudokités keturiais konflikty sprendimo zingsniais.

« Skatinkite savo vaika padéti spresti konfliktus ar problemas kitiems vaikams, ju klausytis, juos gerbti, kartu
ieSkoti sprendimy ir padéti jiems paprasyti pagalbos.

» Daugiau apie priekabiavima, patycias galite suzinoti interneto puslapio www.vaikolabui.lt skyrelyje ,Zipio draugai‘/
Tévams*, ir www.bepatyciu.lt

1 pratimas ,Neleiskime priekabiauti*

Tikslas Mokyti savo vaika, kaip elgtis, kai priekabiaujama.

Kiek laiko prireiks? [NESEeRVE]

Ko dar prireiks? Kreideliy ir popieriaus.

LERTICHUIELY (VA Paaiskinkite, kad ,priekabiauti“ reiSkia grasinti kam nors, kg nors skaudinti ar Snekéti apie kitus negrazius
dalykus. Paklauskite, ar Jasy vaikas yra tai kada nors patyres. Kaip jis tada jautési? Paaiskinkite, kad, kai
prie misy priekabiaujama, galime praSyti pagalbos zmogaus, kuriuo pasitikime. PapraSykite savo vaiko
iSvardyti ir nupiesti tuos zmones, j kuriuos jis galéty kreiptis, jei prie jo baty priekabiaujama. Pasistenkite,
kad tai baty zmonés i$ jvairios vaiko aplinkos — pedagogai darzelyje ar mokykloje, mama ar tétis namie.
Pakabinkite piesinius ant sienos.

2 pratimas ,,Zinome, ka daryti‘

Tikslas Mokyti savo vaika spresti konfliktus ir tvardyti savo pykt.

Kiek laiko prireiks? RUNRITSTA

Ko dar prireiks? Piestuko ir popieriaus.

LERTICHUIELY (YAl Papasakokite savo vaikui, kg Jas darote, norédami nusiraminti ir pasijusti geriau. Paklauskite vaiko, ar
jis yra kada nors jautesis piktas ir prislégtas. Ka jis tada dare, kad nusiraminty arba pasijusty geriau?
Paskatinkite ji pagalvoti, kg dar bity galima daryti tokiu atveju. Pasitlykite keleta linksmy, idéjy ir leiskite
savo vaikui iSméginti jas — musti pagalve, apibégti aplink soda ar parka, rékti, minkyti plastiling. Po kie-
kvieno veiksmo pasikalbékite su savo vaiku ir paklauskite, ar tai padéty jam nusiraminti ir pasijusti geriau.
Pabaigoje papraSykite vaiko nupiesti tris veiksmus, kurie jam pasirodé naudingiausi, ir pakabinkite piesi-
nius vaiko miegamajame.




3 pratimas ,,Savo pykéio tvardymas* (Sis pratimas taip pat jtrauktas | pirmaja dalf)

Tikslas Padéti savo vaikui suprasti, kaip galima tvardyti savo pykj.

Kiek laiko prireiks? IONRIAVSTA

Ko dar prireiks? Nieko.

RN Cra Si pratima reikia atlikti netrukus po to, kai Jusy vaikas buvo supykes, — ta pacia dieng prie$ gulantis
miegoti arba kitg dieng. Pasikalbékite apie pyktj sukélusj jvyk ir paklauskite vaiko, kas batent ji supykdé.
Paklauskite, ka jis daré supykes ir paskatinkite jj pagalvoti, kg dar baty buve galima daryti, pavyzdziui, su
kuo nors pasikalbeéti, giliai kvépuoti, pagalvoti apie ka nors malonaus.

| Prisiminkite, kad geras sprendimas turi padeti Jusy vaikui pasijusti geriau, taciau nekenkti kitiems Zmonéms.

5 dalis ,PASIKEITIMY IR NETEKCIY

ISGYVENIMAS" Y J C

Sioje programos ,Zipio draugai* dalyje kalbama apie didesnius ir maZesnius pasikeitimus. Pats didZiausias pasikeitimas - tai kie-
no nors mirtis. Nors suaugusiesiems daznai sunku kalbéti apie mirtj, maziems vaikams yra kitaip — jie mielai naudojasi galimybe
pasikalbéti Sia suaugusiujy paprastai vengiama tema.

Per penktosios dalies valandéles ugdomus vaiky jgudzius galite pastiprinti atlikdami toliau pateikiamus pratimus.

PATARIMAI * Kai Jasy ar Jusy vaiko gyvenime kas nors pasikeiCia, nesvarbu, | gera ar  bloga, pasikalbékite apie tai, apie
kylancius jausmus. Paaiskinkite, kad aplink mus viskas nuolat keiCiasi, kad pasikeitimai — gyvenimo dalis ir kartais
mes tiesiog turime tai priimti.

« Apie tai, kaip galima padéti gedinCiam, tévy skyrybas iSgyvenanciam ar kitg pasikeitima patyrusiam vaikui, paskai
tykite www.vaikolabui.lt skyrelyje ,Zipio draugai‘/Tévams".
* Kalbédamiesi su vaiku apie mirtj, bikite atviri ir kick {nanoma saziningiau atsakykite | vaiko klausimus.

1 pratimas , Zali pir$tukai“

Tikslas Padéti vaikui suprasti, kad pasikeitimai — misy kasdienio gyvenimo dalis.

NCISETONICTCY 15 minuciy.

Ko dar prireiks? Vazono su zeme ir greitai dygstanciy sekly, pavyzdziui, pupy (kad greiciau sudygtu, prie$ sédami jas
pamirkykite) arba pipirniy.

LERTICHIIGETY (Il JUsy vaikas turi paséti seklas vazone ir kasdien jas laistyti. Po keliy dieny pasirodys zali daigeliai ir vai-
kas galés stebéti, kaip kasdien jie tampa vis didesni.

2 pratimas ,,Mano Seima“

Tikslas Padéti savo vaikui suprasti, kad pasikeitimai yra masy kasdienio gyvenimo dalis.
NCIQETCRICTCY@ Gali bt jvairiai.
Ko dar prireiks? Seimos nuotrauky albumo.

LERTICHUIELY (YA Perziarékite albuma su savo vaiku. Pasikalbékite, kaip nuotraukose pavaizduoti zmonés keiciasi bégant
metams. Jeigu kai kuriy ten pavaizduoty zmoniy Jsy vaikas nepaZista, papasakokite apie juos.

3 pratimas ,,Mano gyvenimas paveiksléliuose"

Tikslas Padéti savo vaikui suprasti, kad visi mes visg laikg keiCiamés.
Kiek laiko prireiks? {0 Rillaet]

Ko dar prireiks? Didelio kartono lapo, keleto seny zurnaly ir nuotrauku, kreideliy,
LERTICHUTELY (YA Kartu su savo vaiku sukurkite jo ligSiolinio gyvenimo paveiksla. Pasikalbékite su juo apie jo vaikystes
prisiminimus, Zmones, kuriuos jis atsimena, dalykus, kuriuos jis mégo. Pasitlykite jam iSkirpti i$ zurnalo
ar nupiesti tuos prisiminimus iliustruojancius vaizdus. Cia svarbiau asmeninis patyrimas nei tikslus fakty
atkdrimas — svarbiausia, kad sukurtas paveikslas padéty vaikui prisiminti jvairius dalykus.

Siuo pratimu galite pasinaudoti ir tada, jei kas nors miréta. Kartu su savo vaiku galite sukurti to Zmogaus atminimui skirta jo
gyvenimo paveiksla,




4 pratimas ,,Mano pagyvenes draugas"

Tikslas Padéti savo vaikui suprasti, kad visi mes visg laikg keiCiamés.
Kiek laiko prireiks? KeElNMEIIER

Ko dar prireiks? Draugiskai nusiteikusio ir kantraus vyresnio amziaus zmogaus.

(ERUICHTIGENY (Al Pasirlpinkite, kad Jusy vaikas galéty pasikalbéti su gerokai vyresniu Zmogumi — seneliu ar mo€iute, o
gal pagyvenusiu kaimynu. Jisy vaikas gali to zmogaus paklausinéti jam jdomiy dalyky, pavyzdziui: ,Kq
tu mégai valgyti, kai buvai mazas?*, ,Kur tu vaziuodavai atostogauti, kai buvai maza?‘, ,Ar tu sportavai?*,
LAr galétum man parodyti nuotrauka, kurioje tu tokio pat amziaus, kokio a$ esu dabar?”

Pagyvenusiems Zmonéms $is pratimas taip pat gali suteikti daug dziaugsmo ir taip gali uzsimegzti arba sustipréti grazi mazo ir
seno draugysté. Baty puiku, jei ir pagyvenes zmogus paklausinéty Jasy, vaiko apie jo dabartin gyvenima, kad vaikui tapty dar
aiSkiau, kad viskas keiciasi.

5 pratimas ,,Gera ir bloga“

Tikslas Padéti savo vaikui suprasti, kad pasikeitimy gali bati gery ir skaudziy.

Kiek laiko prireiks? ANRINTSTA

Ko dar prireiks? Didelio lapo popieriaus arba kartono ir piestukuy.

LERTICHITELY VI Sis pratimas naudingas tada, kai Jaisy vaiko gyvenime artéja didelis pasikeitimas — gims brolis ar sesuo,
Seima persikels | kitg vieta, jis prades eiti | mokykla ar keis mokykla. Paprasykite vaiko lapo virSuje nu-
piesti piesinj, vaizduojant] tai, kas pasikeis. Zemiau lapg padalinkite | du stulpelius ir pavadinkite ,Gera*
ir ,Bloga*“.

Tada i§ eilés sakykite, kas atsitiks, kai jvyks tas pasikeitimas, ir nuspreskite, ar tai bus geras, ar blogas
pokytis. Surasykite pokycius | atitinkamus stulpelius. Pasikalbékite su vaiku apie tai, kg galima daryti su
skaudZiais pasikeitimais.

6 pratimas ,,Prisimenant”

Tikslas Padeti savo vaikui lengviau iSgyventi netektj ir gedéjima.

(NCIQETORICTCY 20 minuciy.

Ko dar prireiks? Rasiklio ir popieriaus.

RNl A Sis pratimas naudingas tada, kai kas nors mirsta. Kartu su savo vaiku parasykite laiska mirusiam zmogui,
prisiminkite kartu praleista laikg ir papasakokite, kaip dabar jauciatés. Jusy vaikas gali tam Zmogui nu-
piesti ir pieSinj. Kai baigsite, nuneskite laiska | kapines.

Sj pratima galite pritaikyti ir kitoms situacijoms, kuriose vaikas iSgyvena didele netekti, pavyzdziui, kitur i$sikrausGius draugui ar
mirus naminiam gyvanui.

7 pratimas ,,Pasitikék manimi®

Tikslas Sustiprinti savo vaiko gebéjima padéti kitiems, patyrusiems netekt].

Kiek laiko prireiks? RRUNQITSTA

Ko dar prireiks? Gali bt jvairiai.

(CRTCHUIERY Al Kai draugas, giminaitis ar kaimynas patiria netektj, paklauskite savo vaiko, kaip, jo manymu, tas zmogus
jauciasi ir kodel. Paklauskite vaiko, kaip jis galéty padéti tam Zzmogui, — pakviesti ji prisijungti prie kokio
nors zaidimo, nusiysti atviruka, padovanoti dovana. Paskatinkite vaikg sugalvoti kuo daugiau dalyky, o
tada pasirinkti geriausig idéjq i ja jgyvendinti.




6 dalis ,JVEIKIAME"

Paskutiné ,Zipio draugy" dalis jtvirtina viska, ka vaikai suzinojo apie sunkumy jveikimo badus, pagalba kitiems ir prisitaikymg
apie naujy aplinkybiy ir ko iSmoko. Paskuting programos valandéle Svenciama programos pabaiga, ir kiekvienas vaikas gauna
po kariing ir diploma,

Sie patarimai ir pratimai padés vaikui sustiprinti per $ios programos dalies valandéles jgytus jgiidzius.

PATARIMAI  « Tai laikas apibendrinti viskam, ko Jasy vaikas iSmoko. Grizkite prie jau anksciau atlikty pratimy ir pakartokite
tuos, kurie jam ypac patiko.

« Skatinkite savo vaikg padéti kitiems jveikti visokias sunkias situacijas.

galima daryti toje situacijoje. Svarbu, kad jo Zinomy iSeiciu, jvairové didéty.
* Pasisitlykite padéti organizuoti grupés arba klasés paskutinés ,Zipio draugy" valandélés Svente.

1 pratimas ,,Atskleisk savo jausmus*

Tikslas Padéti savo vaikui mokytis geriau atskirti situacijas, kurias galima pakeisti, nuo tu, kuriy pakeisti neiSeina.

Kiek laiko prireiks? RERulIeIA

Ko dar prireiks? lliustruoty knygy ir zurnaly.

(ERUCHUIENY A Perverskite knygas ir zurnalus ir paprasykite savo vaiko apibadinti, kas vyksta viename i$ paveiksléliy ar
nuotrauky. Ar tq situacija galima pakeisti, ar ne? Ar tai geras, ar blogas pasikeitimas?

Jei tai blogas pasikeitimas, kg gali padaryti ten pavaizduoti Zzmonés, kad pasijusty geriau?

2 pratimas ,,Laimétojas"

Tikslas Padeti savo vaikui taikyti turimus sunkumy jveikimo {gadzius patekus | naujas situacijas.

NCLETORICEEYA 30 minuiy.

Ko dar prireiks? Kartono, zirkliy, auksinio popieriaus ir kaspinu.

LERUCHTIETY il Padékite savo vaikui padaryti 10 aukso medaliy. Tada paaiskinkite, kad jis gaus po medal kiekvieng,
karta, kai sekmingai jveiks sudétingq situacija. Paprasykite savo vaiko prisiminti kokj nors nesena jvykj ir
paaiskinti, kaip jis igyveno ji. Tada galite jteikti pirmajj medalj! Sis Zaidimas padidina tikimybe, kad, susi-
ddres su sunkia situacija, Jusy vaikas papasakos Jums apie tai.

Medalj teikti galite ir tada, kai Jisy vaikas sunkig situacijg jveikti padeda savo draugui.

3 pratimas ,,| neZinig"

Tikslas Sustiprinti Jasy vaiko gebéjima prisitaikyti prie naujy situacijy.

Kiek laiko pri- Gali bti jvairiai.
reiks?

Ko dar prireiks? Nieko.

LERUICHUR LYY Apsilankykite vietoje, kurioje Jasy vaikas niekada néra buves. Prie$ keliong paklauskite jo, kaip jis
isivaizduoja ta kelione ir kas, jo manymu, jam patiks labiausiai. Grizus paprasykite savo vaiko nupiesti
piesinj ir papasakoti, kaip jam patiko kelioné. Ar tai atitiko jo Itkescius?

§j zaidima galima Zaisti ir kitaip. Pavyzdziui, kartu su savo vaiku galite paruoéti patiekala pagal dar niekada nebandyta
receptq (galbdt netgi kitos Salies virtuvés) ir su vaikui dar nezinomomis sudedamosiomis dalimis. Paklauskite jo, koks, jo
manymu, bus to patiekalo skonis, o véliau, jau valgydami jj, pazidrékite, ar skonis atitinka lakescius.







Programos ,,Zipio draugai” autoriy teisés priklauso programos iniciatoriams ir kiiréjams
Partnership for Children (Jungtiné Karalysté) — tarptautinei pelno nesiekianciai organizacijai.

PFC rlipinasi tarptautine programos ,,Zipio draugai” plétra ir koordinuoja programos jgyvendinimg
pasauliniame lygmenyje.

http://www.partnershipforchildren.org.uk
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Sio leidinio leidyba finansuoja LR SMM, jgyvendindama
Nacionaling smurto prie$ vaikus prevencijos ir pagalbos
vaikams 2008-2010 mety programa.

Lietuvoje programg ,,Zipio draugai”
jgyvendina nevyriausybiné, ne pelno
siekianti organizacija

viesoji jstaiga ,,Vaiko labui”. - -
V34| ,,Vaiko labui” kasmet pasiraSo k '
bendradarbiavimo sutartj su PFC, ’

suteikiancig iSimtine licencijg jgyvendinti

programg ,,Zipio draugai” Lietuvoje.

Programos ,,Zipio draugai”
Jeigu Jus norétuméte suzinoti daugiau generalinis reméjas

apie programg ,,Zipio draugai”

ar tapti jos dalyviu, savanoriu ar réméju,

paskambinkite mums arba apsilankykite masy bastinéje.

Mus rasite:

VieSoji jstaiga ,,Vaiko labui”
Sv.Ignoto g. 5,

LT- 01120 Vilnius

Tel.: (+ 370 5) 21 21 407

faks.: (+370 5) 21 21 403

mob. +370 (699) 20 223 arba +370 (652) 10 023
el. pastas: info@vaikolabui.lt
interneto svetainé: www.vaikolabui.lt
als LT37 7044 0600 0044 5729
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