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TYRIMO METODAS IR KONTINGENTAS

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, vykdydamas Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2011-2013 mety programa, jgyvendino 2013 mety
priemoniy plano priemong: atlikti ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos® tyrimg. Tyrimas atliktas
2013 m. balandzio-geguzés mén. Buvo apklausiami atrinkty mokykly 5, 7 ir 9 A klasés mokiniai
arba vienintelé mokykloje esanti to amziaus grupés klasé.

Tyrimo tikslas — istirti Siauliy miesto paaugliy gyvensenos ypatumai (mitybos, fizinio

aktyvumo, laisvalaikio, rizikingos elgsenos, bendravimo) bei gyvenseng veikian¢ius veiksnius.

Tiriamosios imties charakteristikos

Buvo isdalinta 1 040 ankety, uzpildytos grjzo 797, tiriamyjy skai¢ius n=797 (76,6 proc.). I$
grjzusiy ankety kai kurios buvo uzpildytos ne pilnai (nebuvo atsakymy ] atskirus klausimus).
Apklaustyjy mokiniy pasiskirstymas pagal lytj: berniuky — 374 (46,9 proc.), mergaiciy — 423 (53,1
proc.) (zr. 1 pav.).

Berniukai

B Mergaités

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

Pasiskirstymas pagal klases buvo panaSus: 5 klasés mokiniy buvo 34,6 proc., 7 klasés mokiniy
— 36,4 proc., 9 klasés mokiniy - 29 proc. (Zr. 2 pav.). DidzZioji dalis (91,3 proc.) mokiniy gyvena

mieste, 8,5 proc. kaime ir 0,1 proc. nurodé gyvenantys miestelyje.
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2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal lytj ir klases (proc.)

Tyrimo metodas

Apklausai naudotos 2 anketos. Viena anketa, skirta penkty ir septinty klasiy mokiniams, kita
— devinty klasiy mokiniams. Devinty klasiy mokiniy anketa Siek tiek skyrési nuo anketos, pateiktos
penkty bei septinty klasiy mokiniams, nes devintoky buvo klausiama ir apie narkotiky vartojima bei
Iytinius santykius. Klausimynas buvo parengtas pagal tarptautinj mokiniy sveikatos ir gyvensenos
tyrimo klausimyng (Health Behaviour in School-aged Children), siekiant analizuoti sveikatos

ugdymo poreikius. Klausimynas sudarytas i§ 11 daliy:

+ Sveikata 4+ Mokykla
+ Mityba 4+ Draugai
+ Elgsena 4+ Seima
+ Fizinis aktyvumas + Laisvalaikis
+ Patycios + Susizeidimai ir kiti nelaimingi
+ Psichoemociné savijauta atsitikimai
Tyrimo eiga

Gavus Siauliy miesto Svietimo skyriaus leidima atlikti ,,Siauliy miesto moksleiviy
gyvensenos tyrimg®, klasiy auklétojai, mokiniai nei sveikatos specialistai supazindinti su tyrimu bei
jo eiga. Kiekvienam mokiniui jteikta asmens informavimo forma ,,Dél Siauliy miesto mokiniy
gyvensenos tyrimo* vykdymo bei informuoto asmens sutikimo dalyvauti vykdomame tyrime forma,
kurias mokiniai perdavé savo tévams ar globéjams. Apklausti buvo tik tie mokiniai, kuriy tévai ar
globéjai pasira$§¢ informuoto asmens sutikimo formg ir grazino tyrimg vykdanciam visuomeneés

sveikatos specialistui.



Duomeny analizés metodai

Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo apdoroti ,,SPSS 15.0 for Windows* bei ,,MS
Eyxel“ programomis. Atlickant duomeny analize buvo laikytasi nuostatos, kad pozymiy skirtumai
statistiSkai reik§mingi, kai p<0,05. Hipotezés tikrintos taikant z ir §? testus.

Duomenys analizuoti taikant apraSomaja statistika.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. SVEIKATA

Didzioji dalis mokiniy teigiamai (puiki — 31 proc., gera — 55,2 proc.) vertina savo sveikatg.
Analizuojant duomenis pagal lyt], statistiSkai reikSmingai (p<0,05) savo sveikatg geriau vertina
berniukai. 36,7 proc. berniuky ir 26,1 proc. mergai¢iy sveikatg vertina puikiai, gerai vertina 53,6
proc. berniuky, 56,9 proc. mergai¢iy. 9,1 proc. berniuky ir 15,2 proc. mergaiciy sveikatg vertina

patenkinamai, kad sveikata bloga atsaké 0,5 proc. berniuky, 1,9 proc. mergaiciy ( zr. 1.1 pav.).
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1.1 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas, atsizZvelgiant i lyti (proc.) p<0,05

Savo sveikatos vertinimas, lyginant pagal klases statistiSkai reik§mingai skyrési (p<0,05).
Geriausiai savo sveikatg vertina penktokai. 37,5 proc. jy atsaké, kad sveikata yra puiki, 56 proc. —
gera. 29,7 proc. septinty klasiy mokiniy teigé, kad jy sveikata yra puiki, 54,8 proc. savo sveikatg
jvertino gerai, 13,8 proc. patenkinamai ir 1,7 proc. — blogai. Daugiau nei pusé¢ (55,2 proc.)
devintoky savo sveikatg jvertino gerai, puikiai — 25,2 proc., patenkinamai — 18,3 proc. ir blogai 1,3

proc. (zr. 1.2 pav.).

, l 18,3
Patenkinama ? 13,8
58 119 Klasé
l | 55,2
Gera 54,8 7 klasé
56
l 1 25,2 |5 Kklasé
Puiki 29,7
375
0 10 20 30 40 50 60

1.2 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas, atsizvelgiant j klase (proc.) p<0,05



2008 m., 2010 m. ir 2013 m. tyrimy rezultatai rodo, kad mazéja mokiniy, puikiai vertinanciy
savo sveikatg ir didéja gerai vertinanCiy savo sveikatg dalis. Taip pat, lyginant su 2010 m. tyrimo

rezultatais, Siek tiek mazéja mokiniy, kurie savo sveikata vertina patenkinamai arba blogai (zr. 1.3

pav.).
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1.3 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas, atsizvelgiant j metus (proc.)

Vertinant sveikatos sutrikimus, didzioji dalis mokiniy teigé, kad tik kartais jaucia arba
niekada nejaucia Klausimyne isvardinty negalavimy. DaZniausi kasdien jauciami sveikatos
sutrikimai buvo: litdesys, prislégtumas (8,9 proc.); irzlumas, bloga nuotaika (9,9 proc.); nerviné
jtampa, susiripinimas (12,4 proc.) bei 8,2 proc. - sunku uzmigti (zr. 1.4 pav.). Analizuojant
duomenis pagal lytj, statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daZniau mergaités, nei berniukai skundZziasi
galvos, skrandzio arba pilvo skausmais bei galvos svaigimu. Taip pat mergaités dazniau jaucia

litidesj, prislégtuma, nerving itampa, susirlipinima, joms sunkiau uzmigti.
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1.4 pav. Negalavimai, su kuriais mokiniai susidiiré per pastaruosius 6 ménesius (proc.)

69,9 proc. mergaiciy ir 45 proc. berniuky teigé dantis valantys dazniau nei kartg per diena.
Vieng kartg per dieng dantis valosi didesné dalis berniuky nei mergaiciy, atitinkamai: 44,4 proc. ir
28 proc. Nors karta per savaite, bet ne kasdien dantis valo 7,3 proc. berniuky ir 1,9 proc. mergaiciy.
Reciau nei kartg per savaite dantis valo 2,4 proc. berniuky ir 0,2 proc. mergaiciy. Visai danty nevalo
0,8 proc. berniuky (zr. 1.5 pav.). Lyginant pagal klases, didzioji dalis mokiniy nurodé¢, jog dantis
plauna daZzniau nei karta per dieng (62,1 proc. penktoky, 55,4 proc. septintoky, 57,4 proc.
devintoky).

Rezultatai rodo, kad mergaités labiau rlipinasi savo burnos higiena nei berniukai (p<0,05).
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1.5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZznai valosi dantis Sepetéliu ir pasta,

atsizvelgiant i lytj (proc.) p<0,05

2008 m., 2010 m. ir 2013 m. tyrimy rezultatai rodo, kad daugé¢ja mokiniy, kurie dazniau nei
kartg per dieng valosi dantis ir mazéja mokiniy, kurie vieng karta per dieng bei nors karta per
savaite, bet ne kasdien valosi dantis. Taip pat, lyginant su 2010 m., Siek tiek mazéja mokiniy, kurie

reCiau nei kartg per savaite bei nickada nesivalo danty (zr. 1.6 pav.).
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1.6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai valosi dantis Sepetéliu ir pasta,
atsizvelgiant j metus (proc.)

Sveikus, dar niekada netaisytus dantis turéjo vos trec¢dalis mokiniy — 27,8 proc. berniuky ir
18,8 proc. mergaiciy. DidZiosios dalies mokiniy dantys yra sveiki, taCiau jau taisyti, atitinkamai:
70,6 proc. berniuky ir 79,8 proc. mergaiciy, 0 1,6 proc. berniuky ir 1,4 proc. mergai¢iy dantys yra
nesveiki (Zr. 1.7 pav.). Mokiniy atsakymus lyginant pagal klases, statistiSkai reikSmingas skirtumas
nenustatytas (p>0,05), taciau didzioji dalis mokiniy nurodé, kad jy dantys yra sveiki, taciau keletas

Ju yra plombuoti (77,2 proc. penktoky, 77,7 proc. septintoky, 70,7 proc. devintoky).
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1.7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kokios buiklés yra jy dantys, atsiZvelgiant j lytj
(proc.) p<0,05

2. MITYBA

Vykdyto tyrimo metu buvo jvertinti Siauliy miesto mokiniy mitybos jpro¢iai. Nustatyta, jog
didzioji dalis mokiniy (59,1 proc. berniuky ir 55,2 proc. mergai¢iy) pusryciauja kiekvieng dieng. 1—
2 dienas per savaite pusrycCius valgo 20,1 proc. mergaités bei 11,6 proc. berniukai. 3-5 dienas per

savaite pusrycius valgo 18,1 proc. berniukai bei 11,4 proc. mergaités (zr. 2.1 pav.).
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2.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai dieny per savaite jie pusryciauja,
atsizvelgiant j lytj (proc.) p<0,05

Duomenis analizuojant pagal klases, niekada pusry¢iy nevalgo 18 proc. septintos klasés, 7,3
proc. penktos bei 11,3 proc. devintos klasés mokiniy. Penktos klasés mokiniai (64,2 proc.) dazniau

nei septintos klasés mokiniai (51,2 proc.) pusryciauja kasdien (zr. 2.2 pav.).

10
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2.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai dieny per savaite jie pusryciauja,
atsizvelgiant j klase (proc.) p<0,05

I klausimg ,,Kaip daznai vaikai | mokykla arba miegoti eina alkani* 80,1 proc. berniuky ir 83,6
proc. mergaiciy teige, kad niekada neina 1 mokykla arba miegoti alkani. 17 proc. berniuky ir 13,7

proc. mergaiciy Kartais, o 1,1 proc. berniuky ir 0,7 proc. mergaiciy visada eina alkani (zr. 2.3 pav.).
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2.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas, kurie i mokyklg arba miegoti eina alkani, nes namuose néra
pakankamai maisto, atsiZvelgiant i lytj (proc.) p>0,05

Kasdien vaisius (43,6 proc.) ir darzoves (41,1 proc.) valgo daugiau nei trec¢dalis vaiky. 60 proc.
mokiniy valgo juos kartais, o niekada vaisiy nevalgo 1 proc., darZzoviy — 2,8 proc. vaiky. Saldainius
ir Sokoladg kasdien valgo 24,6 proc. vaiky, kartais — 73,8 proc. ir niekada — 13,7 proc. vaiky. Torta,
pyragaicius ar sausainius tiriamieji valgo kartais (87,1 proc.), 8,8 proc. valgo kasdien. Kokakolos ir
kity gazuoty gérimy niekada negeria 13,7 proc. vaiky. 73 proc. mokiniy geria kartais, o kasdien —
13,2 proc. vaiky. Net 7,7 proc. kasdien valgo bulviy traskucius, 5,6 proc. - greito maisto produktus
(zr. 2.4 pav.).

11
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2.4 pav. Kai kuriy maisto produkty vartojimo daZnumas (proc.)

Mergaités dazniau nei berniukai kasdien valgo vaisius, darzoves, saldainius, Sokolada. Taciau

berniukai dazniau nei mergaités geria kokakolg ir kitus saldzius gazuotus gérimus. Taip pat jie

dazniau valgo traskucius, greitg maistg (zr. 1 lentelg).

1 lentelé
Kai kuriy maisto produkty vartojimo daZnumas, atsiZvelgiant i lytj (proc.)
Kasdien Kartais Niekada
Berniukas | Mergaite | Berniukas | Mergaite | Berniukas | Mergaité
Vaisius* 35,9 50,4 62,4 49,2 1,6 0,5
DarZoves* 35,1 46,3 61,4 51,5 3,5 2,1
Saldainius, Sokolada™ 18 30,3 79,6 68,7 2,4 0,9
Torta, pyragaicius, 10,6 7.1 85,9 88,1 3,5 48
sausainius
Kokakolg ir kitus
gazuotus saldZius 17,8 9,2 69,7 75,9 12,4 14,9
gérimus®
Bulviy traskudius* 111 4,7 72,4 78,3 16,5 17
Greito maisto 9,3 2,4 72,2 73,3 18,5 24,3
produktus*
*p<0,05

Atsakymus lyginant pagal klases, darzoves dazniau kasdien valgo devintos klasés mokiniai

(48,7 proc.) nei septintos klasés mokiniai (35,2 proc.). Septintos (29,1 proc.) ir devintos (30,9 proc.)

klasés mokiniai dazniau nei penktos klasés mokiniai (14,5 proc.) kasdien valgo saldainius,

Sokolada. Septintos klasés mokiniai (19,0 proc.) dazniau nei devintos klasés mokiniai (9,1 proc.)

kasdien geria kokakolg ir kitus gazuotus saldzius gérimus (Zr. 2 lentelg).
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2 lentelé
Kai kuriy maisto produkty vartojimo daZznumas, atsizvelgiant j klase (proc.)

Kasdien Kartais Niekada
5 7 9 5 7 9 5 7 9

klasé | klasé | klasé | klasé | klasé | klasé | klasé | klasé | klasé
Vaisius 43,8 | 40,9 | 46,7 | 55,4 | 57,0 | 53,3 0,7 2,1 0
Darzoves* 40,9 | 35,2 | 48,7 | 56,5 | 61,0 | 49,6 2,5 3,8 1,7
Saldainius, Sokolada* 145 | 29,1 | 30,9 | 84,0 | 69,2 | 67,4 1,5 1,7 1,7
Torta, pyragaicius, 6,2 109 | 9,2 | 898 | 852 | 86,0 | 4,0 3,9 4,8
sausainius
Kokakolg ir kitus 10,6 | 19,0 91 75,8 | 70,7 | 72,6 | 136 | 10,3 | 18,3
gazuotus saldZius
gérimus*
Bulviy traskucius 6,6 10,1 6,1 76,6 | 753 | 74,3 | 16,8 | 146 | 19,6
Greito maisto produktus 4,0 8,7 3,5 735 | 71,9 | 730 | 224 | 194 | 235

*p<0,05

Berniukai (17,2 proc.) dazniau nei mergaités (8,8 proc.) nurodé, jog jiems reikéty priaugti

svorio. 25 proc. mergaiciy ir 13,9 proc. berniuky nurodé¢, kad laikosi dietos arba daro ka nors kita,

kad sumazinty ktino svorj (zr. 2.5 pav.)
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i Berniukai

H Mergaités

2.5 pav. Mokiniy kiino svorio mazinimo arba didinimo pasiskirstymas, atsiZvelgiant j lytj
(proc.) p<0,05

Atsizvelgiant 1 2008 m., 2010 m. ir 2013 m. tyrimy rezultatus, nustatyta, kad statistiskai

reikSmingai daugiau mokiniy 2013 m. (19,8 proc.) laikosi dietos, nei jos laikési 2008 m. (9 proc.) ir
2010 m. (13,3 proc.) apklausti mokiniai (p<0,05) (zr. 2.6 pav.).

13
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2.6 pav. Mokiniy kiino svorio maZinimo arba didinimo pasiskirstymas, atsiZvelgiant j
metus (proc.)

3. FIZINIS AKTYVUMAS

Tyrimo metu mokiniams buvo pateiktas klausimas fiziniam aktyvumui jvertinti — ,,Kiek dieny
per pastargsias 7 dienas buvai fiziskai aktyvus?“ Atsakymus analizuojant pagal lytj, statistiSkai
reik§mingas skirtumas nenustatytas (p>0,05).

Atsizvelgiant | klases, nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumai (p<0,05). 3—6 dienas per
savaite fiziSkai aktyviis dazniau biina devintos klasés (52,0 proc.) nei penktos (39,9 proc.) bei
septintos klasés mokiniai (35,9 proc.). Kiekvieng dieng fiziskai aktyvis dazniau biina penktos
klasés (39,2 proc.) nei septintos (37,3 proc.) bei devintos klasés mokiniai (21,8 proc.) (zr. 3.1 pav.).
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3.1 pav. Dieny skaicius per pastarasias 7 dienas, kai mokiniai buvo fiziSkai aktyvis,
atsiZvelgiant j klases (proc.) p<0,05
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Atsizvelgiant | 2008 m., 2010 m. ir 2013 m. tyrimy rezultatus, nustatyta, kad 2010 n. (6.3

proc.) daugiau mokiniy nei 2008 m. (3,5 proc.) ir 2013 m. (2,8 proc.) per savait¢ nesportuoja né

vienos dienos. 3—6 dienas per savaite fiziskai aktyviis mokiniai dazniau buvo 2008 m. (52,9 proc.) ir

2010 m. (55,8 proc.) nei 2013 m. (42,0 proc.). 2013 m. mokiniai dazniau (33,4 proc.) teigé btinantys

fiziskai aktyviis visas dienas per savaite nei mokiniai 2008 m. (26,3 proc.) ir 2010 m. (15,2 proc.)

(zr. 3.2 pav.).
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Visas 7 dienas per
savaite

42008
@2010
®2013

3.2 pav. Dieny skaicius per pastarasias 7 dienas, kai mokiniai buvo fiziSkai aktyvis,

atsizvelgiant j metus (proc.) p<0,05

Tyrimo metu buvo dométasi, ar daznai mokiniai mankstinasi ne kiino kultiiros pamoky metu.

Atsakymus vertinant pagal lytj, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05). Berniukai (34

proc.) dazniau nei mergaités (25,6 proc.) mankstinasi kasdien ne kiino kultiiros pamoky metu.

Mergaites (52,1 proc.) dazniau nei berniukai (31, 5 proc.) mankstinasi 2-3 kartus per savaitg.

Berniukai (27,7 proc.) daZniau nei mergaités (15,4 proc.) mankstinasi 4 — 6 kartus per savaite (Zr.

3.3 pav.).
80 1 52,1
50 -
o > 315 21,7
30 - 25,6 ' i Berniukai
20 - 15,4 H Mergaités
10 - . 68 69
0 Lo
Kasdien 2 - 3 kartus per 4 - 6 kartus per Visiskai
savaite savaite nesimankstina

3.3 pav. Besimankstinan¢iy mokiniy ne kiino kultiiros pamoky metu dalis, atsiZvelgiant j
lyti (proc.)
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Atsakymus analizuojant pagal klases, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05).
Penktos klasés mokiniai (37,1 proc.) dazniau nei devintos klasés mokiniai (21,0 proc.) mankstinasi
kasdien. Devintos klasés mokiniai (47,6 proc.) dazniau nei penktos klasés mokiniai (37,9 proc.)

mankstinasi 2—3 kartus per savaite ne kiino kultiiros pamoky metu (zr. 3.4 pav.).

50 - 47,6
45 - 43,0
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -
5 .

H 5 klasé
19.9 21,0 22,7
' 7 klasé

9 Klasé
70 8,7

.

Kasdien 2 - 3 kartus per 4 - 6 kartus per Visiskai
savaite savaite nesimankstina

3.4 pav. Besimankstinanc¢iy mokiniy ne kiino kultiiros pamoky metu dalis, atsiZzvelgiant i
klases (proc.) p<0,05

4. ELGSENA

Mokiniy gyvensenos tyrimo metu nustatyta, kad 38 proc. berniuky ir 32,9 proc. mergai¢iy yra
bande rukyti.

Atsakymus vertinant pagal klases, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05). 10,3
proc. penktos klasés, 44,3 proc. septintos klasés bei 53,5 proc. devintos klasés mokiniy yra kada
nors bandg rukyti (zr. 4.1 p).

100 - 867
80 -
60 - 53,5 B 5 Kklasé
44,3
40 - H 7 klasé
9 Klasé
20 - 10,3
0 .
Taip Ne

4.1 pav. Mokiniy dalis, kurie yra kada nors riike, atsiZvelgiant j klases (proc.)
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Atsizvelgiant j 2008 m., 2010 m. ir 2013 m. tyrimy rezultatus, nustatyta, kad statistiskai
daugiau mokiniy 2010 m. yra bande rukyti (50,5 proc.) nei 2008 m. (37,2 proc.) ir 2013 m. (35,3
proc.) (p<0,05) (zr. 4.2 pav.).

70 - 62,2 64,7
60
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0

50,5

2008
®2010
m2013

Taip Ne

4.2 pav. Mokiniy dalis, kurie yra kada nors riike, atsiZvelgiant j metus (proc.) p<0,05

7,9 proc. berniuky ir 5,5 proc. mergai¢iy nurodé, kad jie dabar riiko (zr. 4.3 pav.). Septintos
klasés (9,4 proc.) bei devintos klasés (9,1 proc.) mokiniai, statistiskai reikSmingai dazniau dabar
riko nei penktos klasés mokiniai (1,5 proc.) (p<0,05).

120 -

98,5

100 - 90,9

80 -
H 5 klasé
H 7 klasé

19 Klasé

60 -
40 -

20 - 9,4 9,1
15
0 — |

Taip Ne

4.3 pav. Mokiniuy dalis, kurie dabar riiko, atsizZvelgiant j klases (proc.)

Mokiniy buvo klausiama, ar jie daznai dabartiniu metu geria alkoholinius gérimus: aly, vyna,
spiritinius gérimus ir kt. Atsakymus analizuojant pagal lytj, gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai
(p<0,05).

Kiekvieng dieng aly dazniau geria berniukai (1,9 proc.) nei mergaités (0,2 proc.). Kiekvieng
ménesj aly dazniau geria berniukai (5,9 proc.) nei mergaités (0,9 proc.). Retai aly geria 28,0 proc.
berniuky ir 13,7 proc. mergaiciy. Niekada alaus negeria didesné dalis mergaiciy (84,6 proc.) neli
berniuky (63,7 proc.). Degtine ir kitus stiprius gérimus kiekvieng dieng geria didesné dalis berniuky

(1,6 proc.) nei mergaiciy (0,2 proc.). Kiekvieng savaite stiprius alkoholinius gérimus dazniau geria
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berniukai (1,6 proc.) nei mergaités (0,2 proc.). Niekada stipriyjy alkoholiniy gérimy nevartoja

daugiau mergaic¢iy (90 proc.) nei berniuky (83,8 proc.) (zr. 3 lentele).

3 lentelé.
Alkoholiniy gérimy vartojimas, atsizvelgiant i lyti (proc.)
Klel.(wena Klekaena Klel.(v1e1.1q Retai Niekada
dieng savaite ménesj
IS VISO 1,0 0,9 2,9 20,4 74,8
ALU Berniukai 1,9 1,3 51 28,0 63,7
Mergaités 0,2 0,5 0,9 13,7 84,6
IS VISO 0,3 0,4 1,1 14,6 83,7
VYNA Berniukai 0,5 0,5 1,6 16,8 80,4
Mergaités 0 0,2 0,7 12,6 86,5
IS VISO 0,1 1,0 3,5 32,5 62,8
SAMPANA Berniukai 0,3 1,3 2,7 31,2 64,5
Mergaités 0 0,7 4,3 33,6 61,4
IS VISO 0,1 0,5 1,0 10,1 88,2
LIKERI] Berniukai 0 0,8 1,7 11,8 85,7
Mergaites 0,2 0,2 0,5 8,6 90,4
1. IS VISO 0,9 1,0 1,6 9,4 87,1
Dﬁiﬁfﬁﬂ??éﬁ;ﬁ? Berniukai 16 19 19 10,8 83,8
Mergaités 0,2 0,2 14 8,1 90,0
SILPNUS IS VISO 2,0 1,6 4,9 29,8 61,6
ALKOHOLINIUS | Berniukai 2,9 2,1 51 31,6 58,2
GERIMUS Mergaités 1,2 1,2 4,8 28,3 64,6

Tyrimo metu buvo dométasi, ar mokiniai kada nors buvo isgére tiek, kad pasijusty apsvaige.

72,6 proc. berniuky ir 72,1 proc. mergaiciy teige, kad niekada taip nesijuto.

Atsakymus analizuojant pagal klases, paaiskéjo, jog statistiSkai reikSmingai didesnei daliai

penktoky (92,6 proc.) nei septintoky (73,6 proc.) ir devintoky (46,7 proc.) nickada neteko jaustis

apsvaigusiam nuo alkoholiniy gérimy (p<0,05). Vieng kartg apsvaigusiems nuo alkoholiniy gérimy

teko pasijausti didesnei daliai devintos klasés mokiniams (17,5 proc.) nei penktos klasés (4,8 proc.)

ir septintos klasés mokiniams (14,2 proc.). 2-3 kartus apsvaigusiems nuo alkoholio teko buti

daugiausiai devintos klasés mokiniams (22,7 proc.). 4-9 kartus apsvaigti nuo alkoholio teko

didesnei daliai devintos klasés mokiniy (7,0 proc.) nei penktos klasés mokiniams (O proc.). 10 ir

daugiau karty nuo alkoholio buvo apsvaigg 6,1 proc. devintoky ir 1,1 proc. penktoky (zr. 4.4 pav.).
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100 4 92,6

|5 Kklasé
|7 klasé

22,7 49 Klasé

142175
7
48 i | L5 59 H o 28 1135 61
| = bad = bl

Ne, niekada  Taip, 1 karta  Taip,2- 3 Taip,4-9  Taip, daugiau
kartus kartus nei 10 karty

4.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar kada nors buvo iSgére tiek daug
alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige, atsizvelgiant j lytj (proc.)

Atsizvelgiant 1 2008 m., 2010 m. ir 2013 m. tyrimy rezultatus, nustatyta, kad statistiSkai
reikSmingai daugiau mokiniy 2010 m. (8,7 proc.) buvo iSgér¢ daug alkoholiniy gérimy, kad
pasijusty apsvaige daugiau nei deSimt karty, nei mokiniai 2013 m. (3,4 proc.) (p<0,05). StatistiSkai
reik§mingai daugiau mokiniy 2013 m. (73 proc.) nei 2008 m. (64,7 proc.) ir 2010 m. (57,2 proc.)
niekada nebuvo iSgére daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige (Zr. 4.5 pav.).

80 - 72,3
70 - 64,7
60 - 57,2
50
10 - 12008
20 ®2010
m2013
20 - 17,4
137 g 11,9 | 10,0117 g 67
10 - | |il | |i. 4350 30 | O 34
0 - _I_Ii-_J_li_-
Taip, 1 karta Taip,2-3 Taip,4-10  Taip, daugiau  Ne, niekada
kartus karty nei 10 karty*

4.5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar kada nors buvo iSgére tiek daug
alkoholiniy gérimy, kad pasijustu apsvaige, atsiZvelgiant j metus (proc.)

9 klasés mokiniy buvo klausiama, ar jie kada nors riikeé kanapes. Atsizvelgiant  lytj, nustatyta,
jog statistiskai reikSmingai dazniau mergaitéms (91,1 proc.) nei berniukams (80,4 proc.) né karto
neteko riikyti kanapiy (p<0,05). 3—5 kartus riikyti kanapiy dazniau teko berniukams (12,1 proc.) nei
mergaitéms (5,6 proc.) (Zr. 4.6 pav.).

19



100 - 91,1
9% 1 80,4

80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 - 12,1

10 - | & 37 19 24 1,9 0,08

i Berniukai

H Mergaités

Né¢ karto 1 -2 kartus 3 -5 kartus 6 - 9 kartus Daugiau nei 10
karty

4.6 pav. Kanapiy riikymas, atsizvelgiant j lytj (proc.)

Atliekant tyrima, mokiniy buvo teiraujamasi, ar jie kada nors svaiginosi uostydami klijus,
tirpiklius, ar kg kitg. Atsakymus vertinant pagal lytj, statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti
(p>0,05).

Dométasi, ar mokiniai yra kada nors lytiSkai santykiave. Atsakymus analizuojant pagal 1yti,
statistiSkai reik§mingas skirtumas nenustatytas (p>0,05), taciau paaiskéjo, kad lytiskai santykiave
yra 14 proc. berniuky ir 7,3 proc. mergaiciy.

Mokiniy buvo klausiama, kiek jiems buvo mety, kai pirma kartg lytiskai santykiavo.
Atsakymus vertinant pagal lytj, statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti (p>0,05), taciau
didZiausia dalis berniuky buvo 12-15 m. (58,8 proc.), mergaiciy 44,4 proc. 12—15 m. bei 16 mety ir
daugiau.

56,3 proc. berniuky ir 55,6 proc. mergaiciy nurod¢, kad paskutinj kartg lytiSkai santykiaudami
su partneriu naudojo prezervatyva. Atsakymus vertinant pagal lytj, statistiSkai reikSmingas
skirtumas nenustatytas (p>0,05).

Mokiniy buvo teiraujamasi, kaip paskutiniy lytiniy santykiy metu jie arba jy partneriai
saugojosi nuo néStumo. Atsakymus vertinant pagal lytj, statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti
(p>0,05), taciau paaiskéjo, jog didziausia dalis mokiniy naudojo prezervatyvus — atitinkamai atsaké

37,5 proc. berniuky ir 55,6 proc. mergaiciy. (zr. 4.7 pav.).
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60 - 55,6
50 -
40 - 37,5
30 - 25
22,2 i Berniukai
18,8
20 - H Mergaités
12,5 11,1 11,1
10 - 6,3
. 0 ] .
NeZinojo Nenaudojo Naudojo  Nutrauké akta Naudojo kitus
jokiu prezervatyvus budus
priemoniy

4.7 pav. Mokiniy saugojimosi nuo néstumo biidai (proc.)

DidZiausia dalis 11 m. amziaus ar maziau devintoky (14,8 proc.) teigé pirmg karta pabande
rukyti. Pirmg karta alkoholiniy gérimy vartojusiy didziausia dalis pastebéta 14 m. mokiniy tarpe
(18,9 proc.). Pirmg kartg nuo alkoholio apsvaigg buvo daugiausiai 14—15 m. mokiniai (16,7 proc.)
(zr. 4 lentele).

4 lentelé.

ooooo

Niekada 11nv1..ar 12m. | 13m. | 14m. | 15m. 16 m.
maziau
Rikymas 454 148 131 | 74 | 114 | 61 17
Alkoholiniai 22 4 17.1 114 | 140 | 189 | 127 35
gérimai
Apsvaige nuo 46,7 26 40 70 | 167 | 167 6.2
alkoholio
5. SEIMA

Apibudindami Seimyning padétj, didZioji dalis mokiniy (68,4 proc. mergaiciy ir 69,1 proc.
berniuky) nurodé, kad jie gyvena su abiem tévais (p>0,05). Beveik ketvirtadalio mergaiciy (23,0
proc.) ir penktadalio berniuky (19,9 proc.) tévai yra iSsiskyre (p>0,05). 4,6 proc. berniuky ir 3,3
proc. mergai¢iy vienas i tévy dirba ir gyvena kitoje vietoje (zZr. 5.1 pav.).

Lyginant mokiniy atsakymus pagal klases, jie taip pat statistiSkai reik§mingai nesiskyre.
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Gyvenu pas globéjus ar vaiky namuose

Vieno i$ tévy nesu mates

Vienas i§ tévy yra mires

Vienas i§ tévy dirba ir gyvena Kkitoje
vietoje

Tévai iSsiskyre

Gyvenu su abiem tévais

h 1,9
i 16
1 0,7
08
2,6
3,8 H Mergaités
3,3 i Berniukai
4,6
— 30
b1 199
e 68,4
| 69,1
0 20 40 60 80

5.1 pav. Berniuky ir mergaiciy atsakymu pasiskirstymas pagal apibudinimus, geriausiai
nusakandius juy Seimos padétj (proc.)

Lyginant 2010 m. ir 2013 m. mokiniy apklausy rezultatus matyti, kad kiek didesné dalis

respondenty 2013 m. (68,7 proc.) nei 2010 m. (65,5 proc.) (p>0,05) atsaké, kad gyvena su abiem

tévais, kiek mazesnés dalies (2013 m. — 21,6 proc., 2010 m. — 23,6 proc.) (p>0,05) tévali - i$siskyrg.

Kiek didesnés dalies tyrime dalyvavusiyjy 2013 m. (3,9 proc.) nei 2010 m. (2,9 proc.) (p>0,05),

vienas i§ tévy dirba ir gyvena kitoje vietoje (zr. 5.2 pav.).

Gyvenu pas globéjus ar vaiky namuose
Vieno i$ tévy nesu mates

Vienas i§ tévy yra mires

Vienas i$ tévy dirba ir gyvena Kkitoje vietoje
Tévai iSsiskyre

Gyvenu su abiem tévais

H

L 08
20
E 32
43 | 2013
F 2010

68,7
65,5

60 80

5.2 pav. Mokiniy atsakymy pasiskirstymas pagal apibaidinimus, geriausiai nusakancius jy
Seimos padétj, lyginant 2010 m. ir 2013 m. (proc.)

Siauliy miesto mokiniy nuomoné¢ apie tarpusavio santykius Seimoje buvo teigiama ir, lyginant

pagal lytj, statistiSkai reikSmingai nesiskyre. 45,1 proc. berniuky ir 42,9 proc. mergai¢iy (p>0,05)

teigé, kad santykiai Seimoje yra puikis. 44,1 proc. berniuky ir 43,8 proc. mergaiciy nurodé, kad

Seimoje santykiai yra geri (p>0,05). Nedidelé dalis mokiniy (11,7 proc. mergaiciy ir 9,2 proc.

berniuky) atsaké, kad santykiai yra patenkinami (p>0,05) (zr. 5.3 pav.).
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5.3 pav. Berniuky ir mergaiciu nuomoniy apie tarpusavio santykius Seimoje
pasiskirstymas (proc.)

Lyginant pagal klases, mokiniy nuomonés apie tarpusavio santykius Seimoje, statistiSkai
reikSmingai skyrési. Daugiau penktoky (51,1 proc.) nei devintoky (37,7 proc.) ar septintoky (42,0
proc.), atsaké, kad jy Seimoje santykiai yra puikiis (p<0,05). 45,6 proc. devintoky, 46,5 proc.
septintoky ir 39,8 proc. penktoky (p>0,05) nurodé, kad santykiai yra geri. Didesné dalis devintoky
(15,4 proc.) nei penktoky (7,3 proc.) (p<0,05), atsaké, kad jy Seimoje savitarpio santykiai yra tik

patenkinami (zr. 5.4 pav.).

. 13
Blogi E 1,7
1,8

) ] | 15,4
Patenkinami Eggi 19 klasé
- i 45,6 H7 Kklasé
M o 55 Klasé
1 37,7
T s ey 51,1
0 10 20 30 40 50 60

5.4 pav. Mokiniy nuomoniy apie tarpusavio santykius Seimoje pasiskirstymas,
lyginant pagal klases (proc.)

Berniuky ir mergai¢iy atsakymai j klausima apie jy Seimos turtinguma statistiskai reikSmingai
skyrési. Daugiau berniuky (6,5 proc.) nei mergaiciy (3,1 proc.) (p<0,05) tvirtino, kad jy Seima yra
labai turtinga. Tuo tarpu daugiau mergaiciy (49,2 proc.) nei berniuky (41,0 proc.) (p<0,05) atsakeé,
kad jy Seima — vidutiniSkai turtinga. Daugiau nei trecdalis apklaustyjy (39,9 proc. berniuky ir 35,2
proc. mergai¢iy) laiké savo Seimg pakankamai turtinga. 10,8 proc. mokiniy mané, kad jy Seima
nelabai turtinga, o 1,8 proc. tiriamyjy laiké savo Seimg visai neturtinga (zr. 5.5 pav.).

Lyginant pagal klases, respondenty atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskyr¢.
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5.5 pav. Berniuky ir mergaiciy atsakymy i klausima ,,Ar tavo Seima turtinga?*
pasiskirstymas (proc.)

Lyginant pagal lytj ir klases, mokiniy atsakymai j klausimg ,,Ar tavo Seima turi automobilj?*
statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

Didzioji dalis apklausty mokiniy (47,2 proc. berniuky ir 46,0 proc. mergai¢iy) teigé, kad jy
Seima turi vieng automobilj (p>0,05). 40,2 proc. mergaiéiy ir 39,9 proc. berniuky nurodé, kad jy
Seima turi du ir daugiau automobilius (p>0,05) (zZr. 5.6 pav.).

Lyginant pagal klases daugiau kaip 46,5 proc. mokiniy nurodé, kad Seima turi viena, o 40,1

proc. atsaké, kad turi du ir daugiau automobilius (p>0,05).

— 40,2

Du ir daugiau
| 39,9
Viens I 480 g\t
|47’2 i Berniukai
. [ 133
Neturi
| 12,9
0 10 20 30 40 50

5.6 pav. Berniuky ir mergaiciy atsakymy j klausima ,,Ar tavo Seima turi automobilj?*
pasiskirstymas (proc.)

Lyginant pagal lytj ir klases, mokiniy atsakymai j klausima ,,Ar tavo Seima turi kompiuterj?*
statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

Daugiau nei trecdalis apklausoje dalyvavusiy mergai¢iy (34,5 proc.) ir berniuky (31,7 proc.)
(p>0,05) nurodé, kad jy Seima turi vieng kompiuterj. 40,7 proc. mergaiciy bei 38,2 proc. berniuky
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teigé, kad jy Seima turi du kompiuterius (p>0,05). Tris ir daugiau kompiuteriy turi 27,4 proc.

berniuky ir 23,1 proc. mergaiciy Seimos (zr. 5.7 pav.).

Tris ir daugiau

i
Du | 382

H Mergaités

— 34,5 u Berniukai
| 31,7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

5.7 pav. Berniuky ir mergai¢iy atsakymy j klausima ,,Ar tavo Seima turi kompiuterj?*
pasiskirstymas (proc.)

Daugiau nei pusé apklausty mokiniy (73,7 proc. berniuky ir 70,8 proc. mergaiciy) nurode, kad
turi atskirg kambarj (p>0,05) (zr. 5.8 pav.).

Lyginat pagal klases, mokiniy atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

— 29,2
Ne
| 26,3
H Mergaités
I 00 “Eeri
Taip
| 73,7
0 10 20 30 40 50 60 70 80

5.8 pav. Berniuky ir mergaiciy atsakymy j klausimg ,,Ar turi atskirg kambarj?“
pasiskirstymas (proc.)

6. DRAUGAI
Siauliy miesto mokiniy gyvensenos tyrimas parodé, kad mokiniai labiau linke draugauti su tos
pacios lyties atstovais nei su prieSingos lyties. StatistiSkai reik§Smingai didesné dalis berniuky (85,4

proc.) nei mergaiéiy (55,6 proc.) nurodé turintys tris ir daugiau draugus berniukus (p<0,05) (zr. 6.1

pav.). N¢é vieno draugo berniuko neturéjo 13,3 proc. mergaiciy ir tik 2,7 proc. berniuky (p<0,05).
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6.1 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kiek jie turi artimy draugy berniuky
(proc.)

Daugiau penktoky (76,8 proc.) nei devintoky (62,3 proc.) nurodé, kad jie turi tris ir daugiau
draugus berniukus. Daugiau devintoky (10,1 proc.) nei penktoky (5,6 proc.) (p<0,05), atsaké, kad

neturi né vieno draugo berniuko (zr. 6.2 pav.).

N o | 62,3
T T e
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D —1'2175’4
u H
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19 Kklasé
7 klasé
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Viena

6.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, Kiek jie turi artimy draugy berniuky, lyginant
pagal klases (proc.)

Lyginant pagal lytj ir klases, mokiniy atsakymai apie artimas drauges mergaites, statistiskai
reikSmingai skyréesi.

Didesné dalis mergaiciy (82,4 proc.) nei berniuky (64,9 proc.) nurodé, kad turi tris ir daugiau
drauges mergaites (p<0,05). 14,6 proc. berniuky ir tik 1,2 proc. mergaiciy (p<0,05) neturi né vienos

draugés mergaités (zr. 6.3 pav.).
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6.3 pav. Berniuky ir mergaiciuy pasiskirstymas pagal tai, kiek jie turi artimy draugiy
mergaiciy (proc.)

Daugiau penktoky (78,0 proc.) nei devintoky (69,2 proc.) (p<0,05) turi tris ir daugiau drauges

mergaites (Zr. 6.4 pav.).
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6.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek jie turi artimy draugiy mergaiciy, lyginant
pagal klases (proc.)

Mokiniy gyvensenos tyrimas parodé, kad mokiniai mégsta leisti laikg su draugais. Lyginant
pagal lytj ir klases, mokiniy su draugais praleistas laikas statistiSkai reik§mingai nesiskyré.

Beveik pusé¢ mergaiciy (46,7 proc.) ir berniuky (42,9 proc.) (p>0,05) su draugais laika leidzia
kasdien. Daugiau nei tre¢dalis berniuky (31,3 proc.) ir ketvirtadalis mergaiciy (26,1 proc.) (p>0,05)
su draugais susitinka 4-6 dienas per savaitg. Né vienos dienos per savaite su draugais nesusitinka tik

nedidelé dalis mokiniy (2,4 proc. berniuky ir 2,6 proc. mergaiéiy) (Zr. 6.5 pav.).
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6.5 pav. Berniuky ir mergaiciy per savaite su draugais praleistos dienos (proc.)

7. MOKYKLA

Berniuky ir mergaiciy atsakymai i klausimg ,,Kaip klasés auklétojas vertina tavo mokymasi,

lyginant su kitais bendraklasiais?* statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Kiek daugiau mergaiciy (44,8

proc.) nei berniuky (39,6 proc.) (p>0,05) mané, kad auklétojas jy mokymasi vertina gerai. Tuo tarpu

daugiau berniuky (41,2 proc.) nei mergaiéiy (36,7 proc.) (p>0,05) mané, kad auklétojas jy

mokymasi vertina tik vidutiniSkai. 16,1 proc. mokiniy atsaké, kad jy mokymasis, lyginant su kitais

bendraklasiais vertinamas labai gerai, tik nedidelé¢ jy (2,8 proc.) dalis mané, kad mokymasis

vertinamas blogiau nei vidutiniskai (zr. 7.1 pav.).

Vidutini§kai

Gerai
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2,8
3,6

_ 36,7
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7.1 pav. Berniuky ir mergaiciy atsakymu i klausima ,,Kaip klasés auklétojas vertina tavo
mokymasi, lyginant su kitais bendraklasiais?*, pasiskirstymas (proc.)

Lyginat mokiniy atsakymus pagal klases, atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési.

Daugiau penktoky (20,4 proc.) nei septintoky (12,2 proc.) (p<0,05) mané, kad klasés auklétojas jy

mokymasi vertina labai gerai. Daugiau septintoky (43,2 proc.) nei penktoky (34,1 proc.) (p<0,05)
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atsaké, kad auklétojas jy mokymasi vertina tik vidutini$kai. 5,6 proc. septintoky nuomone jy

mokymasis vertinamas blogai, taip mananéiy penktoky nebuvo né vieno (p<0,05) (zr. 7.2 pav.).
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7.2 pav. Mokiniy atsakymy j klausima ,,Kaip klasés auklétojas vertina tavo mokymasi,
lyginant su Kkitais bendraklasiais?*, pasiskirstymas lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, mokiniy atsakymai statistiS$kai reikSmingai nesiskyré.
Kiek daugiau mokiniy 2013 m. (16,1 proc.) nei 2010 m. (13,8 proc.) ar 2008 m. (15,5 proc.)
(p>0,05) mané, kad klasés auklétojas jy mokymasi vertina labai gerai. Daugiau nei trecdalis
mokiniy ir 2013 m., ir 2010 m., ir 2008 m. atsaké mang, jy mokymasis vertinamas gerai, o kitas
trecdalis mané, kad mokymasis vertinamas tik vidutiniskai. 2013 m. (2,8 proc.) buvo maziau
mananciy, kad jy mokymasis vertinamas blogiau nei vidutini§kai, nei 2010 m. (5,8 proc.) ar 2008

m. (3,8 proc.) (zr. 7.3 pav.).

2,8
Blogiau nei vidutini¥kai % 58
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7.3 pav. Mokiniy atsakymy j klausima ,,Kaip klasés auklétojas vertina tavo mokymasi,
lyginant su Kkitais bendraklasiais?, pasiskirstymas pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Apklausos metu mokiniy buvo klausiama, kaip jie vertina savo mokykla dabartiniu metu.
Tiriamyjy berniuky ir mergaiciy savo mokyklos vertinimas statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau

mergaiéiy (60,0 proc.) nei berniuky (43,5 proc.) atsaké, kad joms mokykla labai patinka. 42,7 proc.
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berniuky ir 27,4 proc. mergaic¢iy dabartiniu metu mokykla patinka (p<0,05). Mokykla

nepatinka 3 proc. berniuky ir 2,8 proc. mergaiéiy (zr. 7.4 pav.).
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7.4 pav. Berniuky ir mergaiciy savo mokyklos vertinimas dabartiniu metu (proc.)

visai

Tyrimo duomenimis, septintokai pras¢iau vertino savo mokyklg dabartiniu metu nei kity klasiy

mokiniai. Didesné dalis penktoky (64,3 proc.) ir devintoky (59,3 proc.) nei septintoky (35,5 proc.)

(p<0,05) tvirtino, kad mokykla jiems labai patinka. Mokykla nelabai patinka 15,9 proc. septintoky

ir tik 7,4 proc. penktoky bei 6,5 proc. devintoky (p<0,05). Visai mokykla nepatinka 5,5 proc.

septintoky, 2,2 proc. devintoky ir 0,7 proc. penktoky (p<0,05) (Zr. 7.5 pav.).
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7.5 pav. Mokiniy savo mokyklos vertinimas dabartiniu metu, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, mokiniy atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési.

Daugiau apklaustyjy 2013 m. (52,3 proc.) nei 2010 m. (39,3 proc.) ar 2008 m. (41,3 proc.) tvirtino,

kad jiems mokykla dabartiniu metu patinka labai (p<0,05). 2013 m. (10,2 proc.) sumazéjo dalis

tvirtinan¢iy, kad mokykla jiems nelabai patinka (2008 m. tokiy respondenty buvo 12,9 proc., 2010

m. — 15,1 proc.) (p>0,05). 2013 m. (2,9 proc.) beveik per pus¢ sumazéjo tvirtinanéiy, kad mokykla
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jiems visai nepatinka (2008 m. taip mananciy buvo 5,2 proc., 2010 m. — 5,5 proc.) (p>0,05) (zr. 7.6
pav.).

e
Visai nepatinka

55
|52
Nelabai patinka 15,1
[ 12,9 m 2013
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7.6 pav. Mokiniy atsakymy i klausima ,,Kaip tu dabartiniu metu vertini savo mokykla?*
pasiskirstymas, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kg jie mano apie savo klasés mokinius. Berniukai lyginant su
mergaitémis pozityviau galvojo apie savo bendraklasius.

Kad mokiniams patinka biti drauge mané 78,7 proc. berniuky ir 66 proc. mergai¢iy (p<0,05).
68,0 proc. berniuky ir 70,4 proc. mergaiciy (p>0,05) atrode, kad dauguma jy klasés mokiniy yra
geri ir pasiruo$e¢ padéti kitiems. Daugiau berniuky (83,3 proc.) nei mergaiciy (75,4 proc.) (p<0,05)
mané, kad juos Kiti mokiniai priima tokius, kokie jie yra (zr. 5 lentelg).

5 lentelé.

Berniuky ir mergaiciy nuomoniy apie savo klasés mokinius pasiskirstymas (proc.)

Ka manai apie savo klasés mokinius Sutinku Nesutinku

Mokiniams patinka bati drauge* | Berniukai 78,7 21,3

Mergaités 66 34
Dauguma mokiniy yra geri ir Berniukai 68 32
pasiruos$¢ man padéti Mergaités 70,4 29,6
Kiti mokiniai priima mane tokj, Berniukai - 16,7
koks as esu* Mergaités 75,4 24,6
*p<0,05

Lyginant pagal klases, pozityviausiai apie savo klasés mokinius galvojo penktokai. Daugiau
penktoky (76,7 proc.) nei devintoky (65,8 proc.) atsaké manantys, kad jy klasés mokiniams patinka
bati kartu (p<0,05). Kad dauguma mokiniy yra geri ir pasiruo$¢ padéti kitiems, mané taip pat
daugiau penktoky (72,9 proc.) nei septintoky (64 proc.) (p<0,05). 81,3 proc. penktoky, 80,2 proc.
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devintoky ir 76,0 proc. septintoky (p>0,05) atsaké, kad kiti mokiniai juos priima tokius, kokie jie

yra (zr. 6 lentelg).

6 lentelé.
Mokiniu nuomoniy apie savo bendraklasius pasiskirstymas, lyginant pagal klases (proc.)
Ka manai apie savo klasés mokinius Sutinku Nesutinku

Mokiniams patinka buti drauge* | 5 klasé 76,7 23,3

7 klasé 72,2 27,8

9 klasé 65,8 34,2
Dauguma mokiniy yra geri ir | 5 klas¢ 72,9 27,1
pasiruoS$¢ man padéti* 7 klasé 64 g

9 klasé 71,6 28,4
Kiti mokiniai priima mane toki, | 5 klasé 81,3 18,7
koks a$ esu 7 klasé 76 24

9 klasé 80,2 19,8
*p<0,05

Mergaités daugiau nei berniukai skundési, kad joms sunku mokytis, kad mokymasis - sunkus
darbas, nuo kurio jos pavargsta. 41,1 proc. mergaiciy ir 38,8 proc. berniuky teigé, kad jiems per
daug uzduodama mokytis. Beveik pusé tyrime dalyvavusiy mergaiéiy (48,2 proc.) ir 41,1 proc.
berniuky (p>0,05) saké, kad jiems mokymasis — sunkus darbas. Daugiau mergai¢iy (63,3 proc.) nei
berniuky (56,2 proc.) (p<0,05,) tvirtino, kad daznai pavargsta nuo mokymosi (zr. 7 lentel¢).

7 lentelé.

Berniuky ir mergaiciy atsakymy j klausima ,,Ar tau sunku mokytis?* pasiskirstymas (proc.)
Ar sunku mokytis Sutinku Nesutinku
Man uzduodama per daug Berniukai 38,8 61,2
mokytis Mergaités 41,1 58,9
Man mokymasis yra sunkus Berniukai 41,1 58,9
darbas Mergaités 48,2 51,8
AS daZnai pavargstu nuo Berniukai 56,2 43,8
mokymosi* Mergaités 63,3 36,7
*p<0,05

Lyginant pagal klases, daugiau vyresni respondentai nei jaunesni teigé, kad jiems uzduodama
per daug namy darby, kad daznai pavargsta nuo mokymosi, kad mokymasis - sunkus darbas. Pusé
tyrime dalyvavusiy devintoky (50,9 proc.) bei 43,1 proc. septintoky ir tik daugiau nei ketvirtadalis
penktoky (27 proc.) (p<0,05) mané, kad jiems uzduodama per daug mokytis. Taip pat pusé
devintoky (51,5 proc.) bei septintoky (51,2 proc.) ir tik trec¢dalis penktoky (31,9 proc.) (p<0,05)
nurodé, kad mokymasis yra sunkus darbas. 70,6 proc. devintoky, 64,3 proc. septintoky ir tik 46,2
proc. penktoky (p<0,05) teigé, kad jie daznai jauciasi pavarge nuo mokymosi (Zr. 8 lentele).
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8 lentelé.
Mokiniy atsakymy j klausimg ,,Ar tau sunku mokytis?* pasiskirstymas, lyginant pagal klases

(proc.)

Ar sunku mokytis Sutinku Nesutinku

Man uzduodama per daug 5 klas¢ 27 73
mokytis* 7 klasé 431 56,9

9 klase 50,9 49,1
Man mokymasis yra sunkus 5 klasé 31,9 68,1
darbas* 7 klasé . 48,8

9 klasé 485
AS daZnai pavargstu nuo 5 klasé 46,2 53,8
mokymosi* 7 klasé . 35,7

9 klasé 29,4

*p<0,05

Mergaites per dieng statistiSkai reikSmingai daugiau laiko skiria namy darby ruoSimui nei
berniukai. Daugiau mergaiciy (20,7 proc.) nei berniuky (12,2 proc.) (p<0,05) namy darby ruo$imui
skiria 3 ir daugiau valandy per dieng. Apie 1-2 valandas per dieng namy darby ruoSimui sugaista
73,6 proc. mergaiciy ir 71,8 proc. berniuky (p>0,05). Net 15,8 proc. berniuky ir 5,7 proc. mergaiciy

visai neruo$ia namy darby (p<0,05) (zr. 7.7 pav.).
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7.7 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal namy darby ruoSimui skirtg laikg (proc.)

Penktokai statistiskai reikSmingai skiria daugiau laiko namy darby ruo$imui nei devintokai ar
septintokai. Apie 1-2 valandas laiko per dieng namy darby ruosai skiria 81,3 proc. penktoky, 69,5
proc. septintoky ir 67,1 proc. devintoky (p<0,05). Beveik penktadalis devintoky (17,3 proc.) bei
10,6 proc. septintoky ir 4,1 proc. penktoky visai neruosia namy darby (p<0,05) (zr. 7.8 pav.).
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7.8 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal namy darby ruoSimui skirta laika, lyginant pagal
klases (proc.)

Lyginant tyrimy duomenis pagal atlikimo metus, matyti, kad padid¢jo dalis mokiniy
neruo$ian¢iy namy darby. Statistiskai reik§mingai daugiau mokiniy 2013 m. (10,4 proc.) nei 2010
m. (4,9 proc.) visai neruo$é¢ namy darby. Sumazéjol — 2 val. ruoSian¢iy namy darbus mokiniy dalis
(2010 m. namy darbams paruosti 1-2 valandas skyré 76,3 proc. tiriamyjy, 2013 m. — 72,9 proc.). 3

valandas ir ilgiau ruo$¢ namy darbus 2010 m. 18,7 proc. mokiniy, 2013 m. — 16,8 proc. (Zr. 7.9

pav.).
. . 16,8
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7.9 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal namy darby ruoSimui skirta laika, lyginant
pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

8. PATYCIOS
Mokinys patiria patycias, kai kitas mokinys ar mokiniy grupé jj jZeidzia arba krecia jam piktus
pokstus. Tyciojamasis yra ir tada, kai mokinys nuolat erzinamas pastoviai darant tai, ko jis ypac

nemeégsta, arba tycia iSskiriant i§ veiklos ar zaidimo.
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Siauliy miesto mokiniy apklausos duomenys parodé, kad i§ berniuky mokykloje ty¢iojamasi
dazniau nei i§ mergaiciy. Daugiau nei pusé¢ apklausty mokiniy (55,7 proc. berniuky ir 54,6 proc.
mergaiciy) teigé, kad i$ jy per pastaruosius du ménesius mokykloje nesity¢iojo. Patycias 2—3 kartus
per ménesj patyré 10,3 proc. berniuky ir 7,1 proc. mergaiciy (p>0,05). 12,8 proc. berniuky ir 11,2
proc. mergaiciy (p>0,05) nurod¢, kad i$ jy mokykloje tyciojosi daznai (vieng ar net kelis kartus per

savaite) (zr. 8.1 pav.).
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8.1 pav. Berniukuy ir mergaiciuy pasiskirstymas pagal per pastaruosius du ménesius patirtas

patycias mokykloje (proc.)

Lyginant mokiniy atsakymus pagal klases, vyresniy ir jaunesniy respondenty nuomoneés
statistiSkai reikSmingai skyrési. Mokykloje daZniau ty€iojamasi i§ septinty nei i§ penkty ar devinty
klasiy mokiniy.

Daugiau devintoky (66,1 proc.) nei septintoky (50,7 proc.) ar penktoky (50,4 proc.) (p<0,05)
atsaké, kad nepatyré patyciy mokykloje per pastaruosius du ménesius. 1-2 kartus patycias patyré
daugiau penktoky (30,5 proc.) nei devintoky (17,7 proc.) (p<0,05). Daugiau septintoky (11,2 proc.)
nei devintoky (6,1 proc.) (p<0,05) ir penktoky, patyré patyCias 2—3 kartus per ménesj. DaZnas
patyCias (vieng ar kelis kartus per savait¢) patyré taip pat daugiau septintoky (14,3 proc.) nei
penktoky (11,1 proc.) ir devintoky (10 proc.) (p>0,05) (Zr. 8.2 pav.).
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8.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal per pastaruosius du ménesius patirtas patycias
mokykloje, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, mokiniy atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési.
Daugiau tiriamyjy 2013 m. (55,1 proc.) nei 2010 m. (47,8 proc.) (p<0,05) tvirtino, kad jie nepatyré
mokykloje paty¢iy. Daugiau mokiniy 2010 m. (16,4 proc.) nei 2013 m. (11,9 proc.) (p<0,05) teigg,
kad kiti i8 jy mokykloje tyciojosi vieng ar kelis kartus per savaite (zr. 8.3 pav.).
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8.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal per pastaruosius du ménesius patirtas patycias
mokykloje, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Berniukai statistiSkai reikSmingai dazniau tyciojasi i§ kity nei mergaités. Daugiau mergaiciy
(59,4 proc.) nei berniuky (48,5 proc.) (p<0,05) teigé, kad jos nesity¢iojo i$ kity mokiniy mokykloje
per pastaruosius du ménesius. Daugiau berniuky (12,5 proc.) nei mergaiciy (7,2 proc.) (p<0,05)
ty¢iojosi i§ kity mokiniy vieng ar kelis kartus per savaitg. Taip pat daugiau berniuky (11,7 proc.) nei
mergaiéiy (7,1 proc.) (p<0,05) nurodé tyc€iojesi i$ kity 2-3 kartus per pragjusj ménesj (zr. 8.4 pav.).
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8.4 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal ty€iojimasi i$ kity mokiniy mokykloje
per pastaruosius du ménesius (proc.)

Gyvensenos tyrimo duomenys parodé, kad septintokai dazniau tycCiojasi i§ kity mokiniy, nei
devintokai ar penktokai.

Daugiau penktoky (62,5 proc.) ir devintoky (57,4 proc.) nei septintoky (41,1 proc.) (p<0,05)
atsaké, kad nesityciojo i§ kity mokiniy mokykloje per pastaruosius du ménesius. 2-3 kartus per
ménesj 1§ kity ty¢iojosi daugiau septintoky (11,2 proc.) nei penktoky (7 proc.) (p<0,05). Vieng ar
kelis kartus per savaite i§ kity mokiniy tyciojosi taip pat daugiau septintoky (15,0 proc.) nei
penktoky (5,1 proc.) ar devintoky (8,2 proc.) (p<0,05) (zr. 8.5 pav.).
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8.5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tyciojimasi i$ kity mokykloje per pastaruosius du
meénesius, lyginant pagal klases (proc.)
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Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, mokiniy atsakymai statistiskai reikSmingai nesiskyre.

Daugiau nei pus¢ apklaustyjy tiek 2008 m., tiek 2010 m., tiek 2013 m. tvirtino, kad nesityciojo i$

kity mokykloje, apie trecdalis jy nurodé, kad tyciojosi i$ kity tik 1-2 kartus. 2013 m. (9,6 proc.)

maziau mokiniy nei 2010 m. (11,1 proc.) daznai (vieng ar kelis kartus per savaite) tyciojosi is kity

mokykloje (zr. 8.6 pav.).
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8.6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal ty€iojimasi i§ Kity per pastaruosius du ménesius
mokykloje, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Mokiniy gyvensenos tyrimas parodé, kad berniukai linke dalyvauti peStynése, mustynése labiau

nei mergaités. StatistiSkai reikSmingai daugiau mergai¢iy (81,8 proc.) nei berniuky (55 proc.)

patvirtino, kad jos nedalyvavo musStynése per pastaruosius 12 ménesiy. Vieng karta musesi 25,9

proc. berniuky ir 10,7 proc. mergaiciy (p<0,05), 2—3 kartus pesési 11,9 proc. berniuky ir 3,8 proc.

mergaiciy (p<0,05), keturis ir daugiau karty santykius jéga aiskinosi 7,1 proc. berniuky ir 3,8 proc.

mergaiciy (p<0,05) (zr. 8.7 pav.).
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8.7 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal dalyvavimg musStynése per

pastaruosius 12 mén. (proc.)
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Vyriausi respondentai yra maziausiai linke santykius aiSkintis jéga. Daugiau devintoky (79,1
proc.) nei septintoky (64,1 proc.) ar penktoky (66,3 proc.) (p<0,05) tvirtino, nedalyvave mustynése
per pastaruosius 12 ménesiy. Daugiau septintoky (9,1 proc.) nei devintoky (4,3 proc.) (p<0,05) ar
penktoky (8,7 proc.) patvirtino, kad musési 2—-3 Kkartus per metus. Du kartus dazniau peStynése

dalyvavo septintokai (8,0 proc.) nei devintokai (3,9 proc.) (p<0,05) ar penktokai (4,0 proc.) (zr. 8.8
pav.).
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8.8 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal dalyvavima mustynése per pastaruosius
12 mén., lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant tyrimy duomenis pagal atlikimo metus, jie statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Daugiau
nei du trecdaliai apklaustyjy ir 2010 m., ir 2013 m. tvirtino nedalyvave mustynése. Beveik
penktadalis jy saké, kad dalyvavo tik kartg. Keturis ir daugiau karty musési 4,3 proc. 2010 m. ir 5,4
proc. 2013 m. apklausy dalyviy (Zr. 8.9 pav.).
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8.9 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal dalyvavima muStynése per pastaruosius
12 mén., lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)
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44,2 proc. berniuky ir 39,2 proc. mergaiciy (p>0,05) atsaké, kad mokykloje jie jauciasi visada
saugus. Tik kartais saugiai mokykloje jauciasi 15,9 proc. mergaiciy ir 15,6 proc. berniuky (p>0,05).

2,7 proc. berniuky ir 3,3 proc. mergai¢iy tvirtino nesijauc¢iantys saugiai nickada (zr. 8.10 pav.).
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8.10 pav. Berniuky ir mergaiciy atsakymy j klausimg ,,Ar mokykloje jautiesi saugus?*
pasiskirstymas (proc.)

Statistiskai reik§mingai daugiau devintoky (51,9 proc.) nei septintoky (33,1 proc.) ir penktoky
(41,6 proc.) (p<0,05) tvirtino, kad mokykloje jauciasi saugts visada. Didesné dalis penktoky (19
proc.) ir septintoky (18,5 proc.) nei devintoky (8,7 proc.) (p<0,05) atsaké, kad mokykloje jie saugiai
jauciasi tik kartais. Niekada saugiai nesijaucia daugiau septintoky (4,5 proc.) nei penktoky (1,5
proc.) (p<0,05) (zr. 8.11 pav.).
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8.11 pav. Mokiniy atsakymuy j klausima ,,Ar mokykloje jautiesi saugus?“ pasiskirstymas,
lyginant pagal klases (proc.)
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Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, mokiniy atsakymai statistiskai reikSmingai skyrési.
Daugiau tiriamyjy 2013 m. (41,5 proc.) nei 2008 m. (28,1 proc.) ar 2010 m. (34,5 proc.) (p<0,05)
tvirtino, kad mokykloje visada jauciasi saugiis. Daugiau mokiniy 2008 m. (25,7 proc.) ir 2010 m.
(21,2 proc.) nei 2013 m. (15,8 proc.) (p<0,05) atsaké, kad jauciasi saugts tik kartais. 9,8 proc.
apklaustyjy 2008 m. ir 5,1 proc. 2013 m. (p<0,05) pripazino, kad mokykloje jauciasi saugis retai
(Zr. 8.12 pav.).
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8.12 pav. Mokiniy atsakymu | klausimg ,,Ar mokykloje jautiesi saugus?* pasiskirstymas,
lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

9. LAISVALAIKIS

Lyginant pagal lytj, mokiniy praleistas laikas per dieng prie televizoriaus statistiSkai
reik§mingai nesiskyré. Apie puse Siauliy miesto gyvensenos tyrime dalyvavusiy mokiniy (48,8
proc. berniuky ir 47,9 proc. mergaiciy) tvirtino, kad prie televizoriaus praleidzia apie vieng valanda.
Daugiau nei treé¢dalis berniuky (39,9 proc.) ir mergaiciy (42,8 proc.) ziuri TV dvi valandas ilgiau
(p>0,05). 11,3 proc. berniuky ir 9,2 proc. mergaiéiy atsaké, kad visai nezitiri televizoriaus (zr. 9.1

pav.).
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9.1 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal per diena praleista laika prie
televizoriaus (proc.)

Lyginant mokiniy atsakymus pagal klases, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau
devintoky (18,6 proc.) nei penktoky (5,5 proc.) ar septintoky (8 proc.) (p<0,05) teigé, kad
televizoriaus nezitri visai. Beveik pusé penktoky (47,4 proc.), septintoky (48,3 proc.) ir devintoky
(49,4 proc.) (p>0,05) nurodé, kad per dieng prie TV praleidzia apie vieng valanda laiko. Daugiau
penktoky (47,1 proc.) ir septintoky (43,8 proc.) nei devintoky (32 proc.) (p<0,05) televizoriy Zitri
dvi valandas ir ilgiau per dieng (Zr. 9.2 pav.).
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9.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal per diena praleista laika prie televizoriaus,
lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, mokiniy atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési.
Daugiau tiriamyjy 2013 m. (10,2 proc.) nei 2008 m. (4,4 proc.) ar 2010 m. (4,7 proc.) (p<0,05)
tvirtino, kad televizoriaus nezitiri. Daugiau mokiniy 2013 m. (48,3 proc.) nei 2008 m. (21,9 proc.) ir
2010 m. (23,9 proc.) (p<0,05) atsaké, kad TV per dieng zitri apie vieng valandg. Daugiau
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apklaustyjy 2008 m. (73,7 proc.) ir 2010 m. (71,4 proc.) nei 2013 m. (41,5 proc.) (p<0,05) teige,

kad prie televizoriaus praleidzia dvi ir daugiau valandy per dieng (zr. 9.3 pav.).
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9.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal per dieng praleista laikq prie televizoriaus,
lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Mergaic¢iy ir berniuky laisvalaikio leidimas, zaidziant kompiuterinius zaidimus, statistiSkai
reikSmingai skyrési. Daugiau nei pusé berniuky (50,1 proc.) ir apie ketvirtadalis mergaiciy (23,6
proc.) (p<0,05) tvirtino, kad vidutiniskai per dieng dvi ir daugiau valandy Zaidzia kompiuterinius
zaidimus. 43,3 proc. mergai¢iy ir 39,6 proc. berniuky (p>0,05) nurodé, kad apie vieng valandg per
dieng zaidzia kompiuterinius zaidimus. Daugiau nei trecdalis mergaiciy (33,1 proc.) ir 10,2 proc.

berniuky (p<0,05) atsaké, kad visai nezaidzia kompiuteriniy zaidimy (zr. 9.4 pav.).
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9.4 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal per dieng praleista laika,
Zaidziant kompiuterinius Zaidimus (proc.)

Lyginant pagal klases mokiniy praleistas laikas, zaidziant kompiuterinius zaidimus, taip pat
statistiSkai reikSmingai skyrési. Maziausiai laiko Siems Zaidimams skiria devintokai, daugiausiai -
penktokai.

Daugiau septintoky (41,3 proc.) nei penktoky (32,4 proc.) (p<0,05) ar devintoky (33,8 proc.)

teigé, kad per dieng kompiuterinius zaidimus zaidzia dvi ir daugiau valandy. Daugiau penktoky
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(54,5 proc.) nei septintoky (38,5 proc.) ar devintoky (29,9 proc.) (p<0,05) zaidzia apie vieng
valanda per dieng kompiuterinius zaidimus. Daugiau nei trec¢dalis devintoky (36,4 proc.) ir
penktadalis septintoky (20,1 proc.) bei 13,1 proc. penktoky (p<0,05) tvirtino, kad nezaidzia

kompiuteriniy zaidimy (zr. 9.5 pav.).
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9.5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal per diena praleista laika, ZaidZiant
kompiuterinius Zaidimus, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, mokiniy atsakymai statistiSkai reik§mingai skyrési.
Daugiau apklaustyjy 2008 m. (56,2 proc.) ir 2010 m. (46 proc.) nei 2013 m. (36 proc.) (p<0,05)
teigé, kad kompiuterinius zaidimus zaidzia dvi ir daugiau valandy per dieng (zr. 9.6 pav.). Daugiau
tiriamyjy 2013 m. (41,6 proc.) nei 2008 m. (27,5 proc.) ar 2010 m. (26,2 proc.) (p<0,05) tvirtino,
kad Siuos zaidimus zaidzia apie vieng valanda. Daugiau mokiniy 2013 m. (22,4 proc.) nei 2008 m.

(16,3 proc.) (p<0,05) atsakeé, kad nezaidzia kompiuteriniy zaidimy.
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9.6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal per dieng praleista laika, ZaidZiant
kompiuterinius Zaidimus, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Berniuky ir mergaiciy sugaistas laikas bendraujant internetinése pokalbiy svetainése, siunciant
elektroninius laiSkus ar narSant internete statistiskai reikSmingai nesiskyré. Daugiau nei pusé

44



apklausty berniuky (58,3 proc.) ir mergaiciy (57,8 proc.) (p>0,05) tvirtino, kad per dieng apie 1-3
valandas bendrauja internete. Daugiau nei ketvirtadalis mokiniy (29,6 proc. mergaiciy ir 25,7 proc.

berniuky) teigé, kad narSo po internetg ar bendrauja pokalbiy svetainése 3 valandas ir ilgiau per

—

| 257

I 578 g tergaites

| 583

dieng (zr. 9.7 pav.).

3val. irilgiau

Apie 1-3 val. per d.
u Berniukai

| 16

0 10 20 30 40 50 60 70

Nebendrauju, nenarsSau internete

9.7 pav. Berniukuy ir mergaiciuy pasiskirstymas pagal per dieng praleista laika,
bendraujant, narsant internete (proc.)

Vyresni respondentai statistiSkai reikSmingai daugiau laiko per dieng sugaiSdavo narSydami
internete, bendraudami pokalbiy svetainése ar siysdami elektroninis laiskus nei jaunesni. Beveik
pusé devintoky (48,5 proc.), ketvirtadalis septintoky (24,6 proc.) ir 13,8 proc. penktoky (p<0,05)
tvirtino, kad jie per dieng internete bendrauja tris valandas ir ilgiau. Daugiau penktoky (66,3 proc.)
ir septintoky (63,5 proc.) nei devintoky (41,6 proc.) (p<0,05) narSo internete, siuncia elektroninius
laiSkus apie 1-3 valandas per dieng. Daugiau penktoky (20 proc.) nei septintoky (11,9 proc.) ar
devintoky (10 proc.) (p<0,05) visai nebendrauja internete (zr. 9.8 pav.).
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9.8 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal per diena praleista laika, bendraujant, narsant
internete, atsizvelgiant i klase (proc.)
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Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, tiriamyjy atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskyré.
Beveik trec¢dalis apklausty ir 2010 m. (27 proc.), ir 2013 m. (27,8 proc.) tvirtino, kad bendrauja per
dieng internete tris valandas ir ilgiau. Du tre¢daliai mokiniy (2010 m. — 60,6 proc., 2013 m. — 58

proc.) teigé, kad bendrauja internete apie 1-3 valandas (zr. 9.9 pav.).
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9.9 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal per dieng praleista laika, bendraujant, narSant
internete, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

10. SUSIZEIDIMALI IR KITI NELAIMINGI ATSITIKIMAI

Berniuky ir mergaiciy patirti susizeidimai, kad reikéty kreiptis | gydytojus, per pastaruosius 12
meénesiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré, taciau traumas patyré¢ daugiau berniuky nei mergaiciy.
Keturis ir daugiau karty per praéjusius metus suzalojimus patyré nedidelé dalis mokiniy (8,9 proc.
berniuky ir 4,8 proc. mergaiciy) (p>0,05). 39 proc. berniuky ir 35,3 proc. mergaiciy (p>0,05) buvo
susizaloje nuo vieno iki trijy karty. Daugiau nei pusé mergaiciy (59,9 proc.) ir berniuky (52,2 proc.)

per praéjusius 12 ménesiy visai nebuvo susizeidg (Zr. 10.1 pav.).
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10.1 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal patirty susiZalojimy daZnj per
praéjusius 12 mén. (proc.)
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Lyginant pagal klases, mokiniy atsakymai taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyré, taciau

daugiau suzalojimy patyré jaunesni respondentai nei vyresni. Keturis ir daugiau karty per praéjusius

metus suzalojimus patyré daugiau septintoky (9 proc.) nei devintoky (4,4 proc.) (p<0,05) ir 6,2

proc. penktoky. Daugiau nei trecdalis mokiniy (37 proc.) buvo susizeid¢ nuo vieno iki trijy karty

(zr. 10.2 pav.).
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10.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal patirty susiZalojimy daZnj per praéjusius 12 mén. ,
lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, tiriamyjy atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési.

Daugiau mokiniy 2013 m. (56,3 proc.) nei 2010 m. (46,3 proc.) (p<0,05) atsaké, kad nepatyré

suzalojimy per pra¢jusius 12 ménesiy. Daugiau respondenty 2010 m. (48,1 proc.) nei 2013 m. (37

proc.) (p<0,05) tvirtino, kad per praéjusius metus buvo susizaloj¢ nuo vieno iki trijy karty (zr. 10.3

pav.).
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10.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal patirty susizalojimy daZnj per praéjusius 12 mén. ,

lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Berniuky ir mergaiCiy vietos, kur jie patyré suzeidimus ar kitaip nukentg¢jo, statistiSkai

reikSmingai nesiskyré, tac¢iau daugiau berniukai nei mergaités susiZalojo treniruodamiesi Sporto

saléje. Ketvirtadalis apklausty mokiniy (25,2 proc. mergai¢iy ir 22,3 proc. berniuky) (p>0,05)
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tvirtino, kad jie susizeidé namuose. Mokykloje per pamoka ar per pertrauka patyré suzalojimus 6,3
proc. berniuky ir 6,1 proc. mergai¢iy (p>0,05). Sporto saléje nukentéjo 13,9 proc. berniuky ir 6,8
proc. mergaiciy (p<0,05), gatvéje gavo traumas 1,4 proc. berniuky ir 1,5 proc. mergaiéiy (p>0,05)
(zr. 10.4 pav.).
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10.4 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal patirty susiZalojimy vietg (proc.)

Lyginant mokiniy atsakymus pagal klases, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Penktokai patyre
suzalojimus namuose, devintokai — mokykloje ar sporto aikstéje, septintokai — kitoje vietoje.
Daugiau penktoky (29,6 proc.) nei devintoky (17,7 proc.) (p<0,05) tvirtino, kad jie susizalojo
blidami namie. Daugiau devintoky (13,6 proc.) nei penktoky (6,6 proc.) (p<0,05) teigé, kad patyré
traumas sporto aiksteje ar sal¢je. Taip pat daugiau devintoky (9,5 proc.) nei penktoky (3,6 proc.)
(p<0,05) nurodé, kad susizalojo mokykloje pamoky metu ar per pertraukas. Daugiau septintoky

(13,6 proc.) nei devintoky (3,2 proc.) (p<0,05) atsaké, kad susizalojo kitoje vietoje (zr. 10.5 pav.).
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10.5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal patirty susiZalojimy vieta, lyginant pagal klases

(proc)

Berniuky ir mergai¢iy saugos dirzy automobilyje naudojimas statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

Visada, vaziuojant automobiliu, saugos dirzais prisisega 69,8 proc. mergaiciy ir 69,6 proc. berniuky

(p>0,05). Penktadalis mokiniy (21,1 proc. mergai¢iy ir 20,2 proc. berniuky) prisitvirtina saugos

dirzais tik kartais. Niekada Sios saugos priemonés, vaziuojant automobiliu, nenaudoja 6,7 proc.

berniuky ir 6,2 proc. mergai¢iy (p>0,05) (zr. 10.6 pav.).

Lyginant pagal klases, mokiniy atsakymai taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyreé.
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10.6 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal saugos dirzy, vaZziuojant

automobiliu, panaudojimo daznj (proc.)

Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, tiriamyjy atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési.

Daugiau mokiniy 2013 m. (69,7 proc.) nei 2010 m. (63,1 proc.) (p<0,05) atsaké, kad visada

vaziuojant automobiliu prisisega saugos dirzais. Daugiau respondenty 2010 m. (26,2 proc.) nei 2013

m. (20,7 proc.) (p<0,05) tvirtino, kad prisitvirtina saugos dirzais tik kartais. Niekada Sios saugos

priemonés, vaziuojant automobiliu, nenaudojo 7,9 proc. mokiniy 2010 m. ir 6,4 proc. mokiniy 2013

m. (p>0,05) (zr. 10.7 pav.).

Niekada nevaziuoju automobiliu F ?_'%
 rve . . 2.3
Kur sédZiu, néra saugos dirzy 14

Kartas E— 20,

Visada

Niekada = 6'749 = 2013

10.7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal saugos dirZy, vaziuojant automobiliu,

panaudojimo daZnj, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)
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Vazinédami dviraciu, tik labai nedidelé mokiniy dalis (4,8 proc.) visada uzsideda Salma.
Daugiau mergaiciy (36,1 proc.) nei berniuky (27,8 proc.) (p<0,05) teigé, kad neuzsideda Salmo, nes
jo neturi. Tuo tarpu daugiau berniuky (46,9 proc.) nei mergaiciy (38,5 proc.) (p<0,05) mané, kad

vazinéjant dviraciu, Salmg uzsidéti néra batina (Zr. 10.8 pav.).
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10.8 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal Salmo uZsidéjimo dazZni,
vazinéjant dviraciu (proc.)

Penktokai kiek atsakingiau ziGréjo j Salmo uZzsidéjima, vazinéjant dviraciu nei vyresni
mokiniai. Visada Salmg uzsidédavo 6,9 proc. penktoky, 3,1 proc. septintoky ir 4,3 proc. devintoky.
Vaziuodami dvira¢iu 19,7 proc. penktoky, 10,8 proc. septintoky ir 6,1 proc. devintoky (p<0,05) tik
kartais uzsidédavo Salmg. Daugiau nei tre¢dalis mokiniy (32,2 proc.) atsake, neuzsidedantys Salmo,
nes jo neturintys. Daugiau devintoky (50,4 proc.) ir septintoky (47,5 proc.) nei penktoky (29,9
proc.) (p<0,05) mané, kad Salmas yra nebitinas (Zr. 10.9 pav.).
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Visada 3.1
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10.9 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal Salmo uZsidéjimo daZnj, vaZinéjant dviraciu,
atsizvelgiant j klase (proc.)
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Visada, vazinédami rieduciais ar riedlente, uzsideda Salmg ir kitas apsaugas tik 6,3 proc.

apklausty mokiniy. StatistiSkai reikSmingai daugiau mergaiciy (15,2 proc.), nei berniuky (10,2

proc.), kartais uzsideda apsaugas. Daugiau mergaiciy (21 proc.) nei berniuky (12,1 proc.) (p<0,05)

vazinédamiesi riedlente ar rieduciais neuzsideda apsaugos priemoniy, nes jy neturi. 23,3 proc.

mergaiciy ir 25,8 proc. berniuky (p>0,05) mane, kad vazinéjantys rieduciais ar riedlente uzsidéti

Salmag ir kitas apsaugas yra nebitina (zr. 10.10 pav.).
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10.10 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal $almo ir Kity apsaugy uzsidéjimo

daZnj, vaZinéjant riedlente ar rieduciais (proc.)

Lyginant pagal klases, mokiniy atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési. Penktokai dazniau

uzsideda apsaugas vazinédami riedlente ar rieduciais nei septintokai ar devintokai.

Visada, vazinédami rieduciais ar riedlente, uzsideda $almg ir kitas apsaugas daugiau penktoky

(10,9 proc.) nei septintoky (4,5 proc.) ar devintoky (3,0 proc.) (p<0,05). Taip pat daugiau penktoky

(18,2 proc.) nei devintoky (7 proc.) jas uzsideda kartais. Tuo tarpu daugiau septintoky (29,2 proc.)

nei penktoky (19,7 proc.) (p<0,05) mané, kad apsaugas uzsidéti néra bitina (zr. 10.11 pav.).
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10.11 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal §almo ir kity apsaugu uZzsidéjimo daznj,
vazinéjant riedlente ar rieduéiais, lyginant pagal klases (proc.)

Tik tre¢dalis Siauliy miesto mokiniy tamsiu paros metu visada neioja atSvaitus. Visada
atSvaitg nesiojo 32,5 proc. mergaiciy ir 27,4 proc. berniuky (p>0,05). 12,9 proc. berniuky ir 10,7
proc. mergai¢iy (p>0,05) nenesioja atSvaito tamsiu paros metu, nes jo neturi. Daugiau berniuky

(20,4 proc.) nei mergaiciy (14,0 proc.) (p<0,05) mané, kad jj neSioti néra batina (Zr. 10.12 pav.).

Manau, kad jis nebutinas
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10.12 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal atSvaito neSiojimo daZnj
tamsiu paros metu (proc.)

Penktokai atsakingiau zitréjo j atSvaity neSiojimg nei devintokai ar septintokai. Daugiau
penktoky (47,4 proc.) nei septintoky (21,9 proc.) ar devintoky (19,9 proc.) (p<0,05) tamsiu paros
metu visada neSiojo atSvaitg. Daugiau devintoky (18,6 proc.) ir septintoky (12,5 proc.) nei penktoky
(5,1 proc.) (p<0,05) atsakeé, kad atSvaito neturi. Daugiau septintoky (21,5 proc.) ir devintoky (21,2
proc.) nei penktoky (8,8 proc.) (p<0,05) mané, kad tamsiu paros metu at$vaitg nesioti néra biitina

(zr. 10.13 pav.).
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10.13 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal atSvaito neSiojimo daznj tamsiu paros metu,
lyginant pagal klases (proc.)
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Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, mokiniy atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési.
Daugiau apklaustyjy 2013 m. (30,1 proc.) nei 2010 m. (24 proc.) (p<0,05) tvirtino, kad atSvaita
tamsiu paros metu neSioja visada. Taip pat daugiau 2013 m. (41,1 proc.) nei 2010 m. (36,4 proc.)
(p<0,05) buvo nesiojanciy atSvaitg kartais. Daugiau 2010 m. (20,8 proc.) nei 2013 m. (11,7 proc.)

buvo tvirtinanciy, kad jie at§vaito neturi (zr. 10.14 pav.).
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10.14 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal atSvaito neSiojimo daZnj tamsiu paros metu,
lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

11. PSICHOEMOCINE SAVIJAUTA

Lietuva pirmauja pasaulyje savizudybiy skai¢iumi. Ypa¢ neramina jauny zmoniy pirmalaikis
pasitraukimas 1§ gyvenimo. Mintys apie savizudybe yra pakankamai skaudi tema, todél daZznai
nenorima ar net vengiama apie tai kalbéti.

Siauliy miesto mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis, daugiau mergaités nei berniukai
galvojo apie savizudybe ar net bandé nusizudyti.

Kad kartais apie savizudybe pagalvoja, tvirtino beveik trecdalis (27,6 proc.) mergaifiy ir
maziau nei penktadalis (19,5 proc.) berniuky (p<0,05). Daznai apie savizudybe galvoja 5,7 proc.
mergaiciy ir 1,4 proc. berniuky (p<0,05). Kiiré¢ planus kaip tai padaryti 4,3 proc. mergaiciy ir 1,4
proc. berniuky (p>0,05), o 1,2 proc. mergaiCiy bei 0,3 proc. berniuky atsake, kad yra bande
nusizudyti (zr. 11.1 pav.).
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11.1 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas, pagal tai ar kada nors yra Kkile
savizudiSky min¢iy (proc.)

Mokiniy atsakymai, lyginant pagal klases, statistiskai reik§mingai skyrési. Daugiau septintokai
nei penktokai ar devintokai, daznai galvojo apie savizudybe, kiiré planus kaip tai padaryti ar net
bandé nusizudyti.

Daugiau penktoky (74,7 proc.) nei septintoky (65,6 proc.) ar devintoky (65,1 proc.) (p<0,05)
niekada néra pagalvoj¢ apie savizudybe. Daugiau septintoky (4,9 proc.) nei penktoky (1,8 proc.)
(p<0,05) daznai galvojo apie savizudybe. 4,2 proc. septintoky bei 2,6 proc. penktoky ir devintoky
tvirtino, kad yra kiir¢ planus kaip nusizudyti. 2,1 proc. septintoky bandé nusizudyti, to nedaré né

vienas penktokas ar devintokas (p<0,05) (zr. 11.2 pav.).
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11.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas, pagal tai ar kada nors yra Kkile savizudiSky min¢iy,
atsizvelgiant j klase (proc.)

Lyginant tyrimy duomenis pagal apklausy atlikimo metus, matyti, kad 2013 m. sumazéjo
galvojusiy apie savizudybe¢ ar bandziusiy nusizudyti. 2010 m. Kartais apie savizudybg pagalvojo

24,7 proc. apklausty mokiniy, 2013 m. — 23,8 proc. Daznai tokios mintys kildavo 4 proc. 2010 m. ir
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3,7 proc. 2013 m. respondenty. StatistiSkai reikSmingai daugiau 2010 m. (2,3 proc.) nei 2013 m.
(0,8 proc.) buvo tvirtinanciy, kad jie yra bande nusizudyti (zr. 11.3 pav.).
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11.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas, pagal tai ar kada nors yra Kkile savizudiSky min¢iy,
lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)
Gyvensenos tyrimo duomenys parodé¢, kad berniukai jautési laimingesni nei mergaités. Daugiau
berniuky (92,1 proc.) nei mergaiciy (83,9 proc.) (p<0,05) paklausti, kaip jie jauciasi galvodami apie
dabartinj savo gyvenimg atsake, kad yra laimingi. StatistiSkai reikSmingai daugiau mergaiciy (16,1

proc.) nei berniuky (7,9 proc.) mané, kad yra nelaimingos (zr. 11.4 pav.).
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11.4 pav. Berniuky ir mergaiciu pasiskirstymas, pagal tai kaip jie jauciasi galvodami
apie dabartinj savo gyvenima (proc.)

Lyginant pagal Kklases, laimingiausiais jautési penktokai. Daugiau penktoky (92,7 proc.) nei
septintoky (86,1 proc.) ar devintoky (83,9 proc.) (p<0,05) galvodami apie savo dabartinj gyvenimag
mané, kad yra laimingi. StatistiSkai reikSmingai daugiau devintoky (16,1 proc.) ir septintoky (13,9
proc.) nei penktoky (7,3 proc.) laiké save nelaimingais (zr. 11.5 pav.).
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11.5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai kaip jie jauciasi galvodami apie dabartinj
savo gyvenima, atsiZvelgiant j klase (proc.)

Lyginant pagal apklausy atlikimo metus, respondenty atsakymai statistiSkai reikSmingai
nesiskyré. 2013 m. Siek tiek padaugéjo mokiniy, save laikanc¢iy laimingais ir sumaz¢jo laikanciy
save nelaimingais. Galvodami apie savo dabartinj gyvenimg 87,7 proc. 2013 m. ir 84,8 proc. 2010
m. apklausty mokiniy mané, kad jie yra laimingi. 15,2 proc. 2010 m. ir 12,2 proc. 2013 m.

apklaustyjy laiké save nelaimingais (zr. 11.6 pav.).
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11.6 pav. Mokiniu pasiskirstymas pagal tai kaip jie jauciasi galvodami apie dabartinj
savo gyvenima, lyginant pagal apklausy atlikimo metus (proc.)

Apie svarbius dalykus, kai biina labai sunku ar slegia bloga nuotaika, mokiniai dazniausiai
kalbasi su mama arba su draugais. Daugiau berniuky (33,2 proc.) nei mergaic¢iy (19,5 proc.)
(p<0,05), kai jiems buvo sunku, kalb¢josi su tévu. Daugiau nei pusé mergai¢iy (53 proc.) ir trecdalis
berniuky (32,8 proc.) (p<0,05) apie svarbius dalykus kalbéjosi su draugais. Beveik penktadalis
berniuky (19,1 proc.) ir 13,8 proc. (p<0,05) mergai¢iy su niekuo nesikalba apie susidariusias
problemas. 1 proc. mokiniy atsaké, kad kalbéjosi su mokyklos psichologu, 0,9 proc. su socialiniu

pedagogu, 2,1 proc. su klasés auklétoju (zr. 11.7 pav.).
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11.7 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas, pagal tai su kuo jie kalbasi, kai biina labai

sunku (proc.)

Penktokai apie svarbius dalykus, kai btina labai sunku ar slegia bloga nuotaika, dazniausiai

kalbasi su mama ar tévu, septintokai ir devintokai — su draugais. Daugiau penktoky (31,1 proc.) nei

septintoky (20,5 proc.) (p<0,05), kai jiems buvo sunku, kalbé&josi su tévu. Taip pat daugiau
penktoky (65,3 proc.) nei septintoky (51,7 proc.) ar devintoky (51,1 proc.) (p<0,05) apie savo

problemas kalbéjosi su mama. Daugiau devintoky (58,4 proc.) ir septintoky (47,6 proc.) nei

penktoky (26,6 proc.) (p<0,05), kai buvo sunku, kalbéjosi su draugais (zr. 11.8 pav.).
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11.8 pav. Mokiniy pasiskirstymas, pagal tai su kuo jie kalbasi, kai bina labai sunku,

lyginant pagal klases (proc.)
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ISVADOS

> Didziausia dalis mokiniy savo sveikatg vertina gerai arba puikiai. Penktokai j3 vertina geriau
nei kity klasiy mokiniai. I§ rezultaty matyti, kad didZioji dalis mergaiciy ir berniuky dantis valosi daugiau nei
kartg per dieng. Pagrindiniai mokiniy sveikatos sutrikimai buvo: litidesys, prislégtumas, irzlumas, bloga
nuotaika, nerviné jtampa, susirfipinimas, sunkus uzmigimas. Siuos sutrikimus daZniau jauté mergaités nei
berniukai.

> Dazniau pusry¢iauja penkty klasiy mokiniai nei devinty klasiy mokiniai. Kasdien vaisius ir
darzoves valgo daugiau nei trecdalis vaiky. Taciau daugiau berniuky nei mergaiciy geria kokakolg ir kitus

saldzius gazuotus gérimus bei dazniau valgo traSkucius.

> Daugiau kaip trecdalis tiriamyjy fiziskai aktyviis buna kiekvieng dieng ar 3-6 dienas per
savaite.
> Tyrimo metu nustatyta, kad daugiau kaip trec¢dalis berniuky ir mergaiciy yra bande riikyti.

Didzioji dalis mokiniy alkoholinius gérimus vartoja retai arba visai nevartoja. Didesné dalis berniuky nei
mergaiciy dazniau (kiekvieng diena, kiekvieng savaitg) renkasi silnus alkoholinius gérimus ir aly.

> Apibudindami Seimyning padétj, du trecdaliai mokiniy nurodg¢, kad jie gyvena su abiem tévais.
Didziosios dalies apklaustyjy nuomoné apie tarpusavio santykius Seimoje buvo teigiama. Daugiau penktokai
mané, kad santykiai Seimoje yra puikis, oseptintokai bei devintokai, kad yra geri.

> Mokiniai labiau linke draugauti su tos pacios lyties atstovais nei su priesingos lyties. DidZioji
apklaustyjy dalis turi tris ir daugiau draugy. Beveik pusé tiriamyjy su draugais susitinka ir leidzia laika
kasdien.

> Mergaitéms ir penktokams mokykla dabartiniu metu labai patinka. Daugiau apklaustyjy
2013 m. nei 2010 m. ar 2008 m. tvirtino, kad jiems mokykla dabartiniu metu labai patinka. Pozityviau apie
savo klasés mokinius galvojo berniukai ir penktokai. Daugiau mergaités ir septintokai bei devintokai teigg,
kad jiems uzduodama per daug namy darby, kad daZznai pavargsta nuo mokymosi, kad mokymasis - sunkus
darbas. Daugiau berniuky ir devintoky tvirtino, kad jie neruosia namy darby. Daugiau apklaustyjy 2013 m.
nei 2010 m. atsaké, kad neruoSia namy darby.

> Daugiau berniukai ir septintokai tyCiojosi i§ kity mokiniy ir patys patyré daznas patycCias
mokykloje. Mustynése daugiau dalyvavo berniukai ir septintokai. Tre¢dalis septintoky mokykloje niekada,
retai ir kartais jauciasi saugts. Daugiau apklaustyjy 2013 m. nei 2010 m. ar 2008 m. tvirtino, kad mokykloje
jauciasi saugiis visada.

> Daugiau berniukai ir septintokai per dieng Zaidé kompiuterinius Zaidimus dvi valandas ir
ilgiau. Daugiau devintokai per dieng praleido tris ir daugiau valandy bendraudami internetinése pokalbiy
svetainése, siysdami elektroninius laiskus. 2013 n. (palyginus su 2008 m. ir 2010 m.) padaugéjo mokiniy
visai nezaidzianCiy kompiuteriniy zaidimy bei sumazéjo dvi valandas ir ilgiau per dieng zaidzianciyjy
skaicius.

> Traumas patyré daugiau berniukai ir jaunesni tiriamieji. Penktokai, septintokai bei devintokai

dazniau suzalojimus patyré namuose. Visada, vazinédami dvira¢iu, rieduciais ar riedlente, uzsideda Salmg ir
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kitas apsaugas tik nedidelé¢ dalis apklaustyjy. Tik tre¢dalis Siauliy miesto mokiniy tamsiu paros metu visada
nesioja at§vaitus. Daugiau apklaustyjy 2013 m. nei 2010 m. tvirtino, kad atSvaita tamsiu paros metu nesioja
visada.

> Berniukai, galvodami apie dabartinj savo gyvenimg, jautési laimingesni nei mergaités. 2013
m. Siek tiek padaugéjo mokiniy, save laikanciy laimingais ir sumazéjo lankaiciy save nelaimingais. Apie
svarbius dalykus, kai biina labai sunku ar slegia bloga nuotaika, mokiniai dazniausiai kalbasi su mama arba
su draugais. Penktokai bei septintokai apie svarbius dalykus daZniausiai kalbasi su mama ar tévu, devintokai
— su draugais.
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PAGRINDINES PROBLEMOS IR REKOMENDACIJOS

Sveikos mitybos skatinimas. Vaisiai ir darzovés bei griidinés kultiiros sudaro ,,Maisto
pasirinkimo piramidés* pagrindg — svarbiausig rekomenduojamy didesnés biologinés vertes
maisto produkty dalj. Tyrimo duomenimis, kasdien vaisius ir darzoves valgo kas ketvirtas
mokinys. Saldainius ir Sokolada valgo kas penktas vaikas, kokakolg ir kitus gazuotus
gérimus kasdien geria bei bulviy traSkucius valgo ir niekada nevalgo pusry€iy kas deSimtas
tiriamasis. Nepakankamas auganciam organizmui reikalingy maisto produkty vartojimas,
laikui bégant suformuoja neteisingus mitybos jprocius bei gali lemti sveikatos sutrikimy
atsiradimg. Bitina jau nuo ikimokyklinio amziaus vaikus skatinti daugiau vartoti Svieziy
darzoviy ir vaisiy, grudiniy produkty, teikti informacija apie Siy maisto produkty reikSme
Zmogaus organizmui, formuoti Seimoje teigiama pozilri | sveikos subalansuotos mitybos
poreik]j.

Fizinio aktyvumo skatinimas. Fizinis aktyvumas — vienas i§ svarbiausiy sveikos
gyvensenos komponenty. PSO rekomendacija vaikams kasdien bent 60 minuciy turéty skirti
vidutinio sunkumo energingai fizinei veiklai. Tyrimo metu nustatyta, kad kasdien bent 60
minuciy fiziskai aktyvis buvo kiek daugiau nei tre¢dalis mokiniy. Uztikrinant pakankama
paaugliy fizinj aktyvumg, rekomenduojama tévams pagal galimybes, ripintis vaiky
laisvalaikio praleidimo biidais ir formomis, mokyklose rekomenduojama organizuoti jvairias
uzklasines veiklas, susijusias su fiziniu aktyvumu.

Zalingy jproéiy prevencija. Beveik pusé septintoky ir devintoky tvirtino, kad yra bande
rukyti ir beveik kas deSimtas 1§ jy riko ir dabar. Daugiau nei kas deSimtas devintokas
tvirtino, kad buvo iSgéres tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaiges. Zalingy
iprociy prevencijos mokykloje turéty buti imtasi jau pradinése klasése. Didele jtaka vaiky
gyvensenai ir jprofiams turi tévai, nes gyvenimiskos patirties pirmiausiai jie semiasi
Seimoje.

Patyciu prevencija. TycCiojimasis — labiausiai paplitusi destruktyvaus elgesio forma tarp
jauny zmoniy. Paty¢iy patyrimas ir ty¢iojimasis i$ kity yra tarpusavyje susije reiskiniai. Kas
deSimtas apklaustas septintokas tvirtino, kad yra patyrgs daznas patyCias (karta ar kelis
kartus per savaitg¢) mokykloje, taip pat beveik kas deSimtas septintokas patvirtino, kad jis
pats tyc¢iojosi 1§ kity. Norint sumazinti mokiniy destruktyvaus elgesio paplitima, pirmiausia j
patyCias reikia savalaikiai reaguoti, taip pat biitina jgyvendinti ir patyCiy prevencijos
programas. Sékmingam Sios problemos iSsprendimui reikéty pasitelkti visg mokyklos

bendruomeng ir tévus.
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Kokybiskas laisvalaikio leidimas. Didzioji dalis mokiniy per dieng prie televizoriaus
praleidzia vieng valandg. Kas antras berniukas laisvalaikiu dvi valandas ir ilgiau zaidzia
kompiuterinius zaidimus. Beveik kas ketvirtas tiriamasis tris valandas ir ilgiau per dieng
leidzia laika bendraudamas internetinése pokalbiy svetainése, siysdamas elektroninius
laiSkus ar narSydamas internete. Pasyvus laisvo laiko praleidimas ne tik, kad neduoda jokios
naudos, bet ilgainiui gali prisidéti prie sveikatos sutrikimy atsiradimo. Tévai turi dométis
savo atzaly gyvenimu, jy laisvalaikio praleidimo budais. Mokyklose organizuoti kuo
jvairesng¢ popamoking veikla (neformalus vaiky Svietimas, neformalus ugdymas jvairiy
renginiy — sportiniy varzyby, iSvyky, iSkyly rengimui) ir kitg veikla, skirtg vaiky socialiniy
ir gyvenimo jgiudziy ugdymui.

Savizudybiy prevencija. Savizudybé — ilgalaikis procesas, nulemtas labai daugelio
dvasiniy, psichologiniy, socialiniy, psichopatologiniy veiksniy. Sis procesas vyksta keliais
etapais: minciy, idéjy stadijoje Zmogus tik pagalvoja apie savizudybe, ketinimy stadijoje
Zzmogus ne tik troksta mirti, bet ir pradeda siekti mirties. Veiksmy etapas yra paskutinis. Jis
prasideda apsisprendimu, kad mirtis yra geriausia iSeitis. Tyrimo duomenimis, apie 7 proc.
respondenty teige, kad yra galvoje¢ apie savizudybe, 1,2 proc. mergaiciy ir 0,3 proc. berniuky
yra band¢ nusizudyti. Daugiausia septintos klasés mokiniy kiiré planus kaip tai padaryti, o
dazniau bando nusizudyti devintokai. Savalaiké artimy Zzmoniy Siluma ir démesys,
kompetentinga ir kvalifikuota pastovi mokyklos psichologo pagalba biitina mokiniams
turéjusiems suicidiniy minciy ar bandziusiems nusizudyti.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija. Per paskutinius 12 ménesiy traumas patyre
beveik kas antras mokinys. Dazniausia susizeidziama namuose. Visada, vazinéjant dviraciu,
uzsideda Salmg labai maza mokiniy dalis. Beveik pusé jy mano, kad détis Salma nebdtina.
AtSvaitus visada tamsiu paros metu nesioja tre¢dalis mokiniy. Rekomenduojama mokykloje
vykdyti traumy ir susiZalojimy prevencines priemones, kurios biity nukreiptos ne tik ]
zemesniy klasiy, bet ir | vyresniy klasiy mokinius, nes biitent pastarieji reciau naudojasi
bitiniausiomis apsaugos priemonémis. Bitina formuoti tévy atsakingesni poziiirj 1 savo

vaiky sveikatg ir sauguma.
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