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I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU [GYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Siauliy miesto savivaldybés vykdomuy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinimo 2014 m. ataskaita (toliau — Ataskaita) parengta, vadovaujantis 2008 m. birzelio 18 d.
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 606 ,,Dél Savivaldybés vykdomu visuomenés
sveikatos priezitiros funkciju jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos
patvirtinimo*.

Siauliy miesto savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas vykdo B Siauliy
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Visuomenés sveikatos biuras), kurio
veikla koordinuoja Siauliy miesto savivaldybés administracijos Sveikatos skyrius. Visuomenés
sveikatos biuras 2014 m. vykdé 19 valstybiniy ir 6 savivaldybés visuomenés sveikatos programas.
Vykdant visuomenés sveikatos stiprinima 2014 metais Siauliy miesto gyventojams suorganizuoti
170 sveikatinimo renginiai, kuriuose dalyvavo 26291 dalyviy. Mokiniy visuomenés sveikatos
priezitra vykdyta 30 ikimokyklinio ugdymo, 29 bendrojo ugdymo mokyklose ir 1 profesinio
mokymo jstaigoje. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai organizavo sveikatinimo renginius,
konkursus, paskaitas, pamokas, diskusijas ivairiomis sveikatos stiprinimo temomis.

Vykdant visuomenés sveikatos stebésena surinkti 2013 m. demografiniai, socialiniai,
gyventoju mirtingumo ir sergamumo, sveikatos priezitiros istaigy veiklos, fizinés aplinkos rodikliai
ir parengta Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2013 mety ataskaita.
Gyventoju skai¢ius Siauliy mieste maZéja kasmet, stebima gyventojy senéjimo tendencija. Per
paskutinius de§imt mety Siauliy mieste daugiausia zmoniy mir§ta nuo kraujotakos sistemy ligy,
piktybiniy naviky ir dél iSoriniy mirties priezas¢iy. Mirusieji nuo kraujotakos sistemos ligy sudaro
daugiau nei puse visy mirusiyjuy, ir §is rodiklis mieste kasmet didéja. Siauliy mieste 2013 m. augo
sergamumas kraujotakos sistemos ligomis, jungiamojo audinio ir skeleto - raumeny sistemos
ligomis, daugiau uZregistruota traumuy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy prieZas¢iy padariniy.

Asmens sveikatos priezitiros istaigose 2014 m. aktyviau vykdytos gimdos kaklelio
piktybiniy naviky, atrankinés mamografinés patikros dél krties vézio, asmeny, priskirty Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei ir storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos
prevencinés programos, finansuojamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1ésy.

Igyvendinant 2014-2016 m. Siauliy miesto savivaldybés strateginio veiklos plano
Bendruomenés sveikatinimo programa, 2014 m. i§ visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1éSy finansuoti 67 sveikatinimo projektai siekiant sukurti ir gerinti salygas miesto
bendruomenei sveikatinti ir 7 projektai siekiant maZinti socialinius sveikatos netolygumus.

Siauliy miesto savivaldybés taryba priemé 14 sprendimy, Siauliy miesto savivaldybés
administracijos direktorius isleido 6 jsakymus visuomenés sveikatos prieZiiiros klausimais. Siauliy
miesto savivaldybés administracijos Sveikatos skyriaus vedéja organizavo 4 asmeny serganciy
atvira plauciy tuberkulioze ir vengianciy gydytis biitinaji hospitalizavima.
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VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Siauliy miesto savivaldybés tarybos sprendimai

1. Siauliy miesto savivaldybés Dél Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2006 m.
tarybos 2014-01-30 kovo 30 d. sprendimo Nr. T-89 ,,Dél Triuk§mo
sprendimas Nr. T-20 prevencijos Siauliy miesto vieSosiose vietose

taisykliy patvirtinimo* pakeitimo.

2. Siauliy miesto savivaldybés Dél Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
tarybos 2014-01-30 sveikatos biuro mokamy paslaugy kainy
sprendimas Nr. T-21 patvirtinimo.

3. Siauliy miesto savivaldybés D¢l Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés
tarybos 2014-02-27 sveikatos tarybos sudarymo.
sprendimas Nr. T-59

4, Siauliy miesto savivaldybés Dél Siauliy miesto savivaldybés narkotiky
tarybos 2014-02-27 kontrolés komisijos sudarymo.
sprendimas Nr. T-60

5. Siauliy miesto savivaldybés Dél pritarimo Siauliy miesto savivaldybeés
tarybos 2014-03-27 vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros
sprendimas Nr. T-93 funkcijy igyvendinimo 2013 mety ataskaitai.

6. Siauliy miesto savivaldybés Dél Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2008 m.
tarybos 2014-03-27 lapkri¢io 20 d. sprendimo Nr. T-360 ,,Dél
sprendimas Nr. T-94 konkurso organizavimo Siauliy miesto

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus pareigoms eiti“ pripazinimo netekusiu
galios.

1. Siauliy miesto savivaldybeés Dél pritarimo Siauliy miesto savivaldybeés
tarybos 2014-04-24 visuomenés sveikatos stebésenos 2012 mety
sprendimas Nr. T-99 ataskaitai.

8. Siauliy miesto savivaldybés D¢l Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2006 m.
tarybos 2014-05-29 rugpjicio 23 d. sprendimo Nr. T-283 ,, D¢l Siauliy

sprendimas Nr. T-139 miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Isteigimo, nuostaty patvirtinimo ir vadovo*
pakeitimo.

9. Siauliy miesto savivaldybeés Dé¢l Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2006 m.
tarybos 2014-07-03 rugpjii¢io 23 d. sprendimo Nr. T-283 ,,Dél Siauliy

sprendimas Nr. T-185 miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Isteigimo, nuostaty patvirtinimo ir vadovo*
pakeitimo.

10 Siauliy miesto savivaldybés Dél Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
tarybos 2014-09-25 sveikatos rémimo specialiosios programos

sprendimas Nr. T-297 rengimo ir jgyvendinimo taisykliy patvirtinimo.

11. Siauliy miesto savivaldybeés Dél Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2014 m.
tarybos 2014-09-25 sausio 30 d. sprendimo Nr. T-21 ,,Dél Siauliy

sprendimas Nr. T-298 miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
mokamy paslaugy kainy patvirtinimo* pakeitimo.

12. Siauliy miesto savivaldybeés Dél Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2014 m.
tarybos 2014-11-20 vasario 27 d. sprendimo Nr. T-60 ,,Dél Siauliy

sprendimas Nr. T-363 miesto savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos
sudarymo” pakeitimo.

13. Siauliy miesto savivaldybés Dél Siauliy miesto savivaldybés narkotiky

tarybos 2014-11-20

kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2015-2016




sprendimas Nr. T-364

mety programos patvirtinimo.

14. Siauliy miesto savivaldybés D¢l Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
tarybos 2014-12-18 sveikatos rémimo specialiosios programos
sprendimas Nr. T-386 patvirtinimo.
Siauliy miesto savivaldybés direktoriaus jsakymai
1. Siauliy miesto savivaldybés D¢l darbo grupés sudarymo triukSmo valdymo
administracijos direktoriaus igyvendinimo Siauliy mieste organizavimui.
2014-01-08 jsakymas
Nr. A-26
2. Siauliy miesto savivaldybés D¢l sveikatinimo projekty vertinimo komisijos
administracijos direktoriaus sudarymo.
2014-02-14 jsakymas
Nr. A-188
3. Siauliy miesto savivaldybés Dél Siauliy miesto savivaldybés administracijos
administracijos direktoriaus direktoriaus 2014 m. sausio 8 d. jsakymo Nr. A-26
2014-02-14 isakymas ,»De¢l darbo grupés sudarymo triuk§mo valdymo
Nr. A-198 igyvendinimo Siauliy mieste organizavimui®
pakeitimo.
4. Siauliy miesto savivaldybés Dél nukentéjusiojo nuo prekybos Zzmonémis
administracijos direktoriaus identifikavimo kortelés patvirtinimo.
2014-03-06 isakymas
Nr. A-294
5. Siauliy miesto savivaldybés D¢l Siauliy  miesto  paplidimiy  naudojimo
administracijos direktoriaus iteisinimo.
2014-05-22 jsakymas
Nr. A-701
6. Siauliy miesto savivaldybeés D¢l 2015-2018 mety sezoninio gripo ir iminiy
administracijos direktoriaus virSutiniy kvépavimo taky infekciju
2014-12-31 jsakymas epidemiologinés prieziiiros, profilaktikos ir
Nr. A-1708 kontrolés priemoniy plano patvirtinimo.
Sveikatos skyriaus vedéjo jsakymai
1. Sveikatos skyriaus Dél biitinojo hospitalizavimo.
2014-02-05 isakymas
Nr. SSVI-1
2. Sveikatos skyriaus Dél bitinojo hospitalizavimo.
2014-05-19 jsakymas
Nr. SSVI-2
3. Sveikatos skyriaus Dél batinojo hospitalizavimo.
2014-05-19 isakymas
Nr. SSVI-3
4. Sveikatos skyriaus Dél bitinojo hospitalizavimo.

2014-09-18 isakymas

Nr. SSVI]-4
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SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI

ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

ISoriniai veiksniai

Poveikis visuomenés
sveikatos prieziiiros
veiklai

Tarpinstitucinio (ar tarpsektorinio) bendradarbiavimo trukumas
vykdant visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas.

IS dalies neigiamas

Nepakankamai reglamentuota visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisty, vykdanciy sveikatos priezitira mokyklose, sveikatos
ugdymo veikla (néra numatyty kontaktiniy valandy, kuriy metu visy
amziaus grupiy mokiniai sistemingai gauty svarbiausias Zinias
sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos klausimais).

IS dalies neigiamas

Neéra sukurtos ir idiegtos kompiuterizuotos duomeny bazés — mokiniy
sveikatos rodikliy stebésenai. Dalis visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisty neturi techninés jrangos — kompiuteriy, spausdintuvy. D¢l
mazéjancio finansavimo Svietimo ugdymo istaigoms, specialistai
neturi galimybiy naudotis mokyklos kompiuterine technika.

IS dalies neigiamas

Neéra sukurtos visuomenés sveikatos priezitiros specialisto kokybinio
darbo jvertinimo sistemos.

IS dalies neigiamas

Normatyvas vienam visuomengs sveikatos prieziiiros specialistui
vykdanciam visuomenés sveikatos priezitros funkcijas savivaldybés
teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo istaigose mokiniams ugdomiems
pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo: viena specialisto pareigybé - 1000 mokiniy
gyvenamosiose vietovése, turinciose 3000 ir daugiau gyventoju
programas (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. sausio 6 d.
nutarimas Nr. 5)

Neigiamas

Vidiniai veiksniai

Poveikis visuomenés
sveikatos prieZiuros
veiklai

Zmogiskuyjy istekliy stoka

Neigiamas

Bendrojo lavinimo mokykly vadovu, pedagogu ir tévy nepakankama
samprata apie visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas, vyrauja
tradicinis poziiiris 1 visuomeneés sveikatos prieziiiros specialisto
veikla, kuri tenkina medicinos poreikius, kai gydymo veiklos
objektas yra mokiniy susirgimai.

I§ dalies neigiamas

Savivaldybés gyventojy pasyvumas organizuojant ir jgyvendinant
sveikos gyvensenos propagavimo priemones, nepakankamas
démesys ir individuali atsakomyb¢ uZz savo sveikata.

IS dalies neigiamas

AStuntus metus veikiantis Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras. Ger¢ja visuomenés sveikatos prieziiiros funkciju
1gyvendinimas savivaldybg¢je.

Teigiamas
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IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

Siauliy miesto visuomenés sveikatos biiklés duomeny analizé atlikta vadovaujantis Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymu, bendraisiais savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostatais, savivaldybéms skirtomis visuomenés sveikatos
stebésenos vykdymo rekomendacijomis. Stebimos Sios sritys: demografiné ir socialiné ekonominé
buklé, gyventoju sveikatos biikleé, sveikatos prieziiiros sistemos raida, fizinés aplinkos veiksniai.

Demografiné ir socialiné - ekonominé situacija

Gyventoju skaicius pastaruosius du deSimtmecius mazéja dél aukSto mirtingumo lygio, per
zemo gimstamumo lygio, neuztikrinancio karty kaitos, jauny darbingy zmoniu oficialiosios ir
nelegalios emigracijos, Seimos sampratos kitimo, kai Seimos kiirimas nukeliamas vélesniam laikui
ar i§ viso nesiejamas su vedybomis, o neretai d¢l iSsilavinimo ar profesinés veiklos yra atsisakoma
vaiky.

Per penkerius paskutinius metus gyventoju skaicius Salyje sumazéjo 198,5 tikst. 2010 m.
pradzioje Lietuvoje gyveno 3 141,9 tiikst., 2012 m. pradzioje — 3 003,6 tikst., 2014 m. pradzioje — 2
943,5 tikst. gyventojy. Siauliy mieste gyventojuy skai¢ius sumazéjo 8,9 tikst. 2010 m. pradZioje
mieste gyveno 114 506, 2012 m. pradzioje — 107 689, 2014 m. pradzioje — 105 610 Zmoniy (Zr. 1
pav.).
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1 pav. Gyventojy skai¢ius Siauliy miesto savivaldybéje, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje
2010-2014 m. pradzioje (abs. sk.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

D¢l migracijos, nedarbo daugiausiai mazéjo darbingy asmeny. Lietuvoje 2012 m. pradZioje
darbingy asmeny buvo 1 850 732, 2013 m. pradzioje — 1 833 930, 0 2014 m. pradZioje — 1 820 517.
Siauliy mieste 2012 m. pradzioje darbingy asmeny buvo 67 396, 2013 m. pradZioje — 66 551, 2014
m. pradzioje — 66 068. D¢l per zemo gimstamumo lygio, migracijos vaiky skaiCius taip pat
kiekvienais metais mazéjo. Salyje 2012 m. pradzioje asmeny nuo 0 — 15 m. amZiaus buvo 484 016,
2013 m. pradzioje — 470 813, 2014 m. — 463 251. Siauliuose 2012 m. pradzioje vaiky skai¢ius sieké
16 794, 2013 m. pradzioje — 16 399, 2014 m. pradzioje — 16 224. Nuo 2013 m. pradzios stebimas ir
pensinio amZziaus gyventojy skaiiaus mazé¢jimas. Lietuvoje 2012 m. pradZioje pensinio amZiaus
asmeny buvo 673 010, 2013 m. pradzioje ju skai¢ius sieké 667 102, o 2014 m. pradzioje — 659 704.
Siauliy mieste 2012 m. pradzioje pensinio amziaus gyventoju skaiCius sieke 23 685, 2013 m.
pradzioje - 23 520, 2014 m. pradzioje — 23 318 (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Gyventojy skaitius pagal amZiaus grupes Siauliy miesto savivaldybéje 2010-2014 m.
) pradzioje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Mirtingumas. Kasmet mazéjant nuolatiniy gyventoju skai¢iui, esant per mazam gimstamumo

lygiui ir senstant populiacijai, mirtingumo rodikliai auga. Nuo treciojo tikstantmecio pradzios
mirtingumas Siauliy mieste susilygino su gimstamumu. Per de§imtmetj mirtingumo rodiklis mieste
visada buvo didesnis uz gimstamumo rodikli. 2013 m. Siauliuose gimstamumas sieké 10,0/1 000
gyv., 0 mirtingumas - 12,8/1 000 gyv. (zr. 3 pav.).
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3 pav. Gimstamumo ir mirtingumo dinamika Siauliy miesto savivaldybéje
2003-2013 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Naturalaus gyventoju prieaugis — skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo rodikliy. Nuo
tretiojo tikstantmegio pradzios §is rodiklis Siauliy mieste yra neigiamas.

Vertinant gyventojy sveikata labai svarbus rodiklis yra kiidikiy iki 1 mety mirtingumas, kuris
realiai atspindi Salies socialing — ekonoming situacija bei sveikatos priezitiros kokybg. Lietuvos
statistikos departamento duomenimis, Siauliy mieste 2010 m. §is rodiklis siekes 5,6/1 000 gimusiy,
2011 m. ir 2012 m. sumaZéjo perpus ir sické 1,8 /1 000 gimusiy. 2013 m. Siaulivose kidikiy
mirtingumas padidéjo (rodiklis sieké 2,8/1 000 gimusiy).

Neésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikata — prioritetiné sveikatos priezitiros sritys. Blisimy
karty sveikata bei gerove priklauso nuo Siandienos mamy bei vaiky sveikatos. Sveiko vaiko
gimimas bei jo sveikatos iSsaugojimas vaikystéje sukuria optimalias salygas gerai Zmogaus
sveikatai visa likusi jo gyvenima, todél mamos ir vaiko sveikata turi buti svarbus prioritetas visos
Salies sveikatos politikai. Daugiau nei puse Siauliy miesto gyventoju sudaro moterys, i§ kuriy 24,1
proc. yra vaisingo amziaus (15 - 49 m.). Siauliy mieste 2001 - 2006 m. gimusiyjy skai¢ius kito
netolygiai. 2007 - 2009 m. ju skaicius augo (2007 m. gimé 1 058, 2009 m. — 1 138 naujagimiai).
2010 m. gimusiyjy (1 066) skai¢ius mazéjo, o nuo 2011 m vél pradéjo didéti (2011 m. gimé 1 094,
0 2012 m. — 1 127 naujagimiai). 2013 m. Siauliuose gimusiyjy skaiius sumazéjo ir sieké 1 062.
Daugiausia 3alyje ir Siauliy mieste pastarajj deSimtmetj gimdé 25 - 29 m. amZiaus moterys.
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Siauliy mieste 2013 m. vaiky,
sulaukusiy vieneriy mety buvo 1 208, i$ ju: iki 3 mén. maitinti kriitimi (iSimtinai tik motinos pienu)



9

(19,9 proc.) kudikiy.

Lietuvoje aborto problema néra placiai ir nuodugniai istirta. Moters sprendima pasirinkti aborta
daznai lemia asmeninés (nenoras gimdyti, auginti vaika, prarasti asmening laisve, priverstinai
susieti gyvenima su vaiko tévu) ar socialines (néra 1éSy iSauginti dar vieng vaika) indikacijos.
Stokojama ir kokybisky gydytojo konsultaciju dél Seimos planavimo, kontracepcijos priemonés yra
brangios, ne visada neprieinamos, mazas pajamas gaunanc¢ioms Seimoms, moterims.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, pastaraisiais metais dirbtiniy
aborty skai¢ius $alyje mazéjo. Siauliy mieste nuo 2010 m. §iy aborty skai¢ius kasmet auga. 2010 m.
dirbtiniy aborty skaicius sieké 297, 2011 m. - 295. 2012 m. mieste buvo atlikti 355, 0 2013 m. - 365
dirbtiniai abortai pagal moters nora. Dél lytiSkumo ugdymo stokos ir nepakankamo efektyvumo
ugdymo jstaigose, per menko tévy vaidmens, nepalankios sociokulttrinés aplinkos Seimoje susidaro
priclaidos nesaugiai lytinei paaugliy elgsenai Neramina tai, kad dirbtiniai abortai daromi
nepilnametéms ir, kad jos daznai nutraukia savo pirmaji néStuma. 2012 m. i§ keturiolikos 15 - 17 m.
amziaus merginy atlikty aborty, deSimt buvo pirmojo néStumo nutraukimas. 2013 m. Sios amziaus
grupés moterims atlikti 23 dirbtiniai abortai, dvideSimt viena 15 - 17 m. amziaus mergina nutrauké
savo pirmaji néstuma.

Gyventojy racionalus ir efektyvus uZimtumas nacionaliniu mastu iSreiSkiamas pasiektais
ekonominiais ir socialiniais rezultatais - darbo nasumo lygiu, sukurtu nacionaliniu vidaus produktu,
vidutine gyvenimo trukme ir kitais rodikliais. UZimtumas priklauso nuo lyties, amZiaus,
i§silavinimo. Gyventojuy uzimtumo tyrimo duomenimis, 2011 m. Siauliy mieste dirbo 50,6 tikst.
gyventoju. 2012 m. dirban¢iyjy skai¢ius mazéjo ir mieste sieké 50,4 tikst. 2013 m. Siauliuose (53,0
tikst.) uzimtyjy gyventojy skai¢ius augo. Siauliy mieste per deSimtmetj maZiausias bedarbiy
skai¢ius buvo 2006 - 2007 m. (1,7 tikst.), didziausias — 2010 m. (10,4 tikst.). 2012 m. bedarbiy
skai¢ius mieste sumaze¢jo ir sieke 6,1 tukst., 0 2013 m. — 5,4 tikst.

Gyventojy sveikatos buklé

Mirtingumas nuo pagrindiniy mirties priezas¢iy. Per paskutinius deSimt mety Lietuvoje,
Siauliy mieste ir apskrityje daugiausia Zmoniy miré nuo kraujotakos sistemu ligu, piktybiniy naviky
ir dél iSoriniy mirties priezasCiy (savizudybiy, transporto ivykiy, apsinuodijimy alkoholiu,
paskendimu, susalimy). Apzvelgiant mirties priezas¢iy struktiira 2009 - 2013 m. Siauliy mieste
matyti, kad nuo 2010 m. kasmet augo mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy. 2010 m. Sis
rodiklis sieké 630,5/100 000 gyv., 2011 m. - 643,3/100 000 gyv., 2012 m. padidéjo iki 669,6/100
000 gyv., o 2013 m. rodiklis jau sieke 683,7/100 000 gyv. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky
mieste per laikotarpi kito netolygiai. 2010 m. Sis rodiklis (259,5/100 000 gyv.) mazéjo, 2011 m.
didéjo — 262,1/100 000 gyv., 2012 m. vél mazéjo - 251,2/100 000 gyv., o 2013 m. vél didéjo —
265,0/100 000 gyv. Mirtingumas Siauliuose dél iSoriniy mirties priezas¢iy 2010 - 2012 m. mazéjo.
2010 m. rodiklis sieké 102,5/100 000 gyv., 2012 m. nukrito iki 84,0/100 000 gyv. 2013 m. vél
pradéjo augti (rodiklis sieke 104,7/100 000 gyv.) (zr. 4 pav.).
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4 pav. Mirties prieZas¢iy struktira Siauliy miesto savivaldybéje 2009-2013 m.

(100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant i$oriniy mirties priezas¢iy struktiira Siauliy mieste 2013 m. pagal lyti matyti, kad vyry
nusizudé 7,5 karto daugiau nei motery (vyru rodiklis sieké 63,8/100 000 gyv., motery — 6,8/100 000
gyv.), 4,5 karto daugiau vyry (19,2/100 000 gyv.) nei motery (3,4/100 000 gyv.) pasikésino
nuzudyti, 3 kartus daugiau vyry (12,8/100 000 gyv.) nei motery (3,4/100 000 gyv.) susalo, 2 kartus
daugiau vyry (8,5/100 000 gyv.) nei motery (3,4/100 000 gyv.) miré apsinuodij¢ alkoholiu. Mieste
2013 m. tik vyrai (10,7/100 000 gyv.) zuvo transporto ivykiuose (zZr. 5 pav.).

Pasikésinimai t'}-" 192
Tyéiniai susizalojimai 6,8 | 63.8
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B Motervs
Saléiopoveikis 3, 12.8 Moterys

B Vv ¥
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5 pav. ISoriniy mirties prieZas¢iy struktiira Siauliy miesto savivaldybéje 2013 m., lyginant
pagal lytj (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Gyventojy sergamumas - tai naujai nustatyty ligy atvejy skaicius per tam tikra laikotarpj tarp
tam tikros teritorijos gyventoju. Duomenys apie sergamuma tam tikromis ligomis yra labai svarbis
vertinant gyventoju sveikata, nustatant prioritetines sveikatos problemas. Nuolat analizuojami
sergamumo duomenys leidZia prognozuoti poky¢ius, skatina visuomenés mokslo plétote. Gyventoju
sergamuma didZia dalimi lemia gyvensenos, darbo, fizinés ir socialinés aplinkos veiksniai.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2012 m. Siauliy miesto
ambulatorines ir stacionarines paslaugas teikianCiose sveikatos prieZiliros {staigose buvo
uzregistruoti 144 002, o 2013 m. — 164 033 sergantys asmenys kuriems diagnozuota bent viena liga
ar susirgimas. 2012 m., kaip ir 2011 m. (nors 2012 m. $iy sistemy ligy registruota maZiau)
daugiausia uZzregistruota asmeny, sirgusiy kvépavimo (444,6/1 000 gyv.), jungiamojo audinio ir
skeleto - raumeny (126,6/1 000 gyv.), virskinimo (119,8/1 000 gyv.) sistemos ligomis, traumos,
apsinuodijimai ir kiti iSoriniy priezas€iy padariniai sudare 84,9/1 000 gyv. 2013 m. daugiausia
uzregistruota susirgimy kvépavimo (524,7/1 000 gyv.), jungiamojo audinio ir skeleto - raumeny
(152,5/1 000 gyv.), virskinimo (129,1/1 000 gyv.) sistemos ligomis. Traumos, apsinuodijimai ir kiti
iSoriniy priezas¢iy padariniai sudaré 140,5/1 000 gyv. (zr. 6 pav.).



11

Traumos, apsinuodijimai ir kiti i$oriniy priezasciy. .

Igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir..
Urogenitalineés sistemos ligos

Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos. .
Odosir poodzio ligos

Virskinimo sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos

o e 53,8
Kraujotakos sistemos ligos i.‘):’.’ H20131m
N .. . 5
Ausies ir speninés ataugos ligos ;33 H2012m.
N L . 55
Akies ir jos priediniy organy ligos : gf% “2011m.
Nervy sistemos ligos 3:5311
Psichikos ir elgesio sutrikimai ‘%%*
Endokrinmeés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos %fggc-z
Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri.. i
Navikai 5}19
Kai kurios infekcinés ir parazitinés ligos igg
0 200 400 600

6 pav. Siauliy miesto savivaldybés gyventojy sergamumas 2011-2013 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vaiky sveikata. Mokslininkai, tyrinéjantys vaiky sveikata, pastaraisiais metais pastebi, kad
Salyje maz¢ja geros sveikatos vaiky, o daugéja turiniy ivairiy sveikatos sutrikimy ir serganciy
leétinémis ligomis. Daugumos létiniy ligy rizikos veiksniai yra susij¢ su vaiko gyvenimo bidu,
iproCiais, kurie formuojasi vaikystéje, bendraujant su artimais zmonémis. Tuo laikotarpiu
suformuotos elgsenos ir gyvensenos nuostatos turi labai didelés reik§més vélesnei vaiko gyvenimo
kokybei.

Apzvelgiant 2010 — 2014 m. laikotarpi matyti, kad sutrikimy skaicius kasmet po truputi augo
visose organizmo sistemose. 2010 m. kas penktam Siauliy ikimokyklinio ugdymo istaigy vaikui
buvo nustatytas regos sutrikimas, kas deSimtam vaikui - Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimas,
kas keturioliktam vaikui - nervy sistemos sutrikimas. 2012 m. regos sutrikimai nustatyti dazniau nei
kas ketvirtam ikimokyklinukui, Sirdies ir kraujagysliy sutrikimai — kas aStuntam, nervy sistemos
sutrikimai — kas deSimtam, kvépavimo sistemos sutrikimai — kas devynioliktam vaikui. 2014 m.
sutrikimy skaicius padidéjo. Regos sutrikima turéjo kas tre¢ias, nervy sistemos sutrikimg — kas
penktas, Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikima — kas septintas, kvépavimo sistemos sutrikima —
kas vienuoliktas Siauliy ikimokyklinio ugdymo istaigos vaikas. MaZiausiai buvo nustatyta
urogenitalinés sistemos, virskinimo sistemos ir klausos sutrikimy (Zr. 7 pav.).



12

Alerginai gugirgimat

Skeleto-raument & gutrikimai

Urogenitalines g. sutrikimai

Endokrinines 5. sutrikimai

20,1
e 0.0 1011 -
Nervy & sutrikimai 1 W2014m.
H2013m.
Virgkinimo g. sutrikimai H2012m.

M2011m,

Klaugog sutrkimai M2010m.

- 30,1

e %397

Regos sutrikimai o 20677
. L —
Kvépavimo s, sutrikimai g !

Sirdies ir kraujagysliy £ sutrikimai |- J123

0 10 20 30 40

7 pav. Visy profilaktiskai patikrinty ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky sergamumas pagal
ligy Klasifikacija 2010-2014 m. (proc.)

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skai¢ius kasmet mazéja. Tik kas treGias
sveikata pasitikrings mokinys buvo sveikas. Apzvelgiant ketveriy mety mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy duomenis matyti, kad daZniau nei kas trecias vaikas tur¢jo regos sutrikima,
beveik kas ketvirtas — endokrininés sistemos sutrikima, kas penktas — skeleto-raumeny sistemos
sutrikima, kas septintas - Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikima (Zr. 8 pav.).
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8 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sveikatos sutrikimai, lyginant pagal metus

(proc.)

Saltinis.: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra viena svarbiausiy ne tik medicinos, bet ir socialiniy
problemy. Didesng rizika susirgti kraujotakos sistemos ligomis turi asmenys, kurie riko,
neracionaliai maitinasi, nesaikingai vartoja alkoholj, yra nepakankamai fiziSkai aktyvis, patiria
nuolatini ar stipry stresa. Duomenys ir tarptautiniai moksliniai tyrimai rodo, kad profilaktinémis
priemonémis, Salinant su mityba ir gyvenimo biudu susijusius rizikos veiksnius (maZinant
hipertenzijos, hipercholesterolemijos, rikymo, netinkamos mitybos, piktnaudziavimo alkoholiu,
antsvorio ir fizinés veiklos stokos paplitima), biity galima iSvengti daugiau nei 50 proc. Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligy.

2012 m. Siauliy mieste, ambulatorines paslaugas teikian¢iose asmens prieZiiiros jstaigose,
uzregistruoti 3 988 nauji (sirgo 2 328 moterys ir 1 660 vyry.), o 2013 m. - 5 703 (sirgo 3 383
moterys ir 2 320 vyry) sergamumo kraujotakos sistemos ligomis atvejai. 2012 m. hipertenzine liga
sirgo 1 067 (10,0/1000 gyv.) Siauliy miesto gyventojai, tai yra 24 gyventojais daugiau nei 2011 m.
Nezymiai 2012 m. sumazéjo sergamumas Sirdies veiklos nepakankamumu, @iminiu ir pakartotiniu
miokardo infarktu, iSemine Sirdies liga ir cerebrovaskulinémis ligomis 2013 m. hipertenzine liga
sirgo 1 632 (15,4/1 000 gyv.) Siauliy miesto gyventojai, tai yra 565 gyventojais daugiau nei 2012
m. Padidéjo sergamumas cerebrovaskulinémis (8,3/1 000 gyv.) ir iSemine Sirdies (6,3/1 000 gyv.)
ligomis. Nezymiai 2013 m. padidéjo sergamumas Sirdies veiklos nepakankamumu bei Gminiu ir
pakartotiniu miokardo infarktu (zr. 9 pav.).
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9 pav. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Siauliy miesto savivaldybéje
2010-2013 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Siauliy mieste 2012 m. uzregistruoti 31 538 gyventojai (1 131 gyventojais maziau nei 2011 m.)
susirge Gimiomis uzkre¢iamomis ligomis. Didziaja dali (92,9 proc.) visy susirgimy sudaro @imios
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (UVKTI) (29 314 atv.). Kity epidemiologiSkai valdomuy
infekcijy uZregistruota 6,8 proc. (2 150 atv.), gripo 0,3 proc. (74 atv.). Siaulivose 2013 m.
jregistruoti 35 305 Siauliy miesto gyventojai (3 767 gyventojais daugiau nei 2012 m.) susirge
imiomis uzkrec¢iamomis ligomis. Kaip ir kasmet, didZiaja dali (91,1 proc.) visy susirgimy sudaré
imios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (UVKTI) (32 157 atv.). Kity epidemiologiskai valdomuy
infekcijy uzregistruota 4,8 proc. (1 709 atv.), o gripo 4,1 proc. (1 439 atv.).

Tuberkuliozé (TB) - labiausiai i§plitusi visame pasaulyje uzkretiamoji liga. Sios ligos plitimui
prielaidas sudaro: blogos gyvenimo ir sanitarinés - higieninés salygos, nevisaverté mityba,
girtavimas, nedarbas, gyventoju migracija, skurdas, priklausomybé nuo narkotiky, ZIV infekcija.
2013 m. Siauliuose sergamumas tuberkulioze toliau didéjo, tatiau nevirsijo nei 3alies, nei apskrities
sergamumo rodiklio. Siauliy mieste uZregistruoti 44 (sirgo 31 vyras ir 13 motery) nauji plau¢iy
tuberkuliozés atvejai (Zr. 10 pav.). Taip pat 2013 m. uzregistruoti ir 4 ekstrapulmoninés
tuberkuliozés atvejai.
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10 pav. Sergamumas plauciy tuberkulioze §iauliq miesto savivaldybéje, apskrityje
ir Lietuvos Respublikoje 2009-2013 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras

Lytiniu biidu plintancios ligos (LPL) yra vienos 1§ labiausiai paplitusiy uzkreciamuyju ligy
pasaulyje. Siu ligy paplitimo veiksniai yra {jvairdis: socialiniai - ekonominiai (urbanizacija,
migracija, turizmas), demografiniai (vidutinés gyvenimo trukmes ilgéjimas, ankstyvas lytinis
gyvenimas) elgsenos (tradiciniy normy ir draudimuy susilpnéjimas, motery emancipacija),
medicininiai (ligy sukéléjy atsparumo vaistams padidéjimas, savigyda, nepakankamas infekciniy
zidiniy iSaiSkinimas), socialiniai - kultiriniai (tévy itakos vaikams sumazgjimas, pozitrio i lytines
normas pokyciai, alkoholio, narkotiky vartojimas, prostitucija).
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2012 m. sergamumo sifiliu rodiklis Siauliy mieste (9,3/100 000 gyv.), lyginant su 2008 (4,3/100
000 gyv.) ir 2011 m. (4,6/100 000 gyv.) padid€jo, o sergamumo gonoréja rodiklis nuo 11,4/100 000
gyv. 2010 m. sumazéjo iki 5,6/100 000 gyv. 2013 m. sergamumo sifiliu rodiklis Siauliy mieste
(17,0/200 000 gyv.), lyginant su 2008 - 2012 m. padidéjo, o sergamumo gonoréja rodiklis sumazéjo
iki 1,9/100 000 gyv. 2013 m. chlamidioze sirgo 1 (0,9/100 000 gyv.) gyventojas (zr. 11 pav.). 2012
m. uzregistruoti 6 nauji ZIV (5 vyrai ir 1 moteris) susirgimo atvejai. Lyginant su 2011 m. ZIV naujy
atvejy skaiCius sumazéjo dvigubai. 2013 m. Siauliy mieste uZregistruota 14 naujy ZIV atvejuy,
lyginant su 2012 m. atveju skai¢ius iSaugo daugiau nei du kartus.
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11 pav. Sergamumas lyti§kai plintanciomis ligomis Siauliy miesto savivaldybéje

2009-2013 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras

Psichikos sveikata yra neatsicjama bendrosios sveikatos priezitros dalis. Visuomenés
psichikos sveikatai didelés itakos turi biologiniai (paveldimumas, fiziné¢ negaliai), socialiniai
(nedarbas, skurdas) ir psichologiniai (nuolatinis stresas, piktnaudZiavimas psichotropinémis
medziagomis) veiksniai.

2012 m. Siauliy mieste buvo uZregistruoti 2 864 asmenys, sergantys psichikos ir elgesio
sutrikimais, tai sudaré 2 674,6/100 000 gyv. Psichologinés raidos sutrikimams teko 1 113,2/100 000
gyv., elgesio ir emocijy sutrikimams, prasidedantiems vaikystéje ir paauglystéje - 386,6/100 000
gyv., nuotaikos sutrikimams - 180,2/100 000 gyv. 2013 m. Siauliy mieste buvo uZregistruotas 2 671
asmuo, sergantis psichikos ir elgesio sutrikimais (2 518,9/100 000 gyv.). Psichologinés raidos
sutrikimams teko 695,0/100 000 gyv., elgesio ir emocijy sutrikimams, prasidedantiems vaikystéje ir
paauglystéje — 299,9/100 000 gyv., nuotaikos sutrikimams — 216,0/200 000 gyv.

Siauliy mieste 2012 m. jvyko 161 eismo jvykis (15,0/10 000 gyv.), kuriy metu 6 (0,6/10 000
gyv.) Zzmones zuvo ir 177 (16,5/10 000 gyv.) buvo suzeisti. Lyginant su 2011 m., eismo jvykiy
skai¢ius padidéjo 15,4 proc., trigubai padidéjo zuvusiujy skai¢ius. Siauliy mieste 2013 m. jvyko 165
eismo jvykiai (15,6/10 000 gyv.), kuriy metu 1 (0,1/10 000 gyv.) Zmogus Zuvo ir 194 (18,3/10 000
gyv.) buvo suzeisti. Siauliy apskrityje jvyko 366 (12,7/10 000 gyv.) eismo jvykiai, kuriy metu 14
(0,5/10 000 gyv.) zmoniy Zuvo ir 440 (15,3/10 000 gyv.) buvo suZeisti. Siauliy miesto eismo jvykiy
ir suzeisty asmeny rodikliai pralenké Siauliy apskrities ir $alies rodiklius.

Profesinés ligos iSsivysto ilgesni laika iSdirbus kenksmingomis salygomis. Nelaimingy
atsitikimy ir profesiniy ligy masta galima paaiskinti darbuotoju, ypac jauny, patirties stoka, fiziniu ir
psichologiniu nebrandumu, sveikatos ir saugos problemy nepakankamu suvokimu taip pat
darbdaviy aplaidumu, neuztikrinant tinkamo darbuotoju mokymo, priezitiroS ir apsaugos bei
nesuteikiant tinkamy darbo salygu. Profesiniy ligy registro duomenimis, 2013 m. Siauliy mieste 4
asmenims nustatytos profesinés ligos (3,8/100 000 uzimty gyventoju.) (4 vyrams), 2012 m.
nustatytos 6 profesinés ligos (11,9/100 000 uzimty gyventojy.) (5 moterims ir 1 vyrui), 2011 m.
buvo nustatyti 5 profesiniai susirgimai. Siauliy mieste 2013 m. jvyko 109 nelaimingi atsitikimai
darbe: 3 mirtini, 6 sunkis ir 100 lengvy. 2012 m. {vyko 116 nelaimingy atsitikimy darbe (3 mirtini,
6 sunkiis ir 107 lengvi). 2011 m. mieste jvyko 140 nelaimingy atsitikimy darbe (127 lengvi, 8
sunkds ir 5 mirtini).

Sveikatos prieZiiiros jstaigy raida. Siauliy mieste sveikatos prieziiiros istaigose dirbanéiy
specialisty didziausia dali sudaré specialistai su aukstuoju ar auksStesniuoju medicinos iSsilavinimu
(ne gydytojai), maziausia - odontologai. Visu privaciai dirban¢iy mediku skaic¢ius kasmet augo.
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2012 m. apsilankymai pas gydytojus sieké jau 1 127,2 tikst. ir sudaré 10,5 karto vienam gyventojui.
2013 m. apsilankymai pas gydytojus Siauliuose iSaugo iki 1 144,4 tikst. ir sické 10,8 karto vienam
gyventojui. Miesto gyventojai per metus vidutiniskai 6,8 karto lankési pas Seimos gydytoja ir 4,0
kartus pas gydytojus specialistus.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, per pastaruosius penkerius metus
Lietuvoje, Siauliy mieste ir apskrityje greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy skai¢ius
augo. Daugiausia greitoji medicinos pagalba buvo teikta dél Gimiy susirgimy ir biikliy, nelaimingy
atsitikimuy, gimdyviy ir ligoniy pervezimy.

Fiziniai aplinkos veiksniai

Aplinkos oro kokybés stebéjimas. Oro tarSa yra apibiidinama kaip medziagy, kenksmingy
zmonéms bei kitiems organizmams arba pazeidzianCiy aplinka, iSmetimas | atmosfera. Oro terséjai -
pramonés, energetikos (katilinés, Siluminés elektrinés) objektai, tai stacionaris tarSos Saltiniai, bei
transportas — mobilus tarSos Saltinis. Oro tarSos poveikis sveikatai priklauso nuo terSaly tipo,
koncentracijos kiekio aplinkoje, poveikio trukmés bei kiekvieno Zmogaus individualaus jautrumo.
Tersalai gali dirginti kvépavimo takus bei jtakoti sergamuma kvépavimo bei Sirdies ir kraujagysliu
sistemy ligomis.

Valstybinio oro monitoringo duomenimis, 2013 m. kietyju daleliy KD1o koncentracija 49 paras
vir$ijo 24 val. ribing verte (50 pg/ms). Lyginant su 2012 m. tyrimy duomenimis, dieny skaicius,
kada buvo virSijamos KD1o paros ribinés vertés, 2013 m. padidéjo 14 pary. Dujiniy terSaly (CO,
NOz2, SO2, O3) koncentracijos miesto aplinkos ore nevirsijo ribiniy vercéiy. Ziemos sezono metu
didziausia kompleksiné oro tarSa, patenkanti i vidutiniS$kai uZterStos teritorijos kategorija, gauta
centrinéje miesto dalyje Riadés g., Zalitikiy g. aplinkoje, Pramonés g. - Tilzés g. sankryZzos
aplinkoje, rytinéje miesto dalyje Pramonés g. ir Radviliskio g. aplinkoje bei pietinéje miesto dalyje
Dainy g. aplinkoje. Maziausia kompleksiné oro tarSa gauta centrin¢je miesto dalyje A.
Mickeviciaus g., P. Cvirkos g. aplinkoje, pietinéje miesto dalyje - Gardino g. aplinkoje, rytinéje
miesto dalyje — Pramonés g. — Ganykly g. gyvenamyjy namy aplinkoje. Lyginant su 2012 m.
ziemos laikotarpio tyrimy duomenimis, salyginai neuZterStos teritorijos dalis 2013 m. padidé¢jo 2,0
proc., mazai uzterStos teritorijos dalis padidéjo 14,0 proc., vidutini$kai uZzterStos teritorijos dalis
sumazéjo 12,0 proc., stipriai uZterStos teritorijos nenustatyta.

Maudykly vandens kokybés stebéjimas. 2013 m. maudymosi sezono metu, Siauliy miesto
maudykly vandenyje né vieno karto nebuvo nustatyta padidéjusi mikrobiologiné tarSa.
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V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

Valstybinés programos,
strategijos

Tikslai

Ivykdytos priemonés

Pasiekti rezultatai

Asmenu, priskirty Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy
finansavimo programa

Sumazinti sergamuma
fiminiais
kardiovaskuliniais
sindromais (nestabilia
kriitinés angina ar
miokardo infarktu,
praeinan¢iu smegeny
iSemijos priepuoliu ar
smegeny infarktu,
periferiniy arterijy
tromboze), nustatyti
naujus latentiniy
aterosklerozeés bukliy
(miego arterijy, stenozés,
periferiniy arterijy ligos,
nebylios miokardo
iSemijos) ir cukrinio
diabeto atvejus, siekiant
sumazinti pacienty
nejgaluma ir mirtinguma
del sirdies ir kraujagysliy
ligy.

Informavimo apie didelg Sirdies ir
kraujagysliu ligy tikimybe, Sios
tikimybés {vertinimo, pirminés
prevencijos priemoniy plano sudarymo
ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe paslauga.

Plakatas (A1 formatas) ,,Nemokamai pasitikrink sveikatg ir
uztrenk duris ligai* (15 vnt.). Plakatai iskabinti 4 sveikatos
priezitiros jstaigose. Eksponuoti 4 ménesius.

1 vaizdo klipas ,,Sofa — zudiké* transliuotas 8 ménesius
Siauliy televizijoje ir Splius televizijoje.

3 vaizdo klipai ,,Sveika mityba. Cukrus®, ,,Sveika mityba.
Druska®, ,,Sveika mityba. Vanduo* transliuoti 8 ménesius
Siauliy televizijoje ir Splius televizijoje.

1 leidinys. Kiino masés indekso (KMI) matuoklis, 1000 vnt.
1 radijo laida.

1 televizijos reportazas.

1 praneSimas Ziniasklaidai.

2 publikacijos spaudoje.

1 publikacija internete.

2 stendai.

Surinkti ir iSanalizuoti duomenys apie informavimo paslauga
dél didelés Sirdies ir kraujagysliy ligu tikimybés, S$ios
tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy tikimybe Siauliy mieste. Sie duomenys pateikti Siauliy
miesto gyventojy sveikatos buklés 2013 m. ataskaitoje.

Vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis
medziagomis programa

Vaiky nuolatiniy kriiminiy
danty kramtomujy
pavirsiy éduonies
profilaktika

Kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis paslauga.

Plakatas (formatas Al) ,,Nemokamai pasitikrink sveikatg ir
uztrenk duris ligai“ (15 vnt.). Plakatai iSkabinti 4 sveikatos
priezitiros jstaigose. Eksponuoti 4 ménesius.

Salduvés progimnazijos 1-7 klasiy mokiniams, gavus tévy
(globéju) sutikima, profilaktiskai patikrinti dantys 305
mokiniams, i§ jy 162 mokiniams dantys padengti silantinémis
medziagomis.

Surinkti ir iSanalizuoti duomenys apie vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis paslauga Siauliy mieste.
Sie duomenys pateikti Siauliy miesto gyventojy sveikatos
buklés 2013 m. ataskaitoje.

Atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio
finansavimo programa

Sumazinti Lietuvos
motery mirtinguma nuo
krities piktybiniy naviky.

Informavimo dél kriities piktybiniy
naviky profilaktikos paslauga.

Plakatas (formatas Al) ,,Nemokamai pasitikrink sveikaty ir
uztrenk duris ligai“ (15 vnt.). Plakatai iSkabinti 4 sveikatos
priezitiros jstaigose. Eksponuoti 4 ménesius.
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1 publikacija internete.
1 praneSimas ziniasklaidai.
1 stendas.

Gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy
priemoniy programa

Sumazinti Lietuvos
motery sergamuma
gimdos kaklelio
piktybiniais navikais bei
mirtinguma nuo $ios ligos.

Informavimo dél gimdos kaklelio
piktybiniy naviky profilaktikos paslauga.

Plakatas (formatas Al) ,Nemokamai pasitikrink sveikata ir
uztrenk duris ligai*“ (15 vnt.). Plakatai iSkabinti 4 sveikatos
priezitiros jstaigose. Eksponuoti 4 ménesius.

1 publikacija internete.

1 pranesSimas ziniasklaidai.

1 stendas.

Surinkti ir iSanalizuoti duomenys apie informavimo paslauga
deél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos ir paimty
citologiniy tepinéliy Siauliy mieste. Sie duomenys pateikti
Siauliy miesto gyventojy sveikatos biiklées 2013 m. ataskaitoje.

Priesinés liaukos vézio
ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programa

Pagerinti ankstyvyjuy
priesinés liaukos vézio
stadijy diagnostika, taikyti
radikalius priesinés
liaukos vézio gydymo
metodus, siekiant pailginti
serganéiyjy
iSgyvenamumo trukmeg bei
sumazinti pacienty
nejgaluma ir mirtinguma
dél Sios ligos.

Informavimo apie ankstyvaja prieSinés
liaukos vézio diagnostika paslauga.

Plakatas (formatas Al) ,Nemokamai pasitikrink sveikata ir
uztrenk duris ligai“ (15 vnt.). Plakatai iSkabinti 4 sveikatos
priezitiros jstaigose. Eksponuoti 4 ménesius.

1 publikacija internete.

1 praneSimas Ziniasklaidai.

1 stendas.

Surinkti ir i$analizuoti duomenys apie informavimo paslauga
dél ankstyvosios priesinés liaukos vézio diagnostikos ir PSA
nustatyma Siauliy mieste. Sie duomenys pateikti Siauliy
miesto gyventojy sveikatos buklés 2013 m. ataskaitoje.

Storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos
programa

Pagerinti ankstyvyjuy
storosios zarnos vézio
stadijy iSaiSkinamuma ir
sumazinti mirtinguma dél
Sios ligos.

Informavimo apie storosios zarnos vézio
ankstyvaja diagnostika paslauga.

Plakatas (formatas Al) ,Nemokamai pasitikrink sveikata ir
uztrenk duris ligai* (15 vnt.). Plakatai iSkabinti 4 sveikatos
prieziliros jstaigose. Eksponuoti 4 ménesius.

1 publikacija internete.

1 praneSimas ziniasklaidai.

1 stendas.

Surinkti ir iSanalizuoti duomenys apie informavimo paslauga
dél storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos ir iIFOBT
rezultaty vertinima Siauliy miete. Sie duomenys pateikti
Siauliy miesto gyventojy sveikatos biiklés 2013 m. ataskaitoje.

Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikianciy
medziagy vartojimo
prevencijos programa,
patvirtinta Lietuvos
Respublikos Svietimo ir

Ugdyti asmenj, motyvuota
sveikai gyventi, nevartoti
alkoholio, tabako ir kity
psichika veikianciy
medziagy.

10.1. Siekti, kad ugdytiniai suprasty
neigiama alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
poveiki zmogaus sveikatai ir visuomenei;
10.2. Skatinti sveiko, turiningo gyvenimo
nuostaty ir jgtidziy ugdymasi;

5 proty musiai ,,Gyvenk sveikai — mastyk blaiviai, ,,.Be
tabako gyveni - riipes¢iy maziau turi”, 105 dalyviai
moksleiviai.

Akcija Pésciyjy bulvare ,,Gélé vietoj cigaretés!“. Akcijos
partneriai: Siauliy profesinio rengimo centro studentai.
Praeiviams buvo padovanoti magnetukai, kvieciantys
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mokslo ministro 2006 m.
kovo 17 d. isakymu Nr.
ISAK-494

10.3. Ugdyti gebéjimus, skatinancius
atsisakyti alkoholio, tabako ir kity
psichika veikianciy medziagy, prireikus
kreiptis pagalbos ir konstruktyviai sprgsti
problemas;

10.4. Ugdyti kritini mastyma,
atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesi;
10.5. Suteikti informacijos apie
prevencinés, medicinings, psichologinés,
socialinés, teisinés pagalbos galimybes ir
institucijas, skatinti ugdytiniy geb¢jima
kreiptis pagalbos.

atsisakyti tabako ,,Nenuodykime saves ir kity“ bei LR
Sveikatos apsaugos ministerijos parengtas lankstinukas ,,JGs
galite mesti rukyti“, Biuro parengtas lankstinukas merginoms
ir moterims ,,Ruikymas ne pasirinkimas, o spastai® ir
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
parengtas lankstinukas ,,Gélé vietoj cigaretés! su svarbia
informacija kodél reikia mesti rukyti. Akcijoje dalyvavo 3000
Siaulieciy.

3000 vnt. magnetuky ,,Nenuodykime savgs ir kity*, rikymo ir
pasyvaus rikymo prevencijai.

67 pamokos 1740 mokiniams.

78 diskusijos 1544 mokiniams.

31 viesas renginys, 4833 mokykly bendruomenéms.

9 videosiuzetai mokyklose (TV).

6 straipsniai mokykly internetiniuose tinklapiuose.

39 stendiniai pranesimai mokykly bendruomenéms.
Konsultuoti 2652 asmenys: 115 miesto gyventoju, 2390
mokiniy, 147 mokiniy tévy (globéju), mokytoju.

Rengimo Seimai ir lytiSkumo
ugdymo programa,
patvirtinta Lietuvos
Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2007 m.
vasario 7 d. jsakymu Nr.
ISAK-4179.

Ugdyti brandZzia
asmenybg ir rengti
mokinius §eimos
gyvenimui.

1. Suteikti ziniy apie Seima, pateikti
visuming lytiSkumo samprata.

2. Vykdyti ankstyvuy lytiniy santykiy ir su
jais susijusiy problemy prevencija.

2 paskaitos-diskusijos ,,Moters lytiné sveikata®, 18 mergai¢iu.
1 paskaita-diskusija ,,Mylék(is) atsakingai®, 17 dalyviy.

1 proty misis ,,AIDS: geriau zinoti®, 22 dalyviai.

Brositira ,,Mylék(is) atsakingai, 4000 vnt.

84 pamokos 1429 mokiniams.

63 diskusijos 999 mokiniams.

4 konkursai, viktorinos 175 mokiniams.

2 videosiuzetai mokyklose (TV).

1 straipsnis mokykly internetiniame tinklalapyje.

17 stendiniy pranesimy mokykly bendruomenéms.

Psichoaktyviuyjy medziagy
vartojimo prevencijos
mokymo programa mokiniy
tévams, patvirtinta
Specialios pedagogikos ir
psichologijos centro
direktorés 2007 m. gruodzio
29 d. jsakymu Nr. (1.3) V-
263

Mokiniy tévy $vietimas ir
ju skatinimas aktyviai
dalyvauti psichoaktyviyju
medziagy vartojimo
prevencijoje.

Suteikti mokiniy tévams objektyvia
informacija apie psichoaktyviasias
medziagas, ju vartojimo priezastis,
pasekmes, priklausomybiy pavojus.

27 straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete.

2 informaciniai stendai Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro stende.

3 televizijos laidos.

147 konsultacijos mokiniy tévams (globéjams), mokytojams.

Vaiky mokymo plaukti
bendrojo lavinimo
mokyklose programa,
patvirtinta Lietuvos

ISmokyti kuo daugiau
Salies mokiniy plaukti ir
saugiai elgtis vandenyje ir
prie vandens.

21.3. rengti saugaus elgesio vandenyje ir
mokymo plaukti pamokas (pratybas)
mokiniams, kad jie biity saugesni ir
sveikesni;

48 (4 klasiy) mokiniai lanké po 12 plaukimo pamokuy.
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Respublikos Vyriausybés
2008 m. spalio 22 d.
nutarimu Nr. 1094

Valstybinés triuk§mo
prevencijos veiksmy 2007—
2013 mety programos
igyvendinimo 2009-2013
mety priemoniy planas,
patvirtintas Lietuvos
Respublikos Vyriausybés
2009 m. kovo 4 d. nutarimu
Nr. 157

Numatyti kompleksinius
ir koordinuotus veiksmus
siekiant valdyti triukSma
ir jo poveikj visuomenés
sveikatai.

4.1. Pagal kompetencija teikti
visuomenei informacija triuk§mo
prevencijos klausimais.

4.2. Organizuoti Tarptautinés triuk§mo
supratimo dienos minéjima.

4.3. Organizuoti informacinés medziagos
apie triuk§mo Zala parengima ir
pateikima per visuomenés informavimo
priemones, mokymo istaigas.

1 akcija ,,Saugokis triuk§mo, paklausyk tylos* skirta
Tarptautinés triukSmo supratimo dienos minéjimui.

2 pranesimai informaciniai ziniasklaidai.

1 interviu spaudai.

2 publikacijos spaudoje.

4 publikacijos internete.

1 stendas.

28 pamokos 819 mokiniams.

5 diskusijos 195 mokiniams.

18 vie$y renginiy 12003 mokykly bendruomenéms nariams.
4 videosiuzetai mokyklose (TV).

12 straipsniy mokykly internetiniuose tinklalapiuose.
30 stendiniy prane$imy mokykly bendruomenéms.
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Valstybinés motery ir vyry
lygiu galimybiy 2010-2014
mety programos
igyvendinimo priemoniy
planas, patvirtintas Lietuvos
Respublikos Socialinés
apsaugos ir darbo ministro
2010 m. liepos 7 d. isakymu
Nr. A1-323

3.1. uztikrinti, kad
nuosekliai, kompleksiSkai
ir sistemingai visose
srityse biity
igyvendinamos Lietuvos
Respublikos motery ir
vyry lygiy galimybiy
istatymo nuostatos;

3.2. jgyvendinti Europos
Sajungos ir tarptautinius
isipareigojimus motery ir
vyry lygybés srityje.

16 uzdavinio priemonés:

16.1 Rengti ir nuolat skleisti moksliskai
pagrista informacija apie sveikata
stiprinancio elgesio itakaq motery ir ypac
vyry gyvenimo trukmei, pareiga riipintis
savo sveikata.

16.2. Organizuoti paskaitas moterims ir
vyrams apie Seimos prokreacines
funkcijas, asmens vaisingumo
i$saugojima ir puoseléjima, jskaitant
apsisaugojima nuo lytiskai plintanciy
ligy.

17 uzdavinio priemonés: mazinti
sergamuma Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, pacienty neigaluma ir
mirtinguma dél iy ligy, priemoné:
[gyvendinti Asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programa, uztikrinant
didesnj Sios programos paslaugy
prieinamuma.

Akcija ,,Vasario 14-aja buk saugus®, 50 dalyviu.
Paskaita-diskusija ,,Lytiniu keliu plintanéios infekcijos®, 8
dalyviai, bedarbiai.

Akcija ,,Pasauliné AIDS diena®, iSdalinta 1152 vnt.
prezervatyvy ir informaciniy leidiniy.

1 paskaita-diskusija ,,Mylék(is) atsakingai®, 17 dalyviy 18-25
mety.

Brositira ,,Mylék(is) atsakingai, 4000 vnt.

2 informaciniai pranesimai ziniasklaidai.

1 televizijos reportazas.

7 straipsniai, publikacijos spaudoje ir internete.
1 stendas.

18. uzdavinio priemonés:

18.1. Rengti ir skleisti informacija
moterims apie galimybes pasitikrinti dél
kriity ir gimdos kaklelio piktybiniy
susirgimuy.

18.2. Rengti ir skleisti informacija apie
galimybes pasitikrinti dél priesinés
liaukos piktybiniy susirgimy.

Plakatas (formatas Al) ,,Nemokamai pasitikrink sveikata ir
uztrenk duris ligai“ (15 vnt.). Plakatai iSkabinti 4 sveikatos

prieziliros jstaigose. Eksponuoti 4 ménesius.

1 leidinys. Kiino masés indekso (KMI) matuoklis, 1000 vnt.
1 radijo laida.

1 televizijos reportazas.

2 prane$imas ziniasklaidai.

2 publikacija spaudoje.

2 publikacijos internete.

2 stendai.

Nacionaliné jaunimo
politikos 20112019 mety
plétros programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2010 m.
gruodzio 1 d. nutarimu Nr.
1715

1.5. Plétoti jaunimo
sveikatos apsaugos
sistema — gerinti jaunimo
sveikatos stebésena,
skatinti sveikatinguma ir
fizinj aktyvuma bei
uztikrinti jvairiy
priklausomybés formy
prevencija.

1.5.3. rengti ir skleisti informacija,
skatinancia jaunima rinktis sveika
gyvenimo buda ir pavyzdingg elgsena.

1 vaizdo klipas ,,Sofa — zudiké* transliuotas 8 ménesius
Siauliy televizijoje ir Splius televizijoje.

3 vaizdo klipai ,,Sveika mityba. Cukrus®, ,,.Sveika mityba.
Druska®, ,,Sveika mityba. Vanduo® transliuoti 8 ménesius
Siauliy televizijoje ir Splius televizijoje.

1 leidinys. Kiino masés indekso (KMI) matuoklis, 1000 vnt.
Akcija ,,Vasario 14-3ja btk saugus®, 50 dalyviu.
Paskaita-diskusija ,,Lytiniu keliu plintancios infekcijos®, 8
dalyviai, bedarbiai.

Akcija ,,Pasauliné AIDS diena“, i$dalinta 1152 vnt.
prezervatyvy ir informaciniy leidiniy.
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1 paskaita-diskusija ,,Mylék(is) atsakingai®, 17 dalyviy 18-25
mety.

Akcija Pésciyjy bulvare ,,Gélé vietoj cigaretés!. Akcijos
partneriai: Siauliy profesinio rengimo centro studentai.
»Sveikatingumo miestelis“. Akcijos partneriai: Siauliq
valstybinés kolegijos Biomedicinos moksly katedros ir
Siauliy universiteto Sveikatos studiju katedros studentai.
Brositira ,,Mylék(is) atsakingai, 4000 vnt.

3000 vnt. magnety ,,Nenuodykime saves ir kity“ rikymo ir
pasyvaus rikymo prevencijai.

Radijo viktorina ,,Riikymas — ne pasirinkimas, o spastai RS2
radijo stotyje skirta Tarptautinei nerikymo dienai, 9 dienos,
1162 socialinio tinklo “Facebook” lankytojy, 47 dalyviai.

250 vnt. padékliuky arbatos puodeliui ,,Ka daryciau, jeigu
btciau....? liidnas.....piktas...iSsigandgs... .

250 vnt. padékliuky arbatos puodeliui su pakelianc¢ia nuotaika
informacija psichikos sveikatos stiprinimui.

Nuolat rengiami pranesimai spaudai ir publikacijos internete -
237, radijo ir televizijos siuZetai - 44, ir stendai — 51, skirti
skatinti sveikatinguma ir fizinj aktyvuma bei uztikrinti jvairiy
priklausomybés formy prevencija.

Tuberkuliozés

profilaktikos ir

kontrolés

2011-2014 mety

programa, patvirtinta
Sveikatos apsaugos ministro
2010 m. gruodzio 3 d.
isakymu Nr. V-1033

Saugoti ir stiprinti Zzmoniy
sveikata, mazinti su
nesveika mityba susijusiy
ligy, tarp ju ir
tuberkuliozés plitima tarp
savivaldybés gyventojuy.

1.2 priemoné Organizuoti §vietéjiskus
renginius $alies Svietimo istaigose,
savivaldybése, kuriose tuberkuliozés
epidemiologiné situacija yra nepalanki, ir
informuoti gyventojus apie tuberkuliozés
uzsikrétimo kelius, profilaktikos
priemones ir gydymo galimybes.

Skrajuté ,,Tuberkuliozé — pavojinga liga“, 2000 vnt.
Skrajuté ,,Tuberkuliozé ir rakymas®, 2000 vnt.

1 informacinis praneSimas ziniasklaidai.

1 stendas.

5 pamokos 98 mokiniams.

4 diskusijos 89 mokiniams.

2 videosiuzetai mokyklose (TV).

19 stendiniy praneSimy mokykly bendruomenéms.
Surinkti ir iSanalizuoti duomenys apie sergamuma
tuberkulioze Siauliy mieste. Sie duomenys pateikti Siauliy
miesto gyventojy sveikatos biiklés 2013 m. ataskaitoje.

Sveikatos ugdymo bendroji
programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos
S$vietimo ir mokslo ministro
2012 m. rugpjucio 31 d.
isakymu Nr. V-1290

Padéti mokiniams jgyti
visuming sveikatos
samprata, i§siugdyti
sveikatai naudingus
gebéjimus, iprocius bei
nuostatas, atsakomybg uz
savo ir kity sveikata,
paskatinti juos rinktis
sveikg gyvenimo buda.

11. Sveikatos ugdymo(si) sritys:

11.1. sveikatos ir sveikos gyvensenos
samprata;

11.2. fiziné sveikata;

11.3. psichikos sveikata;

11.4. socialiné sveikata.

6363 mokiniai dalyvavo aktyviose pamokose, diskusijose,
akcijose, renginiuose, proty misiuose ir kituose aktyvaus
mokymo uzsiémimuose skirtuose sveikatos ugdymui.

722 pamokos 18387 mokiniams.

527 diskusijos 8325 mokiniams.

253 viesi renginiai 45765 mokykly bendruomenéms.

55 videosiuzetai mokyklose (TV).

102 straipsniai, pranesimai mokykly bendruomenéms.

416 stendiniy praneSimu mokykly bendruomenéms.
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ZIV / AIDS ir lytiskai
plintanciy infekcijy
profilaktikos ir kontrolés
veiksmy planas 2014
metams, patvirtintas
Sveikatos apsaugos ministro
2014 m. balandzio 10 d.
isakymu Nr. V-460

Mazinti sergamuma
uzkre¢iamosiomis
ligomis.

2.5. Organizuoti LPI prevencijos
priemoniy platinima;

3.1. Rengti ir platinti tiksliniy gyventoju
grupiy poreikius atitinkancia informacing
medziaga apie ZIV/AIDS ir LPI
(lankstinukai, pranesimai spaudai,
leidiniai, bukletai, metodinés priemonés,
informacija visuomenés informavimo
priemonéms ir kt.).

3.3 Organizuoti geriausiai pateiktos
informacijos apie ZIV, LPI konkursa
visuomengés informavimo priemonéms;
3.6. Organizuoti Pasaulinés AIDS dienos
mingjimo renginius;

3.7. Organizuoti moksleiviy neformaly
ugdyma formuojant atsakinga elgsena
siekiant i§vengti ZIV/AIDS ir LPI.

3.9. Organizuoti visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty, $veitimo jstaigy
darbuotoju mokymus dél atsakingos
elgsenos, siekiant i§vengti LPI (iskaitant
ZIV)

Akcija ,,Pasauliné AIDS diena“, iSdalinta 1152 vnt.
prezervatyvy ir informaciniy leidiniy.

1 proty miisis ,,AIDS: geriau zinoti*, 22 dalyviai.

Akcija ,,Vasario 14-aja buk saugus®, 50 dalyviu.
Paskaita-diskusija ,,Lytiniu keliu plintanéios infekcijos®, 8
dalyviai, bedarbiai.

1 paskaita-diskusija ,,Mylék(is) atsakingai®, 17 dalyviu.

1 leidinys. Brositra ,,Mylék(is) atsakingai, 4000 vnt.

2 informaciniai pranesimai ziniasklaidai.

1 televizijos reportazas.

7 straipsniai, publikacijos spaudoje ir internete.

1 stendas.

84 pamokos 1429 mokiniams.

63 diskusijos 999 mokiniams.

4 viesi renginiai 175 mokiniams.

2 videosiuzetai mokyklose (TV).

1 praneSimai mokykly bendruomenei.

17 stendiniy pranesimy mokykly bendruomenéms.
Surinkti ir i$analizuoti duomenys apie sergamuma ZIV ir
lytiskai plintangiomis ligomis Siauliy mieste. Sie duomenys
pateikti Siauliy miesto gyventojy sveikatos biklés 2013 m.
ataskaitoje.
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Nacionaliné narkotiky
kontrolés ir narkomanijos
prevencijos 2010-2016 mety
programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo
2010 m. lapkricio 4 d.
nutarimu Nr. XI1-1078

Stabdyti ir mazinti
neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
bei jy pirmtaky
(prekursoriy) pasiiila ir
paklausa, narkomanijos
plitima, stiprinant asmens
ir visuomenés Svietima,
sveikata ir sauguma.

II uzdavinio priemoné 1. Vykdyti
bendraja, atranking ir tiksling prevencija,
skatinant savivaldybiy institucijy,
asociacijy ir bendruomeniy iniciatyvas.
Ypac daug démesio skirti vaiky ir
jaunimo gyvenimo jgiudziy ugdymui,
formuojant neigiama pozitiri tiksliniy
grupiy asmeny amziy, kultlira, tradicijas,
kitus ypatumus.

II uzdavinio priemoné 2.Formuoti
neigiama visuomenés poziiiri i neteiséta
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy bei
kity cheminiy medziagy ir preparaty, taip
pat augalinés kilmés medziaguy, kurios
gali bliti vartojamos svaiginimuisi,
vartojima plétojant Svietima,
informuotuma, atsizvelgiant i tikslinés
grupés asmeny amziy, kulttira, tradicijas,
kitus ypatumus

1. Akcija ,,Gimiau neriikantis®. Marskinéliais ir diplomais
apdovanota 40 naujagimiuy.

2. Akcija Pésciyjy bulvare ,,Gél¢é vietoj cigaretés!*. Akcijos
partneriai: Siauliy profesinio rengimo centro studentai.
Praeiviams buvo padovanoti magnetukas, kvieciantis
atsisakyti tabako ,,Nenuodykime saves ir kity“, LR Sveikatos
apsaugos ministerijos parengtas lankstinukas ,,Jis galite mesti
rukyti®, Biuro parengtas lankstinukas merginoms ir moterims
,».Rukymas ne pasirinkimas, o spastai“ ir Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento parengtas lankstinukas
,,(G¢élé vietoj cigaretés!* su svarbia informacija kodél reikia
mesti rukyti. Akcijoje dalyvavo 3000 SiaulieCiy.

3. 5 proty miiSiai ,,Gyvenk sveikai — mastyk blaiviai”, ,,.Be
tabako gyveni - riipes¢iy maziau turi”, 105 dalyviai
moksleiviai.

4. 3000 vnt. magnety ,,Nenuodykime saves ir kity*, rakymo ir
pasyvaus rikymo prevencijai.

5. 67 pamokos 1740 mokiniams.

6. 78 diskusijos 1544 mokiniams.

7. 31 viesas renginys, 4833 mokykly bendruomenés nariy.
8.9 videosiuzetai mokyklose (TV).

9. 6 straipsniai mokykly internetiniuose tinklapiuose.

10. 39 stendiniai prane$imai mokykly bendruomenéms.

1. 12 bégimy ,,Uz blaivig ir sveika Lietuva”. Kiekviena pirma
ménesio penktadieni 18.00val. visuose Lietuvos miestuose ir
kitose pasaulio valstybése, visur, kur tik yra Lietuviy, vyksta
masinis bégimas miesto gatvémis, skirtas blaivybei ir sveikam
gyvenimo bidui propaguoti. Bégimo Siauliuose iniciatorius
Donatas Gulbinas.

2. Radijo laida RS2 radijo stotyje skirta Pasaulinei dienai be
tabako, 12 diskusiju su klausytojais, 7 klausytojai apdovanoti
prizais.

3. Radijo viktorina ,,Riikymas — ne pasirinkimas, o spastai‘
RS2 radijo stotyje skirta Tarptautinei nerikymo dienai, 9
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II uzdavinio priemoné 5. [gyvendinti
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prevencijos programas, skirtas mokiniy
tévams ar teisétiems atstovams.

IV uzdavinio priemoné 2. Plétoti
mokslinius tyrimus, diegti mokslu ir
geraja patirtimi pagristas metodikas
(prevencijos, sveikatos prieziliros
diagnostikos, reabilitacijos ir socialinés
reintegracijos, nusikalstamy veiky
prevencijos ir atskleidimo, informacijos
rinkimo ir kita).

dienos, 1162 socialinio tinklo ,,Facebook” lankytoju, 47
dalyviai.
4. Mokymas apie alkoholio ir narkotiky zala — 115 asmenu.

1. 27 straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete.

2. 2 informaciniai stendai Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro stende.

3. 3 televizijos laidos.

1. Atliktas 2014 m. Siauliy miesto suaugusiy Zzmoniy
gyvensenos tyrimas. Dalis klausimy buvo apie narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo paplitima. Gauti rezultatai
pateikti gyvensenos tyrimo ataskaitoje.

2. Surinkti ir ianalizuoti duomenys apie Siauliy miesto
gyventojy mirtinguma nuo atsitiktinio apsinuodijimo
alkoholiu ir narkotikais bei sergamuma psichikos ir elgesio
sutrikimais, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas.
Sie duomenys pateikti Siauliy miesto gyventojy sveikatos
buklés 2013 m. ataskaitoje.

Nacionaliné
imunoprofilaktikos 2014-
2018 mety programa,
patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m.
sausio 3 d. isakymu Nr. V-8

Valdyti, mazinti
sergamuma, protrikiy
tikimybe, pasalinti ir
iSnaikinti vakcinomis
valdomas uzkre¢iamasias
ligas (tymai, raudonukeé)

1.9. Reguliariai informuoti visuomeng
apie skiepijima nuo uzkre¢iamuyjy ligy,
itraukiant i Lietuvos Respublikos vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
naujas vakcinas, organizuoti tiksliniy
gyventoju grupiy informavimo apie
pradedamus skiepijimus kampanija.

1 tiesioginé diskusija internetu skirta Pasaulinei imunizacijos
savaitei, 23 visuomenés sveikatos specialistai.

4 publikacijos internete.

20 stendy visuomenés sveikatos biure.

28 informaciniai praneSimai tévams per elektroninj dienyna.
42 stendiniai prane$imai mokykly bendruomenéms.
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Informacija apie Siauliy miesto asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose vykdytas prevencines paslaugas ir paslaugy skaiciy

Eil. Paslaugos pavadinimas 2013 m. 2014 m.
Nr.
1. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programos paslaugos:
1.1. | Informacijos dél gimdos kaklelio piktybiy naviky profilaktikos teikimo paslauga 7604 8208
1.2. | Gimdos kaklelio citologinio tepinélio paémimas ir rezultaty jvertinimas 4791 5135
1.3. | Gimdos kaklelio citologinio tepinélio iStyrimas * 8938
1.4. | Gimdos kaklelio biopsijos ir jos rezultaty jvertinimo paslauga * 85
1.5. | Gimdos kaklelio biopsijos medziagos iStyrimo paslauga * 65
2. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio programos paslaugos:
2.1. | Informavimas dél kriities piktybiy naviky profilaktikos ir siuntimas atlikti mamografija 4167 5280
2.2. | Mamogramy atlikimo paslauga * 8890
2.3. | Mamogramy vertinimo paslauga * 8890
3. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programos paslaugos:
3.1. | Informavimo apie didelg Sirdies ir kraujagysliy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy 14031 14571
plano sudarymo ar siuntimo i§samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy tikimybe paslauga
3.2. | Issamaus Sirdies ir kraujagysliu ligy tikimybés jvertinimo paslauga * 727
4. Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programos paslaugos:
4.1. | Informavimo apie ankstyvaja prieSinés liaukos vézio diagnostika ir prostatos specifinio antigeno nustatymo paslauga 5472 5074
4.2. | Urologo konsultacijos ir priesinés liaukos biopsijos paslauga * 429
5. Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programos paslaugos:
5.1. | Informavimas apie storosios zarnos vézio ankstyvaja diagnostika ir iFOBT rezultaty jvertinimas 5945 13161
5.2. | Paciento siuntimas pas gydytoja specialista atlikti kolonoskopija 179 383
5.3. | Gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir, jei reikia, biopsijos medZiagos paémimu * 219
5.4. | Gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir, jei reikia, biopsijos medziagos paémimu, taikant intravening * 245
nejautra
5.5. | Kolonoskopijos biopsijos medziagos iStyrimas ir jvertinimas * 146
6. Vaiky danty dengimo silatinémis medZiagomis programos paslaugos:
6.1. | Kriminiy danty dengimas silantinémis medziagomis 3117 2169

* _ Siauliy teritoriné ligoniy kasa 2013 m. nepateiké informacijos.
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VL SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU, VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU
IGYVENDINIMAS

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) 2014 m. vykdé Sias savivaldybés visuomenés sveikatos

programas:

Programos,
strategijos,

. Jm Tikslas Uzdaviniai Priemonés Pasiekti rezultatai
projektai ir kitos
priemonés
Siauliy miesto Stabdyti ir maZzinti 1 uzdavinys. Stabdyti ir | 1.1. Vykdyti bendraja, 1. Akcija ,,Gimiau neriikantis®“. MarSkinéliais ir
savivaldybés narkotiniy ir psichotropiniy | mazinti neteiséta atranking ir tiksling prevencija | diplomais apdovanota 40 naujagimiy.

narkotiky kontrolés ir
narkomanijos
prevencijos 2011-
2013 mety programa.

medZiagy vartojima
stiprinant asmens ir
visuomengés $vietima,
sveikata ir sauguma,
sudarant prielaidas
efektyvesniam savivaldybés
institucijy, teisésaugos
istaigy ir nevyriausybiniy
organizacijy
bendradarbiavimui.

narkotiniy ir
psichotropiniy
medziagy vartojima ir
ju paklausa ugdant
neigiama pozidiri i
narkotines ir
psichotropines
medziagas
visuomenéje, diegiant
Zmogaus gyvenimo
reik§més ir vertybiniy
nuostaty bei sveikos
gyvensenos samprata.

skatinant savivaldybés
institucijuy, asociacijy ir
bendruomeniy iniciatyvas.
Ypaé daug démesio skirti
vaiky ir jaunimo asmenybei
formuoti, prasmingo
gyvenimo sampratai ugdyti
formuojant neigiama poziiiri i
psichoaktyviyjy medziagy
vartojima, atsizvelgiant {
tiksliniy grupiy asmeny
amziy, kultiira, tradicijas,
Kitus ypatumus.

|¢¢

2. Akcija Pésciyjy bulvare ,,Gélé vietoj cigaretés
Akcijos partneriai: Siauliy profesinio rengimo centro
studentai. Praciviams dovanojo magnetuka kvie¢ianti
atsisakyti tabako ,,Nenuodykime savgs ir kity“, LR
Sveikatos apsaugos ministerijos parengta lankstinuka
,,Jus galite mesti riikyti®, Biuro parengta lankstinuka
merginoms ir moterims ,,Rikymas ne pasirinkimas, o
spastai‘ ir Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento parengta lankstinuka ,,Gélé vietoj
cigaretés!“ su svarbia informacija kodél reikia mesti
rukyti. Akcijoje dalyvavo 3000 SiaulieCiy.

3. 5 proty musiai ,,Gyvenk sveikai — mastyk
blaiviai”, ,,Be tabako gyveni - ripes¢iy maZziau turi”,
105 dalyviai moksleiviai.

4. 3000 vnt. magnety ,,Nenuodykime saves ir kity®,
rikymo ir pasyvaus riilkymo prevencijai.

5. 67 pamokos 1740 mokiniams.

6. 78 diskusijos 1544 mokiniams.

7. 31 viesas renginys, 4833 mokykly bendruomenés
nariy.

8.9 videosiuzetai mokyklose (TV).

9. 6 straipsniai mokykly internetiniuose tinklapiuose.
10. 39 stendiniai praneSimai mokykly
bendruomenéms.
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1.2. Formuoti neigiama
visuomeneés pozilrj { neteiséty
narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy bei kity cheminiy
medziagy ir preparaty, taip pat
augalinés kilmés medziagy ir
preparaty, taip pat augalinés
kilmés medziagu, kurios gali
biti vartojamos svaiginimuisi,
vartojima plétojant Svietima ir
informuotuma, atsizvelgiant {
tikslinés grupés asmeny
amziy, kulttra, tradicijas kitus
ypatumus.

1. 12 bégimy “Uz blaivia ir sveikq Lietuva”.
Kiekviena pirma ménesio penktadieni 18.00val.
visuose Lietuvos miestuose ir kitose pasaulio
valstybése, visur, kur tik yra Lietuviy, vyksta masinis
bégimas miesto gatvémis, skirtas blaivybei ir
sveikam gyvenimo biidui propaguoti. Bégimo
Siauliuose iniciatorius Donatas Gulbinas.

2. Radijo laida RS2 radijo stotyje skirta Pasaulinei
dienai be tabako, 12 diskusijy su klausytojais, 7
klausytojai apdovanoti prizais.

3. Radijo viktorina ,,Riikymas — ne pasirinkimas, o
spastai“ RS2 radijo stotyje skirta Tarptautinei
nertikymo dienai, 9 dienos, 1162 socialinio tinklo
,,Facebook” lankytojuy, 47 dalyviai.

4. Mokymas apie alkoholio ir narkotiky zala — 115
asmeny.

1.5. Igyvendinti
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos
programas.

1. 67 pamokos 1740 mokiniams.

2. 78 diskusijos 1544 mokiniams.

3. 31 viesas renginys, 4833 mokykly
bendruomenéms.

4. 9 videosiuzetai mokyklose (TV).

5. 6 straipsniai mokykly internetiniuose
tinklalapiuose arba elektroniniuose dienynuose,
mokykly bendruomenéms.

6. 39 stendiniai praneSimai mokykly
bendruomenéms.

1.6. Konsultuoti visus
besikreipiancius asmenis
zalingy priklausomybiy
prevencijos klausimais.

1.8. Teikti informacija
ziniasklaidos atstovams
narkomanijos prevencijos ir
narkotiky kontrolés temomis.

Konsultuoti 2652 asmenys: 115 miesto gyventojuy,
2390 mokiniy, 147 mokiniy tévy (globéjuy),
mokytoju.

4 televizijos ir radijo reportazai.

31 straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete.

2 uzdavinys. Mazinti
narkotiniy ir
psichotropiniy
medziagy pasiiila
stiprinant $§iy medZiagy
apyvartos kontrolg.

2.7. Sitlyti Savivaldybés
tarybai drausti rikyti miesto
vieSose vietose.
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3 uzdavinys. Uztikrinti
ir stiprinti institucijy
bendradarbiavima ir
koordinavima.

3.2. Teikti informacija
bendruomenei ir kitoms
suinteresuotoms institucijoms
apie vykdoma narkomanijos
prevencijos ir narkotiky
kontrolés veikla, programas
visuomengés informavimo
priemonése.

4 televizijos ir radijo reportazai.

27 straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete.

Plakatas ,,Cia ne vieta rukyti“, 23 vnt., eksponuota
14 dieny autobusy stotelése.

3 tentai miesto erdvése, socialiné reklama
»~Nenuodykime savgs ir kity” rikymo ir pasyvaus
rukymo prevencijai, 2 ménesius.

Informacinis pranesimas vie$ojo transporto
ekranuose, rikymo prevencija, transliuotas 8 dienas.
2 informaciniai stendai Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro stende.

4 publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete.

4 uzdavinys. Atlikti
narkotiniy ir
psichotropiniy
medziagy vartojimo, jo
padariniy, pasilos ir
paklausos mazinimo
priemoniy stebéseng
bei vertinima ir plétoti
mokslinius tyrimus.

4.1. Vykdyti narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
vartojimo, sergamumo
narkomanija, priklausomybés
ligomis, psichikos ir elgesio
sutrikimais, kuriy priezastis
yra narkotinés ir
psichotropinés medziagos,
stebéseng ir nuolat teikti
informacija visuomenei,

$vietimo ir ugdymo istaigoms.

1. Atliktas 2014 m. Siauliy miesto suaugusiy Zzmoniy
gyvensenos tyrimas. Dalis klausimy buvo apie
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
paplitima. Gauti rezultatai pateikti gyvensenos
tyrimo ataskaitoje.

2. Surinkti ir ianalizuoti duomenys apie Siauliy
miesto gyventojy mirtinguma nuo atsitiktinio
apsinuodijimo alkoholiu ir narkotikais bei
sergamuma psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant
narkotines ir psichotropines medziagas. Sie
duomenys pateikti Siauliy miesto gyventojy
sveikatos biiklés 2013 m. ataskaitoje.

Aplinkos oro
kokybés valdymo
Siauliy mieste
programa (Siauliy
miesto savivaldybés
tarybos sprendimas
2010 m. gruodzio 23
d. Nr. T-382)

Uztikrinti §varesnj Siauliy
miesto aplinkos org ir
sukurti sveikesnes Zzmoniy
gyvenimo salygas.

5.2 Uztikrinti
informacijos apie
aplinkos oro kokybe
vieSuma.

5. Populiarinti dviraCiy ir
visuomenini transporta —
organizuoti Europos judriajai
savaitei ir dienai be
automobilio skirtus renginius.

Akcija ,,Laisvé dviraciui®, ,,Sveikatos palapiné®, 27
dalyviai.

Akcija ,,Mano ratai ilsisi“, 1000 dalyviy.

Zygis dviradiais ,,Svaresné aplinka, sveikesné §irdis.
Mink kartu!”, 100 dalyviu.

Akcija ,,Mano ratai ilsisi”, 1000 dalyviu.

2 televizijos reportazai.

18 straipsniy, publikaciju spaudoje ir internete.

5 stendai.

1 leidinys ,,Mano ratai ilsisi*, 1000 vnt.
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6. Gavus informacija apie oro | 2 informaciniai praneSimai ziniasklaidai.
kokybés tyrimy duomenis ir 210 straipsniy, publikacijy spaudoje ir internete.
virSyta kietyjy daleliy paros
ribing vert¢ mieste, turimomis
komunikacijos priemonémis
informuoti gyventojus, kokia
itaka tai daro ju sveikatai, ir
teikti rekomendacijas, kaip
elgtis padidéjusio aplinkos
uzterStumo atvejais.

7. Informuoti ir $viesti 4 straipsniai, publikacijos spaudoje ir internete.
gyventojus apie netinkamai 1 pranes§imas.
deginamo kuro pavojuy 1 televizijos reportazas (interviu).

sveikatai, apie draudima
deginti atliekas (straipsniai
spaudoje, radijo / televizijos
laidos, atmintingés).

Siauliy miesto 1.1 Analizuoti gyventoju Surinkti ir iSanalizuoti duomenys apie sergamuma
savivaldybés sergamuma uzkre¢iamomis uzkregiamomis ligomis Siauliy mieste. Sie duomenys
uzkre¢iamyju ligu ligomis. pateikti Siauliy miesto gyventojuy sveikatos biklés
profilaktikos ir 2013 m. ataskaitoje.
kontrolés 1.2. Uztikrinti uzkre¢iamuju 70 Siauliy visuomenés sveikatos centro teikty
organizaciniy ligy epidemiologinés rekomendacijy vykdymas mokykly bendruomenése.
priemoniy 2011- priezitiros vykdyma teisés 206 patikros dél pedikuliozés 4491 mokiniams.
2015 mety planas. akty nustatyta tvarka.

2.1 Maudykly vandens 16 stendy.

kokybés stebésena. 16 internetiniy publikaciju.

16 informaciniy pranesimy ziniasklaidai.

3.3. Teikti konsultacijas Informacinis leidinys ,,Ranky plovimo schema®,

uzkre¢iamyjuy ligy ir 3000 vnt.

profilaktikos klausimais. Informacinis leidinys ,,Erké®, 2000 vnt.

3.4. Teikti informacija Informacinis leidinys ,,Utélé”, 2000 vnt.

visuomenei apie Siauliy 5 uzkre¢iamyju ligy prevencijos akcijos ,,Tylusis

miesto gyventojams zudikas — hepatitas C*, 306 dalyviai.

diagnozuojamas infekcines Radijo laida ,,Hepatitai®.

ligas ir ju profilaktikos Radijo konkursas — viktorina ,,Hepatitai®, 5 dienos.

priemones bei epidemiologing | 8 interaktyvios pamokos ikimokyklinio ugdymo

situacija savivaldybéje. istaigose ,,Buk Svarus — biisi sveikas®, 148 dalyviai.

12 straipsniy, publikacijy spaudoje ir internete.
6 stendai.
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Siauliy miesto
savivaldybés
administracijos
direktoriaus jsakymu
patvirtintas 2011-
2014 mety sezono
gripo ir iminiy
virSutiniy kvépavimo

Informuoti gyventojus
apie gripa, UVKTI,
apsisaugojimo budus,
elgesi sergant, kaip
nesusirgti.

1.6. Informuoti gyventojus
apie sergamuma gripu ir
UVKTI bei taikomy
priemoniy butinuma.

35 publikacijos internete.

36 stendai visuomenés sveikatos biure.

63 prane$imai, paskaitos, pamokos 3402 mokiniams.
33 diskusijos, debatai, kiti aktyviis mokymo biidai
114 mokiniams.

6 viesi renginiai 241 mokykly bendruomenés nariy.
7 videosiuzetai per TV mokyklose.

16 pranesimy internete, elektroniniuose dienynuose

taky infekcijy tévams.

profilaktikos ir 55 stendai mokykly bendruomenéms.
epidemijos 1238 konsultacijos mokiniams, ju tévams.
kompleksiniy

priemoniy planas.

Saugaus elgesio
Siauliy miesto
vandens telkiniuose
ir ant jy ledo
taisyklés (Siauliy
miesto savivaldybés
tarybos 2013 m.
spalio 31 d.
sprendimo Nr. T-254
redakcija)

11.1. Sudaryti galimybe
suinteresuotai visuomenei
dalyvauti ir teikti pasitilymus,
pastabas ar nusiskundimus dél
papladimiy jteisinimo ir dél
numatomy stebéti maudykly.

Plakatas ,,Saugus elgesys prie vandens*, 300 vnt.
Miesto spaudoje, savivaldybés, visuomenés sveikatos
biuro interneto tinklalapiuose suinteresuota
visuomené kviesta dalyvauti ir teikti pasitlymus,
pastabas ar nusiskundimus dél paplidimiy jteisinimo
ir dél numatomy stebéti maudykly.

11.2 Informuoti kam ir kokiu
adresu, iki kada ir kokiu badu
suinteresuota visuomené gali
teikti pasitilymus, pastabas ar
nusiskundimus dél numatomuy
stebéti maudykly.

Miesto spaudoje, savivaldybés, visuomenés sveikatos
biuro interneto tinklalapiuose suinteresuota
visuomené informuota kam ir kokiu adresu, iki kada
ir kokiu biidu gali teikti pasitilymus, pastabas ar
nusiskundimus.

11.3. Skatinti visuomeng
dalyvauti igyvendinant
direktyva 2006/7/EB ir
sudaryti suinteresuotai
visuomenei galimybe suzinoti,
kaip dalyvauti ir teikti
pasitlymus, pastabas ar
nusiskundimus, vadovaujantis
istatymy ir kity teisés akty
nustatyta tvarka.

Suinteresuota visuomené skatinta dalyvauti teikiant
pasitlymus, pastabas ar nusiskundimus pakartotinai
pateikiant kvietima visuomenés sveikatos biuro
interneto tinklalapyje bei spaudoje.
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11.4. ISnagrinéti
suinteresuotos visuomenés
pateiktus pasitilymus, pastabas
ar nusiskundimus ir pateikti
i8vada Savivaldybés
administracijos Sveikatos
skyriui

Nesulaukta suinteresuotos visuomenés pasitlymuy,
pastaby ar nusiskundimuy. Parengtas rastas pateiktas
Savivaldybés administracijos Sveikatos skyriui.

11.5. Sudaryti numatomy
vykdyti maudykly vandens
tyrimy kalendorinj grafika
pateikti Savivaldybés
administracijos Sveikatos
skyriui ir Savivaldybés
administracijos direktoriaus
isakymu patvirtintam
Administratoriui;

Sudarytas maudykly vandens tyrimy kalendorinis
grafikas, pateiktas Savivaldybés administracijos
Sveikatos skyriui ir maudykly Administratoriui.

11.6. Sudaryta numatomu
vykdyti maudykly vandens
tyrimy kalendorinj grafika
paskelbti interneto svetaingje
ir pateikti Sveikatos
ministerijos jgaliotai
institucijai (SMLPC).

Sudarytas maudykly vandens tyrimy kalendorinis
grafikas, paskelbtas visuomenés sveikatos biuro
interneto tinklalapyje. Informacija pateikta Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centrui.

11.7. Vykdyti Savivaldybés
administracijos direktoriaus
isakymu nustatyty maudykly
vandens kokybés vertinima,
klasifikacija, charakteristikas
Higienos normos nustatyta
tvarka

Vykdytas Savivaldybés administracijos direktoriaus
isakymu nustatyty maudykly vandens kokybés
vertinimas.

16 internetiniy publikaciju, stendy, informaciniy
pranesimy ziniasklaidai, jteisinty maudykly vandens
klasifikacija.

48.1. Visomis komunikacijos
priemonémis ir biuro
internetiniame puslapyje
skelbti paplidimiy sarasa pries
kiekviena maudymosi sezona.

Visuomenés sveikatos biuro interneto tinklalapyje
patalpintas papliidimiy sarasas.
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48.2. Visomis komunikacijos
priemonémis ir biuro
internetiniame puslapyje
skelbti visy papludimiy
maudykly vandeny
klasifikacija per paskutinius
trejus metus, iskaitant
stebésenos paskutinés
klasifikacijos rezultatus.

Visuomenés sveikatos biuro interneto tinklalapyje
patalpinta jteisinty paplidimiy maudykly vandeny
klasifikacija per paskutinius trejus metus, jskaitant
stebésenos paskutinés klasifikacijos rezultatus.

48.3. Visomis komunikacijos
priemonémis ir biuro
internetiniame puslapyje
skelbti stebésenos rezultatus
pasibaigus analizg.

Maudykly vandens kokybés stebésenos rezultatai
pateikti visuomenés sveikatos biuro interneto
tinklalapyje ir Siauliy miesto gyventojy sveikatos
buklés 2013 m. ataskaitoje.

Triuk§mo
prevencijos veiksmy
2014-2018 mety
planas (Siauliy
miesto tarybos 2014
m. birzelio 26 d. T-
175 sprendimas)

Sviesti ir informuoti
visuomeng

3.1. uzdavinys. Suteikti
ziniy apie triukSmo
poveiki

3.1.1 Gyventojy ir
ziniasklaidos informavimas
apie neigiama triuk§mo
poveiki sveikatai ir triuk§mo
mazinimo galimybes bei
priemones.

2 informaciniai pranesimai ziniasklaidai.
1 interviu spaudai.

2 publikacijos spaudoje.

4 publikacijos internete.

1 stendas.

3.2.1. Visy amziaus grupiy
gyventojy supratimo apie
triuk§ma bei jo neigiama
poveiki sveikatai ugdymas

2 publikacijos spaudoje.

4 publikacijos internete.

1 stendas.

28 pamokos 819 mokiniams.

5 diskusijos 195 mokiniams.

18 vie$y renginiy 12003 mokykly bendruomenés
nariams.

4 videosiuzetai mokyklose (TV).

12 straipsniy mokykly interneto tinklalapiuose.

30 stendiniy praneSimy mokykly bendruomenéms.

3.2. uzdavinys. Teikti
visuomenei ataskaitas

3.2.1. TriukSmo
kartografavimo/matavimo,
poveikio sveikatai tyrimy
duomeny pateikimas
visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitoje LSiauliy
miesto gyventojy sveikatos
buklé*

Triuk§mo kartografavimo/matavimo duomenys
pateikti Siauliy miesto gyventoju sveikatos biiklés
2013 m. ataskaitoje
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3.3. uzdavinys.
Organizuoti triuk§mo
prevencijai skirtus
renginius

3.3.1. Tarptautinés triukSmo
suvokimo dienos paminéjimas

Akcija ,,Saugokis triuk§mo, paklausyk tylos* skirta
Tarptautinés triukSmo suvokimo dienos paminéjimui.
18 vie$y renginiy 12003 mokykly bendruomenés
nariu.

3.3.2 Diskusijy, institucijy
bendradarbiavimo triuk§mo
valdymo srityje

skatinimo inicijavimas ir
organizavimas

2014 m. atliktas Siauliy miesto suaugusiy gyventojy
tyrimas. Dalis klausimy buvo apie triukSma
gyvenamojoje aplinkoje. Gauti rezultatai pateikti
gyvensenos tyrimo ataskaitoje.

Vykdyti triuk§mo stebésena
ir kontrole

4.1. uzdavinys. Rinkti,
analizuoti, sisteminti
triuk§mo duomenis

4.1.4. Siauliy miesto
suaugusiy Zmoniy gyvensenos
tyrimo atlikimas
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VII. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU, SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU
PADALINIU DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Siauliy miesto savivaldybés administracijos Aplinkos skyrius 2014 m. koordinavo Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos rengima ir teiké pasitalymus dél programos 1¢Su panaudojimo. Aplinkos apsaugos rémimo specialiaja programa sudaro mokes¢iai uz terSaly
i¥metima, uz gamtos istekliy naudojima ir uZ iskirstus saugotinus Zeldinius. Sie mokes¢iai mokami LR Mokes¢io uz aplinkos ter§ima jstatymo (30% i
savivaldybés biudZeta (aplinkos apsaugos rémimo spec. programa), 70% 1 valstybés biudzeta) ir LR MokesCiy uz valstybinius gamtos iSteklius
istatymo nustatyta tvarka (10% (nuo 2015-01-01 20%) 1 savivaldybés biudzeta (aplinkos apsaugos rémimo spec. programa), 90% i valstybés
biudzeta):

Aplinkosaugos priemonés, kurioms jgyvendinti panaudotos Programos 1éSos

Priemonés Detalus priemonés vykdymo apraSymas Panaudota
pavadinimas lésy Lt
Aplinkos kokybés gerinimo ir apsaugos priemonés 110 743
Pavasarinio Vykdytojo (-u) AB ,,Specializuotas transportas‘ 80 669
purvo valymas pavadinimas (-ai)

deél pakeltosios (toliau — Vykdytojas)

tarSos (Aplinkos

oro kokybés Vykdymo pradZios Igyvendinimo laikotarpis: 2014 m. kovo—geguzés ménesiai

programos data ir ivykdymo

lgyvendinimas) | pabaigos data (toliau

— pradzia—pabaiga)

Atlikty darby ir (ar) 2014 m. pavasari 1§ (vairiy Siauliy miesto teritorijy iSvezta 687,88 t gatviy
suteikty paslaugy valymo saSlavy, siekiant sumaZinti aplinkos oro tar$a kietosiomis dalelémis
aprasymas; (KD10), atsirandan¢iomis po ziema nenuvalyty gatviu.

isigyta {ranga ar

prekés; kita detali
informacija apie
vykdyta priemong
(toliau — aprasymas)

Asbesto turin¢iy

Vykdytojas

V3 Siauliy regiono atlieky tvarkymo centras

74
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Priemonés Detalus priemonés vykdymo apraSymas Panaudota
pavadinimas 1éSy Lt
atlieky Salinimo | Pradzia—pabaiga 2014 m. sausio—rugséjo ménesiai
i8laidy fiziniams A pragymas Igyvendinant priemone per 2014 metus 59 asmenims, kurie pristaté 63,66
asmenims tonas asbesto turinCiy atliecky i savartyna, kompensuotos asbesto turinciy
kompensavimas atlieky 3alinimo islaidos.

70% priemonés igyvendinimo i$laidy finansavo Aplinkos ministerija Aplinkos

apsaugos rémimo programos dotacijos léSomis.
TalkSos Vykdytojas Siauliy jaunyju gamtininky centras 30 000
ekologinio tako | Pradzia—pabaiga 2014 m. balandzio—lapkri¢io ménesiai
tvarkymas ApraSymas Igyvendinant priemone atnaujintas TalkSos ekologinis takas: sutreSe¢ stulpai

pakeisti naujais azuolinés medienos stulpais (19 vnt.), atnaujinta informaciné

medziaga apie ekologinio tako augmenija ir gyvinija.
Atlieky tvarkymo infrastruktiiros plétros priemonés
Atlieky, kuriy turétojo nustatyti neijmanoma arba kuris nebeegzistuoja, tvarkymo priemonés
Aplinkos stebésenos, prevencinés, aplinkos atkiirimo priemonés 226 761
Paviriniy Vykdytojas UAB , Siauliy apZeldinimas* 85 000
vandens telkiniy | PradZia—pabaiga 2014 m. kovo—geguzés ménesiai
pakranciy
tvarkymas Apra$ymas Igyvendinant priemong, sutvarkyta 923466 m° TalkSos, Rékyvos eZery ir

Prudelio pavirSiniy vandens telkiniy pakranciy ploto (tos pacios vietos buvo
tvarkomos 1-4 kartus per metus).

Lietaus nuoteky | Vykdytojas A. Jokiibaicio firma ,,Vorupé* 53788
surinkimo Pradzia—pabaiga 2014 m. liepos—gruodzio ménesiai
grioviy valymas | ApraSymas Igyvendinant priemong, iSvalytas ir pagilintas apie 450 metry lietaus nuoteky

surinkimo griovys nuo Soduy gatvés ties Klaipédos gatve ir iki Siauliy miesto
ribos (iSkirsti krtimai, iSvalyta nuo meldy, iSkasta ir iSvezta 4,6 m> grunto,
iSvalytos 2 pralaidos, Slaitai apséti Zole); 40 metry griovys ties PiktmiSkio
autobusy stotele Baciiny g. (suformuotas nuolydis, iSvalyta nuo zeldiniy,
pakeista pralaida per keliuka ir jrengta nauja pralaida); SB ,,Sakalas* teritorijoje
vandeniui nubégti sumontuota nauja pralaida.
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Priemonés
pavadinimas

Detalus priemonés vykdymo apraSymas

Panaudota
163y Lt

Pavojingu
radiniy ir
ekologiniy
avariju padariniy
likvidavimas,
uztersty teritorijy
valymas

Vykdytojas

Siauliy priesgaisriné gelbéjimo tarnyba
UAB ,,Urus*“ ir Ko

Vi1 Siauliy Zalgirio jachtklubas
Radiacinés saugos centras

Pradzia—pabaiga

2014 m. balandzio—spalio ménesiai

ApraSymas

Igyvendinant priemone, 7000 Lt skirta Siauliy prie$gaisrinei gelbéjimo tarnybai
ekologiniy avarijy lokalizavimo priemonéms isigyti. Isigytos priemonés (146
litry priemonés naftos produktams skaidyti, 5 komplektai detaliy ir 1 plauciy
automatas kvépavimo aparatui, skirti dirbti uzterStoje aplinkoje, 4 kaukeés prie
kostiumy, apsauganciy darbuotojus nuo uZzterSimo, kilnojamoji plovykla-dusas,
skirta uzterSimui pasSalinti po darbo su pavojingomis cheminémis medziagomis)
leidZia efektyviau valdyti naftos produkty iSsiliejimo 1 aplinka ir kity ekologiniy
nelaimiy likvidavima siekiant kuo mazesniy neigiamy padariniy aplinkai.

2700 Lt skirta palikty lauZams, gaisravietéms gesinti Pabaliy, Bacitiny
paplidimiuose, Rékyvos ezero pakrantése.

1793 Lt skirta dirvoZzemio uZterStumo radZiu Aerouosto g. 11 paplitimui jvertinti
ir tvarkymo priemonéms parinkti (atlikti tyrimai, parengta ataskaita, nustatyti
tvarkymo budai).

26 480 Lt skirta Aerouosto g. 11 teritorijai, uzterStai cheminiu elementu radziu,
sutvarkyti. PaSalintas augalinis sluoksnis, nukastas virSutinis dirvozemio
sluoksnis, {rengtas apsauginis sluoksnis, teritorija iSlyginta Svariu gruntu, atlikti
radiacinio fono matavimai (jonizuojanciosios spinduliuotés dozés galia (atlikus
tvarkymo darbus) nevirsijo natiiralaus gamtinio fono).

37973

PoZeminio
vandens kokybés
ir dirvozemio
uzterStumo

Vykdytojas

Mindaugo Cegio imoné

Pradzia—pabaiga

2014 m. lapkri¢io—gruodzio ménesiai

10 000
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Priemonés Detalus priemonés vykdymo apraSymas Panaudota
pavadinimas 1éSy Lt
stebésena ApraSymas Igyvendinant priemong, atlikti 19 pozeminio vandens méginiy ir 5 jungtiniy
(monitoringas) dirvozemio méginiy tyrimai. Pozeminio vandens monitoringo vietas 2014 metais
sudaré 11 Suliniy ir greziniy i gruntinio vandens sluoksni, 5 greziniai irengti {
tarpmoreninius vandeningus sluoksnius ir 3 greziniai { virSutinio permo (P2)
vandeningaji sluoksni.
Stebimuosiuose gr¢Ziniuose ir Suliniuose iSmatuoti vandens lygiai (13 vnt.) bei
fizikiniai-cheminiai parametrai (19 vnt.).
Vandenyje atlikti pagrindiniy anijony ir katijony, permanganato skaiéiaus,
cheminio deguonies sunaudojimo (CHDS), detergenty (SPAM) ir sunkiyju
metaly tyrimai (8 metalai).
Dirvozemyje nustatytos 11-os sunkiyju metaly koncentracijos ir bendras naftos
produkty kiekis. Parengta ataskaita.
Aplinkos oro, Vykdytojas BiudZeting jstaiga Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija 40 000
pavirsiniy Pradzia—pabaiga 2014 m. sausio—gruodzio ménesiai
vandens telkiniy ~ - - TP TR e —
stebésenos ApraSymas Igyvendlnant' priemon, Yykdyta Slaulu.lL m1e§to oro, pavirSiniy vandens telkiniy
stebésena, isigytos veiklai vykdyti reikalingos priemonés, paslaugos:
vykdymas A . .. .,
laboratoriniai indai, eksploatacinés medZiagos, standartai, Uikinés, kanceliarinés
prekés, metrologinés patikros, ijrangos remonto paslaugos, rySiu paslaugos,
transporto i$laikymas ir kt.
Parengta 2014 mety Siauliy miesto oro, pavirsiniy vandens telkiniy stebésenos
ataskaita.
Visuomenés Svietimo ir mokymo aplinkosaugos klausimais priemonés 38 159
Svietimo jstaigy | Vykdytojas Siauliy miesto §vietimo jstaigos 12 000

aplinkosaugos

Pradzia—pabaiga

2014 m. sausio—gruodzio ménesiai
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Priemonés
pavadinimas

Detalus priemonés vykdymo apraSymas

Panaudota
163y Lt

Svietimo ir
ugdymo projekty
rémimas

ApraSymas

Finansuojami projektai buvo atrinkti ir vertinami vadovaujantis Savivaldybés
tarybos patvirtintais nuostatais (2004 m. vasario 26 d. sprendimas Nr. T-50).
Pateiktos 46 paraiskos, i$ ju vertinimo komisija atrinko 21 projekta, kuriems
buvo suteiktas finansavimas.

Svietimo bei ugdymo istaigos, igyvendindamos aplinkosaugos §vietimo ir
ugdymo projektus, skleidé visuomenei gamtosaugos idéjas. Svietimo ir ugdymo
istaigy auklétiniai organizavo konferencijas, renginius, skirtus svarbioms
aplinkosaugos datoms paminéti, daikty, padaryty i§ antriniy zaliavy, konkursus
bei parodas, rengé tiriamasias ekspedicijas: Siauliy miesto vandens telkiniy
vandens kokybés tyrimy, Priidelio prieigy tyrinéjimo, Siauliy miesto invaziniy
augaly paplitimo tyrimo, sudaré¢ invaziniy augaly Zemélapi. Buvo
organizuojamos S$varinimo akcijos Dainy mikrorajone, Berzynélio, Lieporiy
parkuose. Prisidéjo prie kasmetinés akcijos ,,Darom 2014, Salduvés ir TalkSos
miSko parkuose buvo statomos gamtinés kompozicijos i§ Saky, Sieno, kankoréziy
ir pan., atnaujintos parko informacinés lentelés. Viena Svietimo istaigy sukire
ekolabirinta, irengé vaistazoliy, prieskoniniy Zoleliy saleles. Aplinkosaugos
aktualijoms aptarti parengtos knygelés, lankstinukai. Buvo organizuojama
tarptauting konferencija su uZsienio partneriais. Svietimo ir ugdymo jstaigy
auklétiniai dalyvavo Zemés dienos eisenoje, Europos judriosios savaités metu
miesto gyventojus agitavo vazinétis ekologiSku ir visuomeniniu transportu,
vykdé automobiliy kiekio, pravaZiuojancio pro ugdymo jstaiga, tyrima.

Nevyriausybiniy
organizacijy
aplinkosaugos

Vykdytojas

Siauliy miesto nevyriausybinés organizacijos

Pradzia—pabaiga

2014 m. sausio—gruodzio ménesiai

12 000
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Priemonés Detalus priemonés vykdymo apraSymas Panaudota
pavadinimas 1éSy Lt
projekty rémimas | ApraSymas Finansuojami projektai buvo atrinkti ir vertinami vadovaujantis Savivaldybés
tarybos patvirtintais nuostatais (2007 m. gruodzio 24 d. sprendimas Nr. T-189).
2014 m. konkursui buvo pateiktos 18 NVO aplinkosaugos projekty paraiskos, i$
ju 11 projekty buvo finansuoti. Paremti projektai: pilietiné akcija ,,Laisvé
dviraciui®, ,,Lieporiu liepy iprasminimas®, ,,Rékyvos lydeka-7*, ,,Sodinu medi®,
»Siaurés regiono 5-8 klasiy gamtos moksly — biologijos olimpiada®, ,,Zygis uz
sveika ir grazia Lietuva®, ,,Rékyvos ezero pakrantés tvarkymas®, ,,Gyvenamoji
vieta — Zeme*, ,,Uz Svary ir tvarkinga Vijolés upeli®, ,,Kai gamta Svari, ir a$
Svarus®, ,,Lenkiuosi Zemei“.
Informaciniy ir Vykdytojas Siauliy miesto savivaldybés administracijos Aplinkos skyrius 2 906
kt. leidiniy Pradzia—pabaiga 2014 m. sausio—gruodZio ménesiai
prenumerata, ApraSymas Ekologinio Svietimo tikslams uzsakytos 3 laikras¢iy ir 1 zurnalo prenumeratos:
isigijimas ir laikra$éiy ,,Zalioji Lietuva®, ,,Zaliasis pasaulis® ,, Téviskés gamta™ po 10 vnt. ir
leidyba 7urnalo ,Miskai“ 1 vnt. Sios prenumeratos paskirstytos Siauliy miesto
savivaldybés vieSosioms bibliotekoms, Siauliy apskrities P. Visinskio bibliotekai
ir Siauliy miesto savivaldybés administracijai.
Aplinkosauginiy renginiy dalyviams apdovanoti, Svietimo ir ugdymo tikslais per
2014 metus isigytos 66 knygos.
Renginiy Vykdytojas Siauliy miesto savivaldybés administracijos Aplinkos skyrius 11 253
organizavimas, Siauliy jaunyjy gamtininky centras
visuomeneés

Svietimas ir

Pradzia—pabaiga

2014 m. kovo—lapkri¢io ménesiai
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Priemonés
pavadinimas

Detalus priemonés vykdymo apraSymas

Panaudota
163y Lt

informavimas

ApraSymas

Pagrindiniai 2014 m. organizuoti aplinkosauginiai renginiai:

- Pasaulinés Zzemés dienos ming¢jimo renginys (kovo 20 d.). Renginys prasidéjo
eisena nuo Siauliy viesbucio iki Prisikélimo aikstés, jos metu dalyviai garsiai ir
nuotaikingai skandavo Zemés dienos $ikj. Eisenos dalyvius lydéjo Siauliy
koncertinés istaigos ,,Saulé” puciamyju orkestras. Prisikélimo aikstéje buvo
pakelta Zemés dienos véliava, dalyvius sveikino miesto politikai. Renginio
pabaigoje buvo $okamas $okis Zemés dienai.

- Tarptautinei Zemés dienai paminéti (balandzio 19 d.) skirtas renginys.
Konferencijoje pristatyta Siauliy mieste vykdoma aplinkos stebésena, $vietimo ir
ugdymo istaigos bei NVO organizacijos pristaté savo vykdytus aplinkosaugos
projektus.

LéSos panaudotos renginiy organizavimo iSlaidoms: renginio ,,Laisvé dviraciui®
dalyviams apdrausti, renginio ,,UZ Zydintj ir Svary miesta“ diplomams spausdinti.
Visuomenés Svietimo ir informavimo tikslais parengtas ir transliuotas reportazas
apie oro tarsa.

10 000 Lt skirta Jaunyjy gamtininky centro egzotiniy gyviiny kampelio ir Zirgy
priezitirai. [sigyti medikamentai, vitaminai, maisto papildai, skiepai, gyviiny
priezilrai reikalingos prekeés.

Zeldynq ir Zeldiniy apsaugos, tvarkymo

priemonés

, buiklés stebésenos, Zeldyny kiirimo, Zeldiniy veisimo ir inventorizavimo

235 812

Zeldiniy
prieziliros

vykdymas

Vykdytojas

UAB ,,Siauliy apZeldinimas*
UAB ,,Aplinkos darbai‘

Pradzia—pabaiga

2014 m. sausio—gruodzio ménesiai

Aprasymas

Vykdant zeldiniy prieziiira, 2014 m. patr¢Sta 258 medziai ir 48 m? kriimuy,
nugenéta 3 263 medziai, pasalinta atzaly nuo 73 medziy, sutvarkyta 19 893 m?
kriimy, iSrauti 46 kelmai bendro naudojimo teritorijose, 82 medziai nugenéti
kapinése.

I 98 781 m? zaliyjy ploty po keleta karty per sezona sugrébta ir i§vezta 93,5 t
kerSosios kandelés pazeisty kastony lapy. Didziausi kastony lapy kiekiai surinkti
ir iSvezti 1§ Kastony al., Dainy tako, Sevastopolio g., J. Basanaviciaus g., Ezero
g., V. Grinkeviciaus g., Lieporiy g. Zaliyjy plotuy.

Zeldiniy prieZitirai panaudota 176 100 Lt, kastony lapams tvarkyti — 15 000 Lt,

191 100
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Priemonés Detalus priemonés vykdymo apraSymas Panaudota
pavadinimas 1éSy Lt
Nauju  zeldiniy | Vykdytojas UAB ,,Siauliy apZeldinimas* 23 552
sodmmas PM€ " pradzia—pabaiga 2014 m. rugpjicio—spalio ménesiai
miesto gatviy,
parkuose ir | ApraSymas 78 vnt. jvairiy rasiy zeldiniy (50 glaustasakiy mazalapiy liepu, 4 dygiosios eglés,
skveruose 1 svyruokliné blindé, 5 europiniai kukmedziai, 10 paprastyju sidabrakrimiy, 4
paprastieji pisleniai, 2 raudonalapiai Tumbergo raugerskiai ir 2 lenktaSakés
forzitijos) Tilzés, Vasario 16-osios, Vytauto gatvése, Prisikélimo aikstés skvere
prie fontano bei Salia EZero ir TalkSos gatviy sankryzos.
Zeldyny zemés | Vykdytojas UAB , Altagis* 14 826
sklypu VI, Registry centras*
formavimas, Pradzia—pabaiga 2014 m. sausio—gruodzio mén.
kadast.r iy ApraSymas Per 2014 m. suformuoti 5 atskiryjy Zeldyny paskirties Zemeés sklypai (2 vnt.
matavimy Pabaliy mikrorajone, prie Etten-Leuro g.; 1 sklypas prie Lyduvény g.; 1 sklypas
atlikimas, sklypy Zemaités g. tarp daugiabudi ir 1 sklypas Prisikélimo aikités skvere)
. . g. tarp daugiabuciy namy ir 1 sklypas Prisikélimo aikstés skvere).
registravimas, Atlikti 2 atskirujy Zeldyny zemés sklypy (sklypo tarp Vasario 16-osios g. 21 ir
Inventorizavimas Tilzés g. 134 bei tarp Lyduvény g. 10 ir Lyduvény g. 11) kadastriniai matavimai.
Anksciau parengty dokumenty pagrindu 10 atskiryju Zeldyny sklypy iregistruota
Registry centre (tarp Vilniaus g. 347 ir Vilniaus g. 333, tarp Vytauto g. 80 ir
Riudés g. 23, Saulio aikstés skveras, tarp Etten-Leuro g. 15 ir Etten-Leuro g. 19,
tarp Etten-Leuro g. 10 ir Etten-Leuro g. 14, prie Gvazdiku tako 7, Kastony al.
prieigose, prie Kvieciy g., prie Ginkiiny kapiniy, kieme, tarp Vasario 16-0si0s g.
21 ir Tilzés g. 134).
Zeldiniy Vykdytojas UAB , Siauliy apZeldinimas® 6 334
pertvarkymo Pradzia—pabaiga 2014 m. spalio—gruodzio ménesiai
projekty ApraSymas Pagal 2013 metais parengtus atskiryjuy zeldynu tvarkymo projektus 2014 metais
parengimas ir vykdyti Zeldiniy kirtimo, genéjimo, kelmy Salinimo darbai skveruose prie
1gyvendinimas Dubijos g. 38, prie Dubijos g. 44A, tarp Energetiky g. 8 ir Energetiky bei Pirties
gatviy sankryzos, prie Marijampolés ir J. Slitipo gatviy sankryzos, prie Gumbinés
g. 7 bei Dubijos g. 1E ir Lyduvény gatvéje.
IS viso 611 475
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Siauliy miesto savivaldybés administracijos Kiino kultiros ir sporto skyrius 2014 m.
organizavo 169 sporto ir sveikatinimo renginius: VS| sporto jstaigy reginiuy skaicius — 6, sporto
ugdymo centry renginiy skaiCius — 24, sporto visiems renginiy skai¢ius — 139. Renginiuose
dalyvavo 11131 Zmonés.

Siauliy miesto sporto mokyklos ir sporto klubai surengé Siuos svarbiausius naujus ir
tradicinius, visuomenés susidomejima kelianCius, sporto renginius: Siauliy Ziemos $venté ,,Siauliai
2014“, Siauliy miesto sukarinty padaliniy sporto Zaidynés ,Siauliai 2014, Siauliy miesto
moksleiviy 9-12 klasiy ranky lenkimo varzybos, Siauliy pésciyjy maratonas ,,Kiek noriu, tiek einu®,
Siauliy Olimpiné diena, X —osios Siauliy m. ikimokykliniy istaigy sporto Zaidynés ,,MaZasis
olimpietis“, Festivalis ,,Sportas visiems* — 2014, VII — sios Seniiinijy Zaidynés, Siauliy nejgaliyjuy
sporto §venté, Vasaros zaidimy salos, Siauliy miesto bégimas ,,Saulés misis 2014, Siauliy miesto
mero taurés konkursas ,,Siauliy sveikuolis 2014%, Lietuvos respublikos Prezidento taurés fizinés
sveikatos vertinimo konkursas ,,LT sveikuolis — 2014*, Siauliy miesto bendrojo lavinimo jstaigy 1-
4 klasiy moksleiviy sporto Zaidynés ,,Jaunasis olimpietis®, Siauliy miesto sporto varzyby ciklas
skirtas tarptautinei nejgaliyjy dienai paminéti, Kaledinis renginys , Naujus metus sutik Zvalus®.

Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybai (toliau - BST) 2014 metai
buvo 18 BST aktyvios veiklos metai. Ataskaitiniais metais BST tesé savo veiklos VIl-aja
kadencija. IS viso BST $iuo metu yra 21 narys. Formuluodama savo veiklos strategija pagrinding
démesj BST skiria visuomenés ir asmens sveikatai ir jos nuostaty jtvirtinimui Siauliy miesto
savivaldybés politikoje ir veikloje. Vykdoma veikla siekiama, kad eilinis miesto pilietis propaguotu
sveika gyvenimo biida ir biity sveikas, todél BST sau kelia Siuos tikslus:

1. Pagerinti gyventojy sveikatos rodiklius: sumazinti sergamuma, ligotuma, invaliduma;

2. Sudaryti prielaidas ilgesniam ir sveikesniam gyvenimui;

3. Jtraukti bendruomeng | sveikatinimo veikla;

4. Mazinti socialinius sveikatos netolygumus;

5. Ugdyti bendruomenés nariy pilietiSkuma.

Ju igyvendinimui taikomi jvairis ilgalaikiai veiklos modeliai — strategijos:
Prevencijos;

Intervencijos;

Tarpsektorinio bendradarbiavimo;

Poveikio savivaldybés politikai sveikatos stiprinimo srityje;
Komunikacijos;

Bendruomenés sveikatinimo programa.

SIOS strategijos taikomos ir realizuojamos per sveikatos programas, propaguojant sveika
gyvensena, analizuojant Siauliy miesto visuomenés ir asmens sveikatos politika ir ja jtakojant.
Bendruomenés sveikatos stiprinimo programose buvo numatytos 3 investicijy sritys. Tai
investicijos i pirmine, antring ir treting profilaktika. Programas $iose srityse realizavo Siauliy miesto
savivaldybés institucijos (Visuomenes sveikatos biuras, mokyklos, darzeliai), asmens ir visuomenés
sveikatos prieziliros sistemos bei {vairios miesto bendruomenés institucijos (NVO, Kklubali,
asociacijos, Siauliy universitetas ir t.t.).

BST 2014 m. patvirtino sveikatinimo prioritetus, Kkuriais vadovaujantis Sveikatinimo
projekty vertinimo komisija atrinko Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos l1éSomis
finansuojamus projektus. 2014 m. konkurso keliu parinkti visuomenés sveikatos rémimo projektai
buvo finansuojami, jei atitiko §iuos prioritetus:

e Sveikatos stiprinimas bendruomenéje (prioritetai teikiami vaiky ir paaugliy sveikatos

stiprinimui bei Zalingy ipro€iy prevencijai);

e Seimos sveikatos gerinimas;

e Tuberkuliozés profilaktika ir kontrolé.

e Sveikatinimo renginiai:

o Moksliné — praktiné konferencija, skirta Visuomenés sveikatos stiprinimui.
o ,Ruduo — sveikatos stiprinimo metas* ir ,,Pavasaris — sveikos aplinkos kiirimo
metas‘ renginiai.

O U1 WP
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o Renginiams, skirtiems organy ir kraujo donorystei propaguoti.

e Traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika;

e Neinfekciniy susirgimy profilaktika (pirmenybé¢ teikiama psichikos, Sirdies-kraujagysliu,
véziniy susirgimy profilaktikai);

e Infekciniy susirgimy profilaktika (pirmenybé teikiama didele grésm¢ bendruomenei
turinciy infekciniy susirgimy profilaktikai).

2014 metus paskelbus vaiky sveikatingumo metais, itin svarbios buvo vaiky, paaugliy ir
jaunimo sveikatinimo programos. Programos skirtos danty éduonies profilaktikai, jaunimo
psichinés sveikatos stiprinimui ir psichologiniam S$vietimui, sveikos gyvensenos mokymui ir
propagavimui, sveikai ugdymo aplinkai kurti ir sveikatos rizikos veiksniy profilaktikai ugdymo
srityje, priklausomybiy kontrolei. Savo indé¢lj vaiky sveikatos stiprinime inesa ir uz savo vykdomas
programas bei veikla atsiskaito Biuras. TradiciSkai kiekvienais metais rugséjo ménesio posédis
skiriamas S§iai tematikai. Ataskaitiniais metais posédyje svarstéme vaiky sveikos mitybos aktualijas
Siauliy mieste. Vaiky mitybos organizavimo patirtimi pasidalino Siauliy miesto 1/d ,,Ziogelis*.

Kita miestui labai svarbi BST veikla aktyvinant miesto bendruomeng sveikatinimo veikloje
yra akcijos ,,Ruduo — sveikatos stiprinimo metas‘ ir ,,Pavasaris — sveikos aplinkos kiirimo metas‘
renginiai. Renginius organizavo ir koordinavo Biuras.

BST ne mazai démesio skyré Siuolaikinei visuomenés sveikatos mokslo teorijai ir
praktikai. 2014 m. spalio mén. 23-24 d. kartu su Siauliy universiteto Visuomenés sveikatos
moksliniu centru, Sveikatos studiju katedra organizavo moksling prakting konferencija ,,Vaikuy
sveikatinimo metai — issukiai ir perspektyva“. Konferencijoje praneSimus skait¢ Jadvyga
Zinkeviciutée, SAM viceministré, Kestutis SpeiCys, Vaiku reabilitacinés sanatorijos ,,Palangos
gintaras“ direktorius, Daiva Mockevi¢iené, Jiira Vladas Vaitkevi¢ius SU SGNSF Sveikatos studijy
katedros docentai, Audroné Kardasiené, Siauliy miesto savivaldybés sutrikusio vystymosi kidikiy
namy direktoré ir kiti SU mokslininkai ir praktikai.

Kita BST veiklos kryptis — aktualiuy Siauliy miesto visuomenés ir asmens sveikatos
priezitros ir jos politikos klausimy svarstymas. 2014 metais BST surengé 5 posédZius. Buvo
svarstomi §ie Siauliy miesto bendruomenés sveikatinimo prioritetiniai klausimai:

2014-02-03 posédzio klausimai skirti visuomenés sveikatos poky&iams Siauliy miesto
bendruomengje. Praneséjas K. Kameneckas, Siauliy visuomenés sveikatos centro direktorius. Taip
pat svarstyta BST veiklos ataskaita, BST sudéties pakeitimai, patvirtintas 2014 m. veiksmy planas.

2014-03-19 posédzio metu pristatyti nauji BST nariai, supazindinta su 2014 m.
sveikatinimo projekty finansavimu (praneséja V. PalCiauskiené, BST naré, Savivaldybés
administracijos Sveikatos skyriaus vedéja). Apie kiino kultiiros ir sporto strategijos formavima ir
infrastruktiira Siauliy mieste prane$¢ M. Bezaras, Savivaldybés administracijos Kiino kultiros ir
sporto skyriaus vyriausiasis specialistas. Dvira¢iy infrastruktiiros situacija ir jos plétra Siauliy
mieste apzvelgé praneséjas A. Adomaitis, Savivaldybés administracijos Miesto infrastrukttiros
skyriaus ved¢jas. Klausima, ar Siauliai vis dar dvira¢iy miestas, iskéle pranes¢ja H. Garbeniene,
BST nare, Savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro direktoré.

2014-04-30 posédzio klausimai skirti vaiky psichikos sveikatos aktualijoms Siauliy mieste,
apie kurias pranesé¢ L. Séporaitiené, Siauliy centro poliklinikos Psichikos sveikatos centro vedéja.
Apie vaiko psichine sveikata tarpasmeniniy santykiy kontekste pranesé J. Urnikiené, Siauliy miesto
PPT direktoré. Psichikos sveikatos dienos stacionara pristaté pranesé¢jas M. Mazelis, BST narys,
Siauliy centro poliklinikos vadovas.

2014-09-24 poseédzio metu apie vaiky sveikatinimo metus, Vaiky sveikos mitybos
aktualijas Siauliy mieste pranes¢ A. Mikalauskiené, BST nare, Siauliy MVT vir§ininko
pavaduotoja. Vaiky maitinimo organizavimo patirtimi Siauliy m. 1/d ,,Ziogelis* pasidalino pranes¢ja
L. Rag¢e, /d ., Ziogelis“ kineziterapeuté. Siauliy miesto savivaldybés Bendruomenés sveikatos
tarybos politikos analizg pristaté E. Peciukénas, Vilniaus M. Romerio universiteto magistras.

2014-12-10 posédzio klausimai skirti tokioms temoms kaip greitosios medicinos pagalbos
aktualijos Siauliy mieste (pranesé¢ja E. Kukaitiené, V§] Siauliy greitosios medicinos pagalbos stoties
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vyriausioji gydytoja), visuomenés sveikatos rémimo projekty finansavimo prioritetai 2015 metais
(praneséjas J. V. Vaitkevicius, BST pirmininkas).

2014 m. ir toliau buvo plétojamas tarpsektorinis bendradarbiavimas. BST nariai dalyvavo
Nacionalinés sveikatos tarybos, Kelmés rajono savivaldybés BST renginiuose, skaité praneSimus,
dalyvavo veiklos patirties sklaidoje.

Bendruomenés sveikatos taryboje buvo priimti svarbiis pasiilymai ir nutarimai Siauliy
miesto bendruomenei. Jie buvo adresuoti Nacionalinei sveikatos tarybai, Siauliy miesto tarybai,
merui ir savivaldybei. Ateityje bitina i sveikatinimo politikos propagavima ir jo realizavima labiau
itraukti miesto politines partijas ir judéjimus. BST nariams reikéty aktyviau isitraukti i miesto
tarybos ir BST veikla, teikiant pasitilymus susijusius su visuomenés sveikata. BST turéty nuolat
bendradarbiauti su Visuomenés sveikatos biuru, dométis jo veiklos plétra ir efektyvumu. Biitina
suaktyvinti BST tarpsektorini bendradarbiavima ne tik tarp atskiry Lietuvos respublikos
savivaldybiy BST, bet ir Siauliuose tarp atskiry institucijy. Aktyvéja komunikacijos strategija. BST
bendradarbiauja su Ziniasklaida. Daugiau BST veikla doméjosi dienraiiai ,,Siauliy naujienos*,
,.Siauliy krastas, ,,Siauliai plius®, Siauliy ir Splius televizijos.

Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés komisija koordinuoja narkotiky
kontrolés ir narkomanijos prevencijos, prekybos zmonémis prevencijos ir kontrolés veiksmus
savivaldybés teritorijoje. Siekiant stabdyti ir maZinti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojima, stiprinant asmens ir visuomenés Svietima, sveikata ir sauguma, atsakingos savivaldybés
institucijos ir istaigos 2014 m. vykdé Siauliu miesto savivaldybés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijai numatytas priemones.

Ypa¢ daug démesio vaiky ir jaunimo asmenybés formavimui, prasmingo gyvenimo
sampratos ugdymui, formuojant neigiama pozitri | psichoaktyviyju medZziagu vartojima,
atsizvelgiant { tiksliniy grupiy asmeny amziy skyré Visuomenés sveikatos biuras. Siai priemonei
1gyvendinti Visuomenés sveikatos biuro Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros skyriaus specialistai
vykdé zalingy priklausomybiy prevencija bendrojo ugdymo mokykly bendruomenéms visus 2014
metus. 1544 mokiniams pravestos 78 diskusijos, 1740 mokiniy - 67 paskaitos, pamokos,
perskaitytas 31 praneSimas. Mokiniams, jy tévams ir mokytojams pravestos akcijos, suorganizuoti 5
protu miisiai, konkursai, viktorinos ir kiti viesi renginiai. Per mokykly TV pademonstruoti 9 video
siuZetai. Informacijos vieSinimui parengti ir pateikti 6 straipsniai mokykly internetinése svetainése.
Visy mokykly bendruomenéms parengti 39 stendiniai pranesimai.

Formuojant neigiama visuomenés poziiiri i neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
bei kity cheminiy medziagy ir preparaty vartojima, suorganizuota 12 bégimy ,,UZ blaivig ir sveika
Lietuva”. Kiekvieng pirma ménesio penktadienj 18.00 val. visuose Lietuvos miestuose ir kitose
pasaulio valstybése, visur, kur tik yra lietuviy, vyksta masinis bégimas miesto gatvémis, skirtas
blaivybei ir sveikam gyvenimo badui propaguoti. Bégimo Siauliuose iniciatorius - Donatas
Gulbinas. Biuras nuolat viesino $ia akcija ir ragino Siaulieius prisijungti prie bégimo.

2014 m. Visuomenés sveikatos biuras konsultavo 2652 asmenis: 115 miesto gyventoju,
2390 mokiniy, 147 mokiniy tévy (globéju), mokytoju. Ataskaitiniais metais atliktas Siauliy miesto
suaugusiy Zmoniy gyvensenos tyrimas. Dalis klausimy buvo apie narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo paplitima. Gauti rezultatai pateikti tyrimo ataskaitoje (http://www.sveikatos-
biuras.It/naujiena/siauliu-miesto-suaugusiu-zmoniu-gyvensenos-tyrimas-2014-m-2081). Surinkti ir
iSanalizuoti duomenys apie Siauliy miesto gyventojy mirtinguma nuo atsitiktinio apsinuodijimo
alkoholiu ir narkotikais bei sergamuma psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant narkotines ir
psichotropines medziagas. Sie duomenys pateikti Siauliy miesto gyventojy sveikatos biklés 2013
miesto ataskaitoje (http://edem.siauliai.lt/Ataskaitos724786).

Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas, 2014 metais jgyvendindamas narkotiky
kontrolés ir narkomanijos prevencijos programa, taip pat daug démesio skyré vaiky ir jaunimo
asmenybei formuoti, prasmingo gyvenimo sampratai ugdyti, formuojant neigiama pozitri |
psichoaktyviyju medziagy vartojima. Propaguojant sveika ir aktyvy gyvenimo biida, organizuotos
Sios prevencines veiklos:
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e Dengtiltyje organizuotas prevencinis renginys ,,Saugi vasara-2014“, kuriame dalyvavo
aStuoniolikos miesto mokykly komandos;

e Siauliy miesto jaunyjy policijos réméju komandos (10 jaunuju policijos réméjy)
dalyvavimas Zagarés regioniniame parke vykusiame Siauliy apskrities jaunyjy policijos
rémeéjy saskrydyje;

e bendradarbiaujant su Siauliy tardymo izoliatoriaus darbuotojais, organizuotas krepsinio
turnyras, kurio Sukis ,,Mes sportuojam, o ne vartojam*;

e diskusija su Siauliy vieSojoje bibliotekoje jsikiirusios Jaunimo erdvés lankytojais;

e 10 vaiky dalyvavimas Policijos departamento organizuojamoje vaiky vasaros stovykloje;

e vaiky vasaros uzimtumo programa ,Saulés vaikai“, kurioje dalyvavo 24 elgesio
problemy turintys vaikai,

e bendruomenés pareigiinai vykdé prevencines akcijas dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo jaunimo laisvalaikio praleidimo vietose: prekybos centre ,,Saulés miestas*
esancioje ,,Terasoje, prie mieste esanciy vandens telkiniy.

Vykdant vaiky teisini Svietima bei organizuojant prevencing veikla miesto ugdymo
istaigose, vaiky dienos centruose, Siauliy profesinio renglmo centre, Siauliy universitete skaitytos
paskaitos psichoaktyviyjy medziaguy vartojimo prevencijos tema, supazindinta su atsakomybe,
dalinti informaciniai lankstinukai ,,Padarei pazeidima — atsakysi!“, kuriuose pateikiama informacija
apie atsakomybés ypatumus uz psichoaktyviyju medziagy isigijima, laikyma, platinima, vartojima ir
pan. Siekiant ugdyti mokiniy teisini samoninguma ir vykdant teisés pazeidimy prevencija, tame
tarpe ir pazeidimy, susijusiy su psichoaktyviyju medziagy vartojimu, organizuotas Siauliy miesto
bendrojo lavinimo mokiniy teisiniy ziniy konkursas ,,Temidé*, kuriame dalyvavo 8 miesto mokymo
istaigy komandos. Antrus metus i$ eilés konkurso nugalétoja pripazinta ,,Saulétekio gimnazijos
komanda, kuri atstovavo Siauliy miesta regioniniame §io konkurso etape.

2014 metais jgyvendintas Siauliy miesto savivaldybés finansuojamas prevencinis projektas
,,Bik pilietiSkas, bik saugus®, kurio viena i§ veiklos sri¢iy — nepilnameciy teisés pazeidimy
prevencija. Organizuojant veikla Sioje srityje vykdytos priemones, skirtos psichoaktyviyju
medZziagy vartojimo prevencijai.

Siauliy miesto savivaldybés Svietimo skyrius 2014 m. vykdé 15 alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programy, 1 ,,GYVAI (UNPLUGGED)* -
tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos programa 12-14 mety mokiniams, 4
»Sniego gnitzte™ - psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir socialiniy jgidZziy ugdymo
programas 8-12 klasiy mokiniams, 3 psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos mokymo
programas tévams, 8 ,,Sveikos gyvensenos ugdymo* programas 1- 8 klasiy mokiniams.

VIIIL. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS IGYVENDINIMAS

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIU

Savivaldybés Uz sveikatos
sprendimas dél etaty prieziliros Mokykly skaicius Mokiniy skaicius
ivedimo mokyklose
paslaugy teikima
Data. Nr Skirta _ ats_,akip_ga (-0s) steigéja — kity ste_:igéja - kity
. etaty institucija (-os) ar | savivaldybé | steigéjy | savivaldybé | steigéju
istaiga (-0S)
1 2 3 4 5 6 7
2011-11-24 | 1 etatas/ Siauliy miesto 35 14475
Nr. T-317 1000 savivaldybés
mokiniy visuomenés
sveikatos biuras
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2014-06-26 | 1 etatas/ Siauliy miesto 30 4608
Nr. T-154 1000 savivaldybés
mokiniy visuomeneés
sveikatos biuras
2014-04-24 | 1etatas/ | Siauliy profesinio 1 872
Sutartis Nr. 1000 rengimo centras
SZ-584 mokiniy
IS viso: 65 1 19083 872

SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

Specialisty pasiskirstymas pagal Specialisty iSsilavinimas
Specialisty Specialisty Tir uzimamg etata (specialybe)
etaty skaicius skaiCius . iki pagal | visuomenés . .
dallJnga 0,5-1 05 | prieda | sveikatos slaugytojos kita
1* 2* 3* 4* 5% 6* 7 8 9
13,4 (bendrojo) 14 12 2 2 3 9
4,6 30 30 24 6
(ikimokyklinio)
1 (profesinio) 1 1 1
IS viso: 19 45 13 2 30 2 27 16
SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS
. NP . Panaudota 1éSy iy . .
Skirta 1&sy (litais) Savival- (litais) Panaudoty 1ésy paskirstymas (litais)
. . . . bees_ Privalom | saviva .
Privalomoj | Savival- | isiparei- : medika-
0jo - darbo

mokes- | mentams kitai
¢iams (tvarsliav | veiklai
ai)

o sveikatos | dybés | gota skirti
draudimo | biudzeta 1&3y
fondas S (litais)

sveikatos | dybés | uZmo-
draudimo | biudZze | kesdiui
fondas tas

1 2 3 4 5 6 7 8 9

361181 | 111384 118235

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

Uzreg1§tm0ta Apsilankymy pgs&sklrstymas Sveikatinimo veikla
mokiniy pagal priezastj
apsilankymuy
pas sveikatos L organi- renginiuose
prieziiiros p;rn;l%g konsultacijos | kita vykdyta zuota dalyvavusiy
specialista Pag programy renginiy mokiniy
mokykloje
1 2 3 4 5 6 7
7376 1002 5399 975 156 2863 89789
7376 1002 5399 975 156 2863 89789
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Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose vykdoma vaiky sveikatos

priezitira:

2014 m. rugséjo 11 d. pasirasSyta 30 1éSy naudojimo sutarciy su ikimokyklinio ugdymo
Istaigomis, numatant 1éSas visuomenés sveikatos priezitiros specialisto darbo uzmokesc¢iui bei
prekéms, skirtoms visuomengs sveikatos priezitiros funkcijoms atlikti.

Pagal sutartis ikimokyklinio ugdymo jstaigos isipareigojo suteikti ir suteiké Sias visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugas:

1.
2.

3.
4.
5.
6

7.
8.

Suteiké 422 konsultacijas ikimokykliniy ugdymo istaigy auklétojams, vaiky tévams.
Parengé 91 informacini ar stendini praneSima, kuriuos pateiké ikimokykliniy ugdymo
istaigy bendruomenéms.

Organizavo ir pravedé 64 vieSus sveikatinimo renginius 5820 ikimokykliniy ugdymo
istaigy bendruomenéms.

Pravedé 88 pamokas 1384 vaikams.

Vykde¢ vaiky maitinimo organizavimo prieziiira, atliko 310 patikry.

Atliko 30 ikimokykliniy ugdymo istaigy aplinkos atitikties visuomenés sveikatos
priezitros teisés akty reikalavimams vertinimuy.

Vykdé¢ 4737 vaiky sveikatos stebésena.

Teikeé 237 asmens sveikatos prieziiiros istaigy specialisty rekomendacijy apie vaiko
sveikatos biiklg ikimokykliniy ugdymo istaigy administracijai, auklétojams.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
prieZzitiros specialistai organizavo ir pravedé sveikatinimo renginius:
Ikimokyklinio ugdymo jstaigoms:

1.

2.

3.

ok~

2 seminarus ,,Vaiko asmens higienos igiidziy formavimas", 10 ikimokyklinio ugdymo
PraneSima ,,Ikimokyklinio ugdymo istaigy pasirengimo suteikti pirmaja pagalba
ypatumai", 33 ikimokyklinio ugdymo jstaigy direktoriams.

Akcija ,,Manksta darbo vietoje - sveika ir naudinga!" (mankStos pratimy ir kilimélio
kompiuterio pelei su eskizu pristatymas), 33 ikimokyklinio ugdymo istaigy
direktoriams.

Interaktyvy uzsiémima ,,Sveiko maisto pasirinkimas®, 97 vaikams (2-7 m.), 14
pedagogu.

7 aktyvias pamokas ,,Biik Svarus — biisi sveikas®, 127 vaikams, 7 pedagogams.
Specialiosiose ir kitose mokyklose:

2 renginius, skirtus Pasaulinei dienai be tabako paminéti, dalyvavo 33 Logopedinés
mokyklos ir 21 Ringuvos specialiosios mokyklos mokiniai.

4 aktyvias pamokas ,,Sveika mityba", 25 Logopedinés mokyklos, 9 Sanatorinés
mokyklos mokiniams ir 52 Petro Avizonio regos centro prieSmokyklinio amziaus
vaikams.

Rengini, skirta Tarptautinei nertikymo dienai paminéti, dalyvavo 21 sutrikusios klausos
ugdymo centro mokinys.

Proty mii§i ,, Tarptautiné neriikymo diena", 18 Sanatorinés mokyklos mokiniams.
Konkursa, skirtas Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminéti, 18 Sanatorinés
mokyklos mokiniams.

Proty musi ,,Alkoholio ir tabako poveikis sveikatai", 28 Logopedinés mokyklos
mokiniams.

Renginj ,,Alkoholio zala auganc¢iam organizmui", 20 Sutrikusios klausos ugdymo centro
mokiniams.

Zygi péstiomis ,,Sveikatos kodas®, skirta Judéjimo sveikatos labui dienai paminéti,
Profesinio rengimo centro jaunimui, klubui "Tarp savy" nariams, Ringuvos
specialiosios mokyklos mokiniams.

Rengini ,,Kg kiinas kalba apie tave?*, 26 Ringuvos specialiosios mokyklos pedagogams
ir Kiti darbuotojams.
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10. Paskaita — diskusija ,,Moters lytin¢ sveikata®, 7 Siauliy S. Sondeckio meny gimnazijos
mokinéms.

11. Proty miisi ,,Gyvenk sveikai — mastyk blaiviai®, 25 Ringuvos specialiosios mokyklos
mokiniams.
Siauliy profesinio rengimo centre vykdoma vaiky sveikatos prieZiiira:

1. Suteiktos 544 konsultacijos mokiniams ir 93 konsultacijos mokytojams, mokiniy
tévams;

2. Parengti 93 informaciniai pranesSimai, stendai;

3. Organizuota 60 renginiy, kuriy metu dalyvavo 1300 mokiniy;

4. Atlikti 54 mokyklos aplinkos atitikties visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty
reikalavimams vertinimai;

5. Vykdyta mokiniy sveikatos biiklés stebésena.

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS FINANSAVIMAS

Savivaldybés tarybos patvirtinti savivaldybés biudzeto asignavimai ir ju panaudojimas
visuomenes sveikatos prieziiiros veiklai

Eil. Paskirtis Skirti asignavimai Panaudoti asignavimai
Nr. (tikst. Lt) (takst. Lt)
1. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro finansavimas:
1.1. | Darbo uzmokestis 135,9 135,9
1.2. | Socialinio draudimo jmokos 421 421
1.3. | Prekés ir paslaugos 20,5 20,5
IS viso: 199,5 199,5
Savivaldybei skirti Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto asignavimai ir jy panaudojimas
visuomenés sveikatos priezitros veiklai
Eil. Paskirtis Skirti asignavimai Panaudoti asignavimai
Nr. (tiikst. Lt) (tiikst. Lt)
1. | Valstybés biudZeto specialioji tiksliné
dotacija:
1.1. | Mokiniy sveikatos prieZiiira, i ju: 590,8 590,8
1.1.1 | Darbo uZzmokestis 360,8 360,8
1.1.2 | Socialinis draudimas 111,8 111,8
1.1.3 | Prekés ir paslaugos 118,2 118,2
1.2. | Stiprinimas ir stebésena, i$ juy: 380,3 380,3
1.2.1 | Darbo uzmokestis 178,1 178,1
1.2.2 | Socialinis draudimas 55,1 55,1
1.2.3 | Prekés ir paslaugos 1471 1471
IS viso: 971,1 971,1

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMEN ES SVEIKATOS
PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2014 m. gruodzio 18 d. sprendimu Nr. T-386 ,D¢l
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos patvirtinimo*
patvirtinta programa, kurios tikslas yra sudaryti palankias salygas miesto bendruomenei sveikatinti.
Programos prioritetinés kryptys atitinka Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d.
nutarimu Nr. X11-964 patvirtintos Lietuvos sveikatos 20142025 mety programos kryptis:

1. sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirti;
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2. sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira;

4. uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota i gyventoju poreikius.
Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nustatytos 2015 m.

prioritetinés sveikatinimo veiklos kryptys:

1. Sveikatos stiprinimas bendruomengje (prioritetai teikiami vaiky, paaugliy, jaunimo ir

senjory sveikatos stiprinimui bei zalingy ipro€iy prevencijai, fiziniam aktyvumui, sveikai mitybai);

2. Seimos sveikatos gerinimas;

3. Tuberkuliozés profilaktika ir kontrolé;

4. Sveikatinimo renginiai:

4.1. Moksliné-praktiné konferencija skirta Visuomeneés sveikatos stiprinimui

4.2. ,,Ruduo — sveikatos stiprinimo metas* ir ,,Pavasaris — sveikos aplinkos metas* renginiai;
4.3. Renginiai, skirti organy ir kraujo donorystei propaguoti;

5. Traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika;

6. Neinfekciniy susirgimy profilaktika (pirmenybé¢ teikiama psichikos, Sirdies-kraujagysliy,

véziniy susirgimy profilaktikai);

7. Infekciniy susirgimy profilaktika (pirmenybé teikiama didele grésme bendruomenei

turinciy infekciniy susirgimy profilaktikai).

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jgyvendindamas Lietuvos

Respublikos istatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir savivaldybés tarybos sprendimus
visuomenés sveikatos priezitros klausimais, yra iSskyrgs Sias prioritetines visuomenés sveikatos
priezitiros kryptis: fizinis aktyvumas, sveika mityba ir lytiSkumo ugdymas.

XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOS

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy Surinkta 1€8y,
Nr. Saltiniai litais
1 2 3
1. | Savivaldybés biudzeto 1éSos 20000
2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1¢Sos 144000
Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 20000
IS viso 1éSy 184000
2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
IGYVENDINTOS PRIEMONES
Savivaldybeés Vykd ivaldvbes | Vertinimo kriterijy
Eil. visuomenés y yu savivadybe kaidi Skirta 1é8y, | Panaudota
. visuomengs sveikatos skaicius o v qeens
Nr. | sveikatos programy " litais 1é8y, litais
stitys programy skaicius '
planuota | jvykdyta
1 2 3 4 5 6 7
1. | Neinfekciniy ligy ir 1 35 35 900 900
traumy profilaktikos 1 2003 2400 1000 1000
ir kontrolés 1 2502 2502 900 900
1 156 269 1000 1000
IS viso 4 4696 5206 3800 3800
2. | Uzkreciamyjy ligy 1 359 359 13 000 13 000
profilaktikos ir
kontrolés
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I$ viso 1 359 359 13000 13000
Alkoholio, tabako ir 1 32 41 600 600
kity psichoaktyviyju 1 322 322 600 600
medZziagy vartojimo 1 733 766 500 500
prevencijos
I$ viso 3 1087 1129 1700 1700
Psichikos sveikatos 1 16 46 1600 1600
stiprinimo,
savizudybiy ir
smurto prevencijos
I$ viso 1 16 46 1600 1600
Vaiky ir jaunimo 1 550 554 600 600
sveikatos 1 35 35 500 500
i§saugojimo ir 1 56 56 600 600
stiprinimo 1 159 194 2500 2500
1 242 217 600 600
1 503 687 900 900
1 94 93 1000 1000
1 25 23 1600 1600
1 298 298 1000 1000
1 6 1 700 700
1 34 45 500 500
1 28 31 600 600
1 152 182 700 700
1 18 22 900 900
1 200 200 4000 3991,11
1 335 623 400 400
1 80 16 600 600
1 20 24 1100 1100
1 36 12 900 900
1 37 37 500 500
1 5 6 600 600
1 275 295 700 700
1 3556 5035 6000 6000
1 233 182 600 600
1 88 97 700 700
1 43 45 600 600
I$ viso 26 7108 9010 29400 29391,11
Gyventoju sveikos 1 14 24 500 500
mitybos ir fizinio 1 2022 2224 1700 1700
aktyvumo skatinimo 1 32 35 800 800
1 40 40 1000 1000
1 210 294 700 700
1 183 266 600 600
1 605 641 700 700
1 64 76 800 800
1 214 215 700 700
1 87 87 800 800
I$ viso 10 3471 3902 8300 8300
Burnos ertmés 1 4356 4779 4500 4500
organy ligy 1 12261 14239 700 700
profilaktikos 1 8 28 12000 12000
I$ viso 3 16625 | 19046 17200 17200
Bendruomenés 1 738 839 600 600
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sveikatos stiprinimo, 1 134 134 400 400
sveikatos mokymo, 1 24 24 500 500
Seimos planavimo 1 2 42 800 800
konsultavimo, 1 4 4 400 400
sveikatos Ziniy 1 37 32 700 700
populiarinimo ir 1 204 230 700 700
visuomenés 1 153 176 600 600
sveikatos 1 2110 2207 5200 5200
propagavimo 1 36 36 900 900
1 3 14 4400 4400
1 1065 1141 3000 3000
1 2552 2553 5000 5000
1 253 316 4300 4300
1 531 628 2200 2200
1 3 2 12000 12000
1 237 295 500 500
1 545 337 1500 1500
1 121 121 600 600
I$ viso 19 8752 9131 44300 44300
9. | Gyvenamosios 1 68 68 8000 8000
aplinkos
sveikatinimo
I$ viso 1 68 68 8000 8000
10. | Mazas pajamas 1 151 165 12000 12000
turinéiy asmeny 1 1520 1561 5000 5000
sveikatos priezitiros 1 210 588 18000 18000
gerinimas
I$ viso 3 1881 2314 35000 35000
11. | Tikslinés grupés 1 18 18 2000 2000
asmenims
privalomasis
profilaktinis aplinkos
kenksmingumo
organizavimas
I$ viso 1 18 18 2000 2000
12. | Savanori§kos 1 8040 21480 1600 1600
neatlygintinos 1 21920 24804 1800 1800
donorystés
propagavimas
I$ viso 2 29960 46284 3400 3400
IS viso 74 74041 96513 154700 154691,1

3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

Eil. Savivaldybés Savivaldybés bendruomenés | Savivaldybés bendruomenés tiksliniy
Nr. visuomenés sveikatos tiksliniy grupiy apibudinimas | grupiy gautos naudos apibiidinimas
programy sritys
1 2 3 4
1. | Neinfekciniy ligy ir 1. Kiidikiy namuose 1. Vykdyta vaiky neinfekciniy ligy

traumy profilaktikos ir
kontrolés

augantys 2-6 m. vaikai

2. Nejgalieji ir senyvo
amziaus Zmones

prevencija, stiprinta vaiky imuniné
sistema, organizuota iSvyka prie
jiiros.

2. Suteikta ziniy apie sveika
gyvensena, norint iSvengti 1étiniy
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3. Moksleiviai nuo 7 iki 14
m.

4. Siauliy miesto moksleiviai

neinfekciniy ligy.

3. Buvo vykdoma pésciyjy eismo
dalyviy bei jaunyjy dviratininky
autotraumatizmo profilaktika.

4. Uzsiémimai apie saugy elgesi
kelyje, suteiktos saugaus eismo
Zinios, pésciyjy eismo dalyviy bei
jaunyjy dviratininky
autotraumatizmo profilaktika.

Uzkreciamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés

1. Sergantieji tuberkulioze,
socialinés rizikos grupés,
mokyklinio ir ikimokyklinio
amziaus vaikai

1. Kokybisko gydymo nuo
tuberkuliozés uZztikrinimas,
tuberkuliozés diagnozavimas
ankstyvojoje stadijoje, vaiky
tikrinimas, bendruomenés
informavimas apie skiepus nuo
tuberkuliozes.

Alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyju
medZziagy vartojimo
prevencijos

1. Bendruomenés nariams
nuo 12 m. ir vyresniems.

2. Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amziaus
vaikai

3. 14-18 m. moksleiviams

1. Suteikta informacija apie
psichotropiniy medziagy ir rikymo
zala sveikatai.

2. Formuotos neigiamos mokiniy
nuostatos zZalingy iprociy atzvilgiu,
organizuoti renginiai.

3.Projekto metu formuotos neigiamos
mokiniy nuostatos i psichotropines
medziagas.

Psichikos sveikatos
stiprinimo, savizudybiy
ir smurto prevencijos

1. Moterys, prostitucijos
aukos, neturincios socialiniy
garantiju.

1. Kompleksiné pagalba suteikta
Siauliy krasto nukentéjusioms nuo
prekybos moterimis bei jy vaikams
Padéta nukentéjusioms nuo
seksualinio ar darbinio iSnaudojimo
Lietuvoje ar uzsienyje.

Vaiky ir jaunimo
sveikatos iSsaugojimo ir
stiprinimo

1. Vaikams nuo gimimo iki 3
m. augantiems Kiidikiy
namuose.

2.16-17 m. mokiniai

3.Dainy progimnazijos
bendruomene

4. Mokyklos bendruomené

5.1-4 klasiy mokiniai

6. Specialiojo ugdymo centro
7-21 m. ugdytiniai

7. 7-16 m. kompleksing
negalia turintys vaikai

1. Stiprinta vaiky imuniné sistema,
vykdyta prevencing vaiky sveikatos
prieziiira.

2. Renginiai ir paskaita sveikos
gyvensenos sodyboje.

3. Sveikatos palaikymui ir
stiprinimui organizuoti sveikatinimo
renginiai, olimpiada.

4. Vaiky sveikatos ir socialiniy
igidziy lavinimas bendraujant,
bendradarbiaujant, sportuojant.

5. Projekto metu teikiama
informacija apie sveika gyvenimo
btida, ugdomas démesys
pakankamam fiziniam aktyvumui,
zalingy ipro€iy prevencija.

6. [tvirtintos sveiko gyvenimo biido
nuostatos, sveikatos stiprinimo
renginiai.

7. Taikyta hipoterapija, stiprinta
psichofiziné sveikatos buklé.

8. Organizuoti sveikatinimo, sporto
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8. Jaunimo mokyklos
bendruomené

9.Globos namy auklétiniai

10. 1-4 klasiy mokiniai

11. Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZziaus
vaikai, bendruomené

12.13-19 amziaus 2174
mokiniai, 300 tévy

13. 2-5 ir 6-7 mety vaikai

14. Kudirkos progimnazijos
bendruomené

15. 4-7 mety vaikai, turintys
netaisyklinga ktino laikysena
ar ploksc¢iapédiskuma

16. Juventos progimnazijos
bendruomené

17.9-11 m. Juventos
progimnazijos mokiniai

18. Sutrikusios klausos
ugdymo centro mokiniai

19.12 moksleiviy 7 kl.

20.“Saulétekio® gimnazijos
bendruomené

21. Sporto mokyklos
bendruomené

22. Sporto mokyklos
bendruomené
23. Lopseliy-darzeliy
bendruomené

24. Lopseliy-darzeliy
bendruomené

renginiai, visapusiskai sveikos
asmenybés ugdymas vykdant
pozityvios prevencijos priemones.

9.Sudarytos salygos vaikams su
negalia emocinés, psichinés, fizinés
sveikatos stiprinimui.

10. Informacija apie sveika
gyvenimo biida, ugdomas démesys
pakankamam fiziniam aktyvumui,
zalingy jproc€iy prevencija.

11. Padéta vaikams ir juy Seimos
nariams i$siugdyti sveikos
gyvensenos nuostatas, gerinamos
sveikatinimo aplinkos salygos.

12. Organizuotos paskaitos,
apklausos, akcijos, sporto varzybos,
ugdytas atsakingas pozitiris i savo ir
kity sveikata.

13. Bendruomenés $vietimas, vaiky
sveikatos saugojimas ir stiprinimas,
diegti saugios-sveikos gyvensenos
principai.

14. Ugdyta sveika gyvensena, daug
démesio skirta zalingy iprociy
prevencijai

15. Judesio korekcija. Vaiky
netaisyklingos kiino laikysenos ir
ploks¢iapédiskumo salinimas,
profilaktikos sklaida tévams ir
pedagogams.

16. Ugdomas teisingas supratimas
apie sveika gyvensena, daug démesio
skirta zalingy ipro€iy prevencijai.
17. Sustiprino sveikata, patobulino
plaukymo igiidzius, iSmoko saugaus
elgesio vandenyije.

18. Stiprinta sveikata, iSmokta 80
proc. plaukti, saugaus elgesio
vandenyje.

19. ISmoko plaukti be pagalbiniy
priemoniy.

20. Paskatinti rinktis sveika
gyvensena, susistemino zinias apie
sveikata.

21. Pagerintos salygos stiprinti
sveikata, populiarintas dviratis kaip
susisiekimo priemoneg.
22.Formuotas ir propaguotas
sveikas gyvenimo biidas.

23. Sveikatos saugojimas ir
stiprinimas jvairiy sporto ir
sveikatinimo renginiy pagalba,
gridinimusi.

24. Griudinimosi pratimy
propagavimas, sveikos gyvensenos
principy laikymasis.
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25.Lopselio-darzelio
bendruomené.

26. Socialinés rizikos grupés
Seimy vaikai

25. Vykdyta ploks¢iapédystés
profilaktika, sistemingai grudintasi.
26. Renginiy metu propaguota sveika
moksleiviy gyvensena.

Gyventojy sveikos
mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimo

1.“Romuvos® progimnazijos
bendruomenei.

2. 70 m. ir vyresni Zmon¢s

3. Miesto bendruomené

4.Senjorai

5. Senjorai ir jy artimieji

6. Miesto bendruomené

7. Miesto bendruomené

8. Sergantieji Parkinsono
liga.

9. ,,Ringuvos“ specialiosios
mokyklos bendruomené

10. Kvépavimo sistemos
sutrikimy turintys 2-6 m.
vaikai

1. Formuoti kasdienio fizinio
aktyvumo motyvus, poreiki judeéti,
sveikai maitintis.

2. Organizuotos popietés, seminarai,
stovyklos sveikos gyvensenos
temomis. Sveikos gyvensenos
1giidziy ugdymas, itraukiant kuo
daugiau Zzmoniy i aktyvia fizing
veikla.

3. Supazindinta su fizinio aktyvumo
reikSme, turizmo ir orientavimosi
sporto reik§me. Organizuoti renginiai
jungiantys fizing ir proting veikla
gamtoje. Parengta edukaciné
programa ,,ISmanusis judéjimas‘.

4. Aktyvinti pensijinio amziaus
Zmones, organizuojant daugiau
masiniy renginiy gamtoje, rengtos
sporto Sventés, mankstos senjorams.
5. Siaurietisko éjimo uZsiémimai ir
sportiniy Sokiy judesiai, manksta
gamtoje.

6. Organizuoti $iaurietisko
vaiks¢iojimo renginiai, sveikos
gyvensenos uzsi€émimai.

7. Renginiy forma skatintas fizinis
aktyvumas.

8. Fizinio aktyvumo didinimas,
pagerinti funkciniai jgudziai.

9. Visapusiskai jtraukti
sveikatinimo ir sporting veikla.

10. Vaikai skatinti biiti fiziskai
aktyvis.

Burnos ertmés organy
ligy profilaktikos

1. Nésciosios, vaikai iki 3
mety amziaus bei juy téveliai

2. Ikimokyklinio ir
mokyklinio amZiaus vaikai

3. Gyventojai, kuriems danty
protezavimo paslaugy
nekompensuoja PSDF
biudzetas CP

1. Ivairios paskaitos. 720 klausytoju
instruktuoti apie danty valyma, danty
priezilra ir sveika gyvensena,
iSdalinta 250 danty Sepetéliy,
profilaktiskai patikrinta 701
gyventojas.

2. ProfilaktiSkai patikrinti 6436
vaikai. Pravesta 1 pamokélé-pratybos
- dalyvavo 28 vaikai, pravesti
instruktazai apie danty prizitra,
skaitytos 2 paskaitos, atlikta
profesionali burnos higiena 625
moksleiviams nuo 13 iki 18 m.

3. Suprotezuoti 8 asmeny jvairiy
technologiju protezais pagal
indikacijas.

Bendruomenés sveikatos

1. 14-29 m. jaunimas

1. Paskaitos sveikos mitybos, fizinio




stiprinimo, sveikatos
mokymo, §eimos
planavimo konsultavimo,
sveikatos ziniy
populiarinimo ir
visuomenés sveikatos
propagavimo
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2. Siauliy miesto
bendruomené, visos amziaus
grupés

3. Sergantieji artritu.

4. Lopselio-darzelio
,,Ziburélis* bendruomené

5. Moterys, sergancios
kruties véziu, 20-85 m.

6. Siauliy miesto
bendruomené

7. Blisimos mamos ir téveliai
bei klausytojai nuo 16 iki 40
mety

8 Jauni téveliai, jy vaikai
(apie 1000)

9. Romuvos progimnazijos
bendruomené

10. Sergantieji cukriniu
diabetu

11. 50-86 m. amzZiaus miesto
bendruomenés dalis

12. Sergantieji cukriniu
diabetu

13. Vaikai (iki 18 mety)
sergantys cukriniu diabetu

14. Rékyvos senjorai

15. Nejgalts ir jy artimieji

16. Tyrimo grupé (paaugliai),
sveikatos priezitiros
specialistai

17. Daukanto gimnazijos 15-
17 m. mokiniai

aktyvumo temomis, zalingy ipro¢iu
prevencija.

2. Jtraukta Siauliy miesto
bendruomené | sveikatinimo veiklg
per mena.

3. Isklausytos paskaitos apie
naujausius gydymo metodus.

4. Ziniy apie natiiralias gydymo
priemones, sveika maitinimasi
suteikimas.

5. Padéta krties véziu sergancioms
moterims tapti visavertémis
visuomenés narémis, pasidalyta
patirtimi, informuota visuomené.

6. Miesto bendruomenés aktyvinimas
sprendziant sveikatos problemas.

7. Dalyvavo 10700 jvairaus amZziaus
bendruomenés nariy, surengtas
paskaity ciklas i§ 7 paskaity.

8. Suteikta Ziniy jauniems téveliams
apie vaiko raida, priezitra,
bendravima ir kity jgidziuy
formavima.

9. Suteikta Ziniy ir igiidziy
sveikatinimo srityje dalyvaujant
renginiuose, klasés valandéliy metu,
akcijose. Atliktas tyrimas dél
triuk§mo mokykloje.

10. Sumazinti cukrinio diabeto
komplikacijy atsiradima Svie€iant
klientus ir jy Seimos narius

11. Renginiai ir diskusijos apie
sveika gyvensena, sveikos mitybos ir
judéjimo svarba.

12. Atlikti profilaktiniai tyrimai,
sveikos gyvensenos gebéjimy
ugdymas.

13. Dalinai finansuojant insulino
pompuy isigijima, apripinti 2 vaikai,
sergantys diabetu.

14. Vieni$y nejgaliyjy lankymas.
Pagerinta Rékyvos senjory gyventojy
sveikata, suteikiant informacijos apie
Siaurietiska éjima. Aplinkos
tvarkymo talkos.

15. Igavo ziniy apie infekcinius
susirgimus, ju gydyma, slaugyma,
asmens higiena.

16.Suorganizuota konferencija ,,
Vaiky sveikatingumas: i$sukiai ir
perspektyvos®, 117 dalyviy, skaityti
22 praneSimai, iSleistas metodinis
leidinys ,,Jkimokyklinio amZiaus
vaiky fizinis rastingumas“.

17. Igijo Ziniy apie saugia aplinka,
sveika gyvensena, fizinj aktyvuma,




57

18. 6-12 m. mokiniai

19. Siauliy miesto gyventojai

zalingas priklausomybes.

18. Mokyta sveikos gyvensenos,
stiprinta sveikata.

19. Informuoti apie $irdies
kraujagysliy ligas, 50 Zzmoniy atliktos
lipidogramos.

9. Gyvenamosios aplinkos | 1. Ivairaus amziy grupiu ir 1. Maudymosi sezono metu atlikti 68
sveikatinimo socialiniy sluoksniy miesto tyrimai dél jvairiy mikrobiologiniy ir
gyventojai fizikiniy uZterStumo parametry,
gyventojai informuoti dél saugaus
elgesio vandens telkiniuose ir
paplidimiuose.

10. | Mazas pajamas turin¢iu | 1. Atskirties grupéms bei 1. Konsultuota Zalos mazinimo
asmeny sveikatos prostitucijos ir prekybos klausimais, teikta psichologiné ir
prieziiiros gerinimas zmonémis aukoms, socialiai | medicinos konsultacija, organizuota

neapdraustiems, mazas savipagalbos dienos grupé.

pajamas turintiems,

priklausantiems nuo

psichotropiniy medziagy.

2. Socialiai neapdrausti, 2.Pacientai nukreipti | gydymo

pastoviy pajamy neturintys, istaigas, gavo pirmaja medicinos

mazas pajamas turintys, pagalba, asmens higienos paslaugas.

priklausantys nuo 10 soc. rizikos grupés asmeny

psichotropiniy medziagy, nukreipti i tuberkuliozés dispanseri.

benamiai, buve kaliniai. Infekciniy susirgimy plitimo
kontrolé.

3. 578 vaikuy, socialiai 3. Suteiktos fizinés medicinos ir

remtini Zmonés reabilitacijos paslaugos 578 vaikams
ir 1 socialiai remtinam gyventojui.

11. | Tikslinés grupés 1.Seimoms, patenkan¢ioms i | 1. Bendradarbiaujant su Siauliy m.
asmenims privalomasis | socialinés rizikos grupe socialiniy paslaugu centru i$naikinti
profilaktinis aplinkos buitiniai kenkéjai (blusos, tarakonai
kenksmingumo ir kiti buitiniai kenkéjai) 18
organizavimas probleminiy $eimy gyvenamosiose

patalpose. Sumazinti uzkre¢iamy ligy
Saltiniai mieste.
12. | Savanoriskos 1. Siauliy bendruomené ir 1. Renginiai apie neatlyginting

neatlygintinos
donorystés propagavimas

ypa¢ mokiniai 14- 17 m.

2. 18-65 m. amziaus
potenciallis donorai

donoryste, paskaitos, pieSiniy
konkursas, edukaciniai uzsiémimai.
Edukacinés paskaitos KDC ir RSL
patologinés anatomijos muziejuje.

2. Pakeisti visuomenés nuostatus apie
donoryste, padéti gydymo jstaigoms
apsiriipinti saugiais kraujo
komponentais.
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PROGRAMOS IGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

Paviesinty
Eil. Informavimo ir vie§inimo Igyvendinty informavimo ir savivaldybés
Nr. priemongs pavadinimas vieSinimo priemoniy skaicius visuomenés sveikatos
programy skaiCius
1 2 3 4
1. | Vietiné ir respublikine¢ TV, Vietiné TV — 33 laidy
radijas, spauda Radijas — 1 laidos
Vietiné spauda — 76 straipsniai 72
Internetinés svetainés - 123
Leidiniai -5
2 Parodos, konferencijos, Parodos - 34
seminarai, konkursai Konferencijos — 24
Seminarai — 32
Konkursai — 52
Viktorina — 10
Paskaitos — 260
Mokymai, projektai, instruktazai —
921
Pamokos, pratybos — 157 69
Popietés, rytmeciai — 127
Diskusijos - 24
PraneSimas — 28
Akcijos, talkos — 74
Renginiai — 617
Uzsiémimai, valandélés — 8005
Sventés, turnyrai, saskrydziai — 282
Tyrimai, apklausos — 194
3 Projekty paraiskos formos,
programy vykdymo sutartys, | 76 paraiskos
kvietimai teikti programy 74 sutartys 74
rengimo paraiskas
4. Spausdinti ir elektroniniai Plakatai - 13
leidiniai (plakatai, Lankstinukai - 12038
lankstinukai, skrajutés, Skrajutés — 3220
garso ir vaizdo reklamine Garso ir vaizdo reklaminé medziaga
medZziaga) -24
Metodika — 40
Anketa — 1 28
Kalendoriukai — 200
Padékos, diplomai — 200
Informaciniai praneSimai — 947
Leidiniai — 4
Informaciné ir edukaciné medziaga —
256
5. Alskln_amlejl ir informaciniai 178 33
stendai
6. | ISorinés zenklinimo Informaciniai zenklai, lipdukai —
priemonés programos 2564
ivaizdziui formuoti (lipdukai | Kvietimai, skelbimai — 731 25
ir kt.) Ragikliai — 120
Informaciniai biuleteniai — 70
7. | Savivaldybés interneto www.siauliai.lt 74
puslapis http://www.siauliai.lt/sveikata/index.
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php
8. | Savivaldybés visuomenés Bendruomeneés sveikatinimo
sveikatos programy programy vykdymo ataskaitos 74
jvertinimo medZiaga popieriniame variante

5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

Eil. . Problerpos, sgsijusiqs su Savivalflybés: Pasiﬁlymai, ka.ip tobulinti savivaldybés
Nr. visuomengs sveikatos rémimo s_pemahosws visuomengés sve':lkat'os. programy rengima,
programos administravimu finansavima ir {gyvendinima
1 2 3
1. | Projekty rengéjai daznai negauna visos praSomos

sumos, todél negali vykdyti visy numatyty ir
reikalingy veikly.




