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2021 m. EUROPOS:]UDUMOSAVAITES tema yra ,Saugus ir sveikas
tvariai judédamas®. Siy mety tema pasirinkta paminint sunkumus,

kuriuos Europa, kaip ir visas pasaulis, patyré per COVID-19 pandemija.

Si beprecedenté sveikatos krizé Europai suteikia ir galimybiy.
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Miestai ir miesty administracijos sukdre karybiskus,
operatyvius atsakus j pandemijg. Siemet per
EUROPOSJUDUMOSAVAITE bus Svenciamas miesty
gebéjimas greitai atsigauti. Turime toliau skatinti pernykstes
tendencijas, tokias kaip aktyvus judumas ir mazatarsis arba
netarSus judumas.




EUROPOSJUDUMOSAVAITE
nesustoja

Nors COVID-19 pandemija transporto kompanijoms,
miesty pareiginams, regiony administracijoms ir
privaioms jmonéms sukélé didelj susirlpinima,
registracijy j EUROPOSJUDUMOSAVAITE skaicius 2020
m. buvo antras pagal dydj, o i$ viso iniciatyvoje dalyvavo
beveik 3000 miesty i§ 53 Saliy. Kampanija siekiama
paskatinti visus buvusius ir busimus dalyvius prisijungti
prie 20-osios EUROPOSJUDUMOSAVAITES, kurios $ikis
Siemet yra ,Judék tvariai. 18lik sveikas‘. Zmonés raginami
palaikyti fizing ir psichologine forma, tyrinéti savo miesto,
regiono ar Salies groZj ir rinktis transportg, kuris nekenkia
aplinkai ir kity Zmoniy sveikatai.

Kaip galite dalyvauti?

Savivaldos, Svietimo jstaigos, jmonés ir nevyriausybinés
organizacijos (NVO) gali prisijungti prie
EUROPOSJUDUMOSAVAITES jvairiais badais. Galite
dalyvauti pagrindinéje kampanijos savaiteje rugséjo 16-22
d. ir pateikti per metus vykdytas tvaraus judumo
iniciatyvas, susijusias su JUDUMOAKCIJA. Kad ir kg
darote sveiko, saugaus ir tvaraus transporto srityje,
praSome pasidalyti savo naujienomis socialiniuose
tinkluose ir pazymeti kampanijos organizatorius, kad
bdtume informuoti. Aplankykite kampanijos svetaine
(www.mobilityweek.eu) ir oficialius socialinés Ziniasklaidos
kanalus ,Facebook®, ,Twitter* ir ,Instagram®.

Follow the campaign:

O gal jusy miestas, jmoné arba NVO gali pasigirti
pavyzdiniais ir i8skirtiniais tvaraus judumo mieste
pasiekimais? Per EUROPOSJUDUMOSAVAITE galite
gauti apdovanojimg uz puiky darbg. Jusy
JUDUMOAKCIJA galéty bati jtraukta j ES lygio internetinj
seminarg ir socialinés Ziniasklaidos konkursg, kad
pasiektuméte dar platesne auditorijg.

Taip pat raginame teikti paraiskg kasmetiniams tvaraus
judumo mieste apdovanojimams: EUROPOSJUDUMO
SAVAITES apdovanojimams maZesnéms ir didesnéms
savivaldybéms, tvaraus judumo mieste planavimo (SUMP)
apdovanojimui ir ES miesty keliy eismo saugumo
apdovanojimui. EUROPOSJUDUMOSAVAITES
apdovanojimai mazesnéms ir didesnéms savivaldybéms
skirti paminéti iSskirtiniams miesty pasiekimams per
pagrindine kampanijos savaite (rugséjo 16—22 d.). SUMP
apdovanojimas suteikiamas uz tvaraus judumo mieste
planavimo kompetencijg, remiantis Europos Komisijos
SUMP gairémis. ES miesty keliy eismo saugumo
apdovanojimu pagerbiami pavyzdiniai ir novatoriski vietos
valdzZios pasiekimai kuriant saugesne miesto aplinka.
Daugiau informacijos rasite kampanijos svetainéje.

EUROPOS
o JUDUMO
B SAAITE

Siemet apzvelgsime du sékmingus visos
Europos kampanijos deSimtmegius. Si
kampanija padeda toliau remti vietos
iniciatyvas siekiant miesty saugumo,
ekologiSkumo, jtraukumo ir
prieinamumo.

DVIDESIMTMETIS

Nuo tikstantmecio pradzios daugybe institucijy, jmoniu,
nevyriausybiniy organizacijy, miesty ir miesteliy prisijunge
prie EUROPOSJUDUMOSAVAITES, kad padéty gerinti
miesto aplinka. Sios iniciatyvos pradzioje dalyvavo vos 15
ES valstybiy nariy. Pirkti traukinio bilietus internetu buvo
nauja, o iSmanieji telefonai ar mobilusis internetas
egzistavo tik drgsiausiose musy svajonese. Dabar, praéjus
20 mety, galime keliauti po miestus naudodamiesi
paslaugy judumo sprendimais arba rezervuoti taksi vienu
mygtuko spusteléjimu iSmaniojo telefono programéléje.
Taip pat, panoréje, galime vaziuoti bendruoju el.
paspirtuku. Galime narSyti naudodamiesi zemélapiy
programeéle su GPS funkcija, o muzika leisti per belaides
ausines visoje Europos Sgjungoje pigiau nei bet kada
anksciau. Nors technologijos pakeité visy mdsy gyvenimus
judumo mieste atzvilgiu, tarSos ir saugaus bei tvaraus
judumo problemos islieka.


https://www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/
https://twitter.com/mobilityweek/with_replies

Sarysis su kitomis ES iniciatyvomis

Nors EUROPOSJUDUMOSAVAITE vyksta kasmet
rugsejo 16—22 dienomis, kitos pagrindinés ES iniciatyvos
taip pat yra neatsiejama Europos metinio ciklo dalis,
jskaitant ES Zaligjg savaite, ES tvarios energijos savaite,
Europos moksliniy tyrimy ir inovacijy dienas, Europos
gelezinkeliy metus, Europos sporto savaite ir su ja
susijusig kampanijg ,HealthyLifestyle4All“ bei Europos
aktyvaus ir sveiko sengjimo savaite. EUROPOSJUDUMO
SAVAITES kampanijos pagrindiniame puslapyje ir
socialinés Ziniasklaidos kanaluose, susijusiuose su Siomis
ES teminémis kampanijomis, bus skelbiamos pavyzdinés
JUDUMOAKCIJOS.

Sia Europos iniciatyva skatinama naudotis vieSuoju
transportu kaip efektyviu, prieinamu ir mazatarsiu judumo
sprendimu. Sj tvirtg jsitikinimg atspindéjo COVID-19 piko
metu pasirodes vaizdo jrasas #LovePublicTransport. Taigi
EUROPOSJUDUMOSAVAITE yra glaudZiai susijusi su
2021 m. Europos geleZinkeliy metais, nes abejomis
kampanijomis siekiama skatinti Zzmones judéti tvariai.
Gelezinkelis yra viena saugiausiy ir tvariausiy transporto
rasiy visame Zemyne. EUROPOSJUDUMOSAVAITE
skatina dalyvaujancius miestus rasti sgsajy su Europos
gelezinkeliy metais ir skatinti keliones gelezinkeliu per
kampanijos savaite.

Musy kampanija taip pat skatina miestus pasiradyti
Europos klimato paktg ir visiems drauge kurti Zalesne
Europg. Paktas, kuris yra Europos zaliojo kurso dalis,
suteikia galimybe keistis informacija, diskutuoti ir veikti
kovojant su klimato krize bei padedant Europos
iniciatyvoms ir klimato judéjimams augti ir stipréti.

Siy mety temos

Atsizvelgiant j Siy mety pagrindine idéjg ,Saugus ir sveikas tvariai judédamas®, skiriamos keturios pagrindinés temos:
psiching ir fiziné sveikata, saugumas ir reagavimas j COVID-19. Siame dokumente pateikiama trumpa fakty ir skaiciy
suvestiné, taip pat geriausios praktikos pavyzdziai, susije su kiekviena i§ minéty temy. Neatsitiktinai psichiné sveikata yra
prioritetiné tema, nes EUROPOSJUDUMOSAVAITEJE pasisakoma uz tai, kad daugiau démesio bty skiriama psichinés
sveikatos ir judumo mieste rySiui, kuris pandemijos metu tapo vis svarbesnis. Kita prioritetiné tema — fiziné sveikata —
apima oro ir triukSmo tarSos poveikj bei aktyvaus judumo naudg. Saugumo temoje akcentuojami naujausi transporto
saugumo pokyciai, riboto judumo Zmoniy integravimas ir placiy saugaus eismo priemoniy taikymas miesto aplinkoje.
Miesty administracijy atsakas j COVID-19 pandemijg taip pat jtrauktas j Sig sritj, daugiausia démesio skiriant pandemijos
teigiamam poveikiui judumui mieste ir pasitikéjimo vieSuoju transportu atkdrimo svarbai.




Ps i C h i n é Svei kata Jis sudaro galimybes Zmonéms uZmegzti naujus rysius ir neatitolti vienas nuo kito,

naudotis profesinémis ir Svietimo galimybémis bei laisvalaikio praleidimo badais uz
namy riby ir suteikia Zmonéms daugiau lankstumo. VieSasis transportas leidzia
vyresnio amziaus Zmonéms aktyviai dalyvauti bendruomenéje, o tyrimai rodo, kad

FAKTAI IR SKAICIAI vyresnio amziaus zmonéms pritaikyta transporto politika (pvz., nemokami vaziavimo
autobusais bilietai) siejamami su didesniu Siy zmoniy polinkiu naudotis vieSuoju
transportu, depresijos simptomy ir vieniSumo jausmo sumazéjimu. Europos aktyvaus Keliones,
ir sveiko senéjimo savaités metu tai buvo pabréZzta kaip svarbus veiksnys. Be to, "
buvo jrodyta, kad trumpesnis kelionés laikas gerina savijauta, o labiausiai jai kenkia trunkancios
60-90 minucCiy trunkanti kelioné j darbg ir atgal. ap ie 60-90 min |
Nerimas dél didelés Zmoniy minios ar nepakankama kelionés informacija gali labiausial
pabloginti psichologine blseng. Galimybé judéti visada buvo svarbi sveiko ir . . .
visaver€io gyvenimo idéjai. Po pandemijos miestai turi dar labiau stengtis kurti nel g lamal
teritorijas, kuriose gyventojai galéty tvariai ir saugiai judéti kada panoreje. vei k|a savijautq
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01.https://www.researchgate.net/publication/322612522 Public_transport_policy social_engagement_and_mental _health_in_older_age A_quasi-experimental evaluation_of free bus passes i _nEngland
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Aktyvus judumas turi didelés jtakos
sveikatai

Vaziavimas dviraciu ir vaik&Ciojimas ne tik stiprina
sveikatg, bet ir yra nepaprastai naudingas protui. Keletas
tyrimy rodo, kad aktyvus judumas sumazina depresija,
nerimg ir kitas psichinés sveikatos problemas. Vaik&€iojant
ar vaziuojant dviraciu, pagreitéja kraujotaka, iSsiskiria
endorfinai ir sumazéja bendras streso lygis. Vos 30
minuciy pésciomis ar dviraliu per dieng gali padéti
pagerinti psichine sveikatg. Pageréja bendra nuotaika,
miego kokybeé, sumazés stresas, nerimas ir nuovargis.
FiziSkai aktyviems Zmonéms rizika susirgti depresija
sumazeéja iki 30 proc. , o tiems, kurie jau serga —
aktyvumas padeda pagyti.

Miesty , kuriuose vyksta vaziavimo dviracCiu ir €jimo
akcijos, gyventojai paprastai buna linksmi, sveiki, i8silavine
ir turi stabilius finansus. Sie rodikliai daugiausia siejami su
Zmonémis, kurie daznai naudojasi tvariais ir sveikais
transporto badais, palaiko tokj gyvenimo biidg. Dauguma
vietos valdZios institucijy, suprantanciy aktyvaus judumo
integravimo j vietos judumo plang svarba, taip pat planuoja
taikyti kitus novatoriSkus socialinius metodus. Miesty,
kuriuose populiarus vaziavimas dviraCiu ir éjimas,
gyventojai moka uzmegzti ry§j ir bendrauti su
bendraminciais. Dviraciy sportas ir éjimas padeda ugdyti
bendruomenidkumg ir vienybés jausma.

. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
. https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/

. http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport

Prieinamas transportas skatinant
socialine integracijg ir dalyvavima

Augantys pragyvenimo kastai miestuose lemia didmiesciy
teritorijy ir jy apylinkiy gentrifikacijg. Priemies€iuose, kuriuose
susisiekimui bdtinas automobilis, sunkiau tiems, kurie neturi
automobiliy, ypac¢ jauniems ir vyresnio amziaus Zmonéms.
Socialiné izoliacija ir priklausymo bendruomenei jausmo
trdkumas siejami su prastesne sveikata. Tyrimai atskleidZia
aiSky ir svarby ry§j tarp keliavimo / aktyvumo lygio ir socialinés
atskirties rizikos. Geréjant judumui greiCiausiai sumazés ir
socialinés atskirties rizika. Vie$ojo transporto tobulinimams,
kurie sudaro galimybes keliauti, reikia skirti pakankamai
démesio, jvertinant bendrg viesojo transporto verte
visuomengje. Tinklas ,C40 Cities” (pasaulinis miesty tinklas,
turintis vieningg pozidrj j klimato kaitg bei siekiantis riboti
visuotinj klimato atSilimg) rekomenduoja miestams laikytis
tinklinio pozidrio, kuriant prieinamg ir pasiekiamg vie$ojo
transporto sistema, nagrinéjant fizinio planavimo klausimus,
integruotos bilieto kainos politikg ir integruotas veiklas. Tyrimai
rodo, kad zmonés, vertinantys viesajj transportg ,gerai“, beveik
tris kartus dazniau naudojasi tokiomis vieSosiomis
paslaugomis kaip sveikatos apsauga, prekybos centrai ar
Svietimo jstaigos, lyginant su tais, kurie vieSgjj transportg
vertina ,prastai“. Sie Zmonés taip pat re¢iau skundziasi
jtampa, nepasitenkinimu gyvenimu ar psichinés sveikatos
problemomis.

Be masinio viesojo transporto, aktyvus ir nemotorizuotas
vieSasis transportas vaidina svarby vaidmenj stiprinant
socialine jtrauktj ir gerove. Péstiesiems pritaikytos apylinkés
skatina vaikscCioti pésCiomis ir vazinéti dviradiu, o tai sudaro
daugiau galimybiy bendrauti su kaimynais ir didina gyventojy
bendruomeniskumo jausma. Tai naudinga tiek psichinei, tiek
fizinei sveikatai.

. https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US

. Access to Transport and Life Opportunities (publishing.service.gov.uk)

. https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental Health
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Per dieng pakanka pasivaikscioti ar
pasivazineti dviraCiu 30 minuciy,
kad pageréty psichologiné
savijauta

Poilsio zonos mieste (parkai,
Zaliosios erdves, zonos be automobiliy)

Atliekant tyrimus, matomas rySys tarp zaliyjy erdviy ir
teigiamos psichinés sveikatos bei gerovés. Apklausus 10
000 zmoniy Didziojoje Britanijoje ir atsizvelgus j socialinius
ir ekonominius skirtumus individualiu ir regioniniu
lygmeniu, nustatyta, kad ekologiSkesnése miesto vietovése
gyvenancios bendruomenés patiria mazesne psichologine
jtampg ir sukuria aukStesnj geroveés lygj.


https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/831766/access_to_transport_report.pdf
https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health
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14.
. https://ec.europa.eu/environment/news/second-clean-air-outlook-report-full-implementation-clean-air-measures-could-reduce-premature_en

Jungtinés Karalystés psichinés sveikatos ir miesty
projektavimo centras iSskiria keturias pagrindines
psichines sveikatos galimybiy temas, apibendrinamas
santrumpa GAPS, t. y. zaliosios, aktyviosios, prosocialinés
ir saugios vietos (angl. Green, Active, Prosocial, Safe
places). Prieinamas Zaligsias erdves ir teigiamg psichine
sveikatg bei gerove sieja aiskus rysys. Zaliosios zonos
Salia gyvenamosios vietos gali pagerinti nuotaikg ir
motyvuoti mankstintis bei inicijuoti natiraly bendravima.
Zmonés dienos metu turéty nuolat ir reguliariai susidurti su
miesto gamta, mazatar§émis zonomis, o automobiliy
stoveéjimo vietos turéty mazéti, paverciant jas zaliomis
zonomis ir didesnémis erdvémis be transporto, kuriose
baty galima sportuoti ir bendrauti.

) &

Zalesnése miesto
vietovése gyvenancios
bendruomenés maziau

skundziasi psichologiniais

sutrikimais, jy gyvenimo
kokybés lygis aukstesnis

Kova su triukSmo ir oro tarsa

.Pernelyg didelis triukSmas labai kenkia Zzmogaus
sveikatai ir trukdo kasdieninei zmoniy veiklai mokykloje,
darbe, namuose ir laisvalaikiu. Jis gali trikdyti miega,
sukelti kardiovaskulinius ir psichofiziologinius padarinius,
mazinti produktyvumag ir kelti susierzinimg bei socialinio
elgesio pokycius®, — teigia Pasaulio sveikatos organizacija.
20 proc. Europos gyventojy patiria sveikatai kenksmingg
ilgalaikio triukSmo poveikj. Tai daugiau nei 100 milijony
zmoniy Europoje. Kasmet dél triukSmo prarandama
daugiau nei 1,6 min. sveiky gyvenimo mety ir tai yra antra
pagal dydj aplinkos problema Europoje po oro tarSos. Kas
penktas europietis naktimis nuolat girdi triukSma, kuris gali
gerokai pakenkti sveikatai. Europos iniciatyvomis, tokiomis
kaip ES Zalioji savaité, vykstanti nuo Siy mety geguzés 3
iki birzelio 13 dienos jvairiose Europos Salyse, siekiama
didinti informuotumg apie svarbius triuk§mo pavojus
sveikatai.

Siuo metu oro ter$aly koncentracijg Europos miestuose
zenkliai didina transportas . Nors Europos transporto
priemoniy iSmetamy terSaly standartais (t. y.
»=Euronormomis®) siekiama mazinti iSmetamujy tersaly kiekj
ir taip padéti iki 2030 m. pagerinti oro kokybe, NO2 ir KD
koncentracijos ir toliau turés neigiamg poveikj. Siy tersaly
poveikis miestuose yra santykinai didelis — bitent Cia
matomas didziausias oro tarSos poveikis visuomenés
sveikatai. Oro terSalai , daugiausia kietosios dalelés ir
azoto oksidai, siejami su prasta psichine sveikata,
sukeliancia depresijos simptomy atsiradimg ir depresiniy

https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental _Health

https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/noise

https://www.eea.europa.eu/articles/noise-pollution-is-a-major

https://www.eugreenweek.eu/

CE Delft 2020, Air pollution and transport policies at the city level, Module 2: policy perspectives, Delft: CE Delft.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018305932

bakliy pablogéjimg ilgalaikio poveikio atveju. ES institucijos
siekia perziaréti Oro kokybés direktyvg ir ES teisés aktus
nuo 2004 m. Vykdant Europos zaligjj kursg, svarstoma
perzidreti iSmetamuyjy terSaly normas, siekiant jas labiau
suderinti su PSO rekomendacijomis. Si apzvalga bus
pagrista antraja ataskaita ,Svaraus oro perspektyvos®,
paskelbta 2021 m. pradzioje. Per ateinanCius metus
iSmetamy terSaly ribos Europoje gali Zenkliai sumazéti.

.||‘||n||||‘|ll.
0%

europieciy susiduria su ilgalaikiu
kenksmingu triukSmo lygiu


https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/noise
https://www.eea.europa.eu/articles/noise-pollution-is-a-major
https://www.eugreenweek.eu/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018305932
https://ec.europa.eu/environment/news/second-clean-air-outlook-report-full-implementation-clean-air-measures-could-reduce-premature_en

GEROJI PRAKTIKA

Yra daug galimybiy kurti miestus taip, kad fiziné veikla
blty integruota j kasdienj zmoniy gyvenima ir buty
gerinama zmoniy psichiné blsena. Nuo galimybiy
naudotis prieinamu, patogiu, saugiu, aktyviu transportu
didinimo iki lauko sporto saliy jrengimo — tai veiksmai,
kuriy galima imtis siekiant integruoti fizinj aktyvumag ir
socialines sgveikas bei gerinti psichine sveikata.

Zmonéms naudinga jaustis saugiai ir turéti galimybe patogiai judéti savo
bendruomenéje, o miesto projektavimas prie to daug prisideda. Tinkamas
gatviy apsSvietimas ir stebéjimas, rySkas orientyrai, padedantys
demencija sergantiems zmonéms judéti po apylinkes, ir j Zmones
orientuotas gyvenamujy, komerciniy ir pramoniniy marsruty karimas yra
geri svarbios urbanistinés intervencijos pavyzdziai.




Erdvés klrimas

Per pastaruosius 20 mety vykstan€ig kampanijg
EUROPOSJUDUMOSAVAITE organizuota jvairi vietiné
veikla, skatinanti vaikSdioti ir vazinétis dvira€iu miestuose.
Savivaldos organizuoja dienas be automobilio,
uzdarydamos dalj miesto centro privaCioms transporto
priemonéms ir panaudodamos atsilaisvinusig erdve
jvairiems renginiams, skirtiems skatinti tvary judumag
mieste. Varnos miestas Bulgarijoje 2020 m. surengé dieng
be automobilio — tg dieng buvo uzdraustas eismas
pagrindinéje promenadoje, o gatvés virto pramogy
vietomis, kuriose vietos gyventojai galéjo mégautis aktyviu
laisvalaikiu. Kartu su Bulgarijos miestu tukstanciai kity
miesty visoje Europoje ir uz jos riby organizavo dienas be
automobilio ir pana$ias eismo mazinimo veiklas,
siekdamos pabréZti vietos aktyviam judumui ir socialiniam
bendravimui trdkuma.

Tyrimy ir inovacijy projekte ,MORE®, vykdomame pagal
.Horizontas 2020“ programa, kuriamos projekty
koncepcijos, skatinancios aktyvumg gatvése ir
mazinancios eismo intensyvuma, atsizvelgiant j visy eismo
dalyviy, jskaitant aktyvaus judumo naudotojus ir
pésciuosius, poreikius. ,MORE" projekte dalyvaujanciy
miesty, pavyzdziui, Budapesto, Konstancos ir Lisabonos,
gatvés laikomos ,ekosistemomis®, jose iSbandomos keliy
erdviy projektavimo jvairiais tikslais, pavyzdziui, judéjimui,
taip pat apsipirkimui, bendravimui ir poilsiui, priemonés.

15 minuciy miestas

»15 minuciy mieste“ Zmones turi galimybe patenkinti savo
poreikius kelias minutes nuo namy pae¢je pésciomis ar
pavaziave dviradiu. Zmonés suvienijami su vieta, kurioje
gyvena, miesto gyvenimas ir paslaugos
decentralizuojamos. 15 minuciy miesto idéja kilo ParyZiuje,
nes miesto administracija siekia paryZieCiams pasialyti
jiems reikiamus dalykus prie jy namy dury ar Salia jy, kad
buty uztikrinta sostinés ,ekologiné transformacija“ j daugelj
kvartaly. Taip bty maZinama tarsa ir stresas, kuriami
socialiai ir ekonomiskai midrds rajonai, gerinama bendra
gyventojy ir miesto sveciy gyvenimo kokybé.

2012 m. Europos Zaligja sostine apdovanotas Ispanijos
Vitorijos-Gasteiso miestas jau deSimtmecius kuria Zaligsias
zonas miesto centre ir Zaligjg juostg aplink jj. 98 proc.
gyventojy gyvena 3 km atstumu nuo Zaliosios juostos —
didelio masto projekto, jungiancio visg miestg supancig
Zaligjg erdve. Zalioji juosta tapo ne tik biologinés jvairovés
Zidiniu, bet ir populiaria poilsio vieta, kurioje yra iSskirtos
erdvés fiziniam aktyvumui, socialiniams susibdrimams ir
sgveikai su gamta, pavyzdziui, pauksciy stebéjimui ir
ekologiniam tkininkavimui. Vitorijos-Gasteiso
ekologiSkumo didinimo priemonés yra neatsiejamos nuo
tvaresniy transporto formy politikos.

16. https://www.roadspace.eu/

17. https://www.theguardian.com/world/2020/feb/07/paris-mayor-unveils-15-minute-city-plan-in-re-election-campaign

18. https://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/egcn-human-scale-toolkit/Human%20scale%20toolkit_final.pdf
19. Swedish cities aim to become 1-minute cities | TheMayor.EU

Kai kurie Svedijos miestai netgi planuoja tapti 1 minutés
miestais. Idéja kilo Stokholme. Kiti Salies miestai planuoja
prisijungti prie iniciatyvos, kurioje numatyta tuscias
automobiliy stovéjimo aiksteles apstatyti surenkamais
mediniais baldais. Vietos bendruomené netgi gali
pasisakyti dél baldy projektavimo ir kirimo. Veikla skatina
bendruomeniskumo jausmg ir padeda formuoti kaimynyste,
atsiimant gatves i$ motorizuoty transporto priemoniy.
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https://www.themayor.eu/en/a/view/swedish-cities-aim-to-become-1-minute-cities-7246#:~:text=If%20Paris%20came%20up%20with,1%2Dminute%20city'%20idea.

Eismo triukSmo ir oro tarsos
mazinimo strategijos

ES finansuojamame projekte ,Phenomena“ (triukSmo
mazinimo priemoniy ES galimos naudos sveikatai
vertinimas) siekiama nustatyti priemones , mazinancias
aplinkos triuk8mo poveikj sveikatai. Pirminés iSvados rodo,
kad planuojant miesta, turi bati atsizvelgta j perteklinio
triukSmo tarSos poveikj. Galimi sprendimai apima greicio
mazinimo strategijas visose miesto teritorijose arba
komerciniy pastaty naudojimg triukSmo barjerams. Norint
pasiekti reikiamg ilgalaikj triukSmo mazinimg, batina pereiti
prie triukSmo prevencijos, pavyzdziui, remti tvarias judumo
rasis, tokias kaip €jimas ir vaziavimas dviraCiu. Sprendimai
apima miesto transporto prieigos taisykliy rengima,
pésciyjy zony kidrimag, grei€io apribojimy grieztinimg miesto
vietovése ir aktyvaus judumo galimybe.

ES finansuojamo Europos teritorinio bendradarbiavimo
projekto CHIPS (,Dviraciy greitkeliy naujovés
racionalesniam Zzmoniy transportui ir teritorijy planavimui*)
metu sukurti ir populiarinami dviraciy greitkeliai, kaip
efektyvus ir ekonomiskas, mazai anglies dioksido j aplinkg
iSskiriantis keliavimo j miesto uzimtumo polius ir i$ ju,
sprendimas. Projekto metu buvo sukurti sprendimai, kurie
gali padéti miestams ir regionams sukurti dviraciy
magistrales, kaip naujg judumo pasitlyma. Tokie
sprendimai gali padéti jveikti fizines ir elgesio kliatis,
trukdancias keliaujantiems vaZziuoti dviraCiy takais ir
maksimaliai padidinti dviraciy taky ir kity transporto
priemoniy sinergija.

Oro tarSa dél transporto miesto teritorijose iS esmés
mazinama ribojant arba uzdraudziant tarSy eisma.
Barselonoje 2016 m. jgyvendinus ,superbloky“ koncepcija,
t. y. erdves, kuriose néra automobiliy, nukreipiant aplink
daugiablokius rajonus, labai sumazéjo triukSmas ir oro
tarSa mieste. Vietos valdzia dabar planuoja Sig koncepcijg
zenkliai iSplésti, o per ateinant] deSimtmetj Barselona
planuoja visg centrine teritorijg paversti ekologiSkesne,
péstiesiems ir dviraCiams pritaikyta teritorija, kurioje beveik
visiSkai nebus privaciy transporto priemoniy. Ispanijos
sostinéje Madride jgyvendinant tvaraus judumo mieste
plang (SUMP), taip pat sukurta mazatarsé zona (LEZ).
Poveikis buvo akivaizdus — azoto dioksido tarSa vos per
tris ménesius nuo LEZ jkdrimo sumazéjo 15 proc.

Keletas Rumunijos miesty, jskaitant Jasai, Sibiu, Sigetu
Marmaciejy, Su€avg, Tirgu Muresg ir Pitestj, neseniai
uzsaké modernius, netarSius el. autobusus, nes
savivaldybés siekia ekologiSkesniy vieSojo transporto
parko plétros sprendimy ir platesniy paslaugy vietos
gyventojams. Remiantis naujai paskelbtais C40 tyrimais,

reikSmingos ekologiskos investicijos j vieSgjj transportg gali
sumazinti transporto keliama oro tarsg iki 45 proc. ir
daugiau nei perpus sumazinti miesto transporto terdaly
kiekj iki 2030 m. Remiantis naujgja Europos Komisijos
darnaus ir iSmanaus judumo strategija, 100 Europos
miesty poveikis klimatui taps neutralus, o siekiant
jgyvendinti Europos Zaliojo kurso oro kokybeés ir klimato
tikslus visame Zzemyne, Europos keliuose bus
eksploatuojama maziausiai 100 milijony netarsiy
transporto priemoniy.
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20. https://nws.eurocities.eu/MediaShell/media/Phenomena_project_summary.pdf

21. https://www.nweurope.eu/projects/project-search/cycle-highways-innovation-for-smarter-people-transport-and-spatial-planning/
22. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines 2019 interactive_document_1.pdf (P13)

23. https://thefutureispublictransport.org/wp-content/uploads/2021/03/C40-The-Future-of-Public-Transport-Research.pdf
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EUROPOSJUDUMOSAVAITES
darbotvarkeéje, siekiant skatinti aktyvy
juduma ir, kuriant tvary juduma mieste,
didelis démesys skiriamas fizinei
sveikatai. Svarby vaidmen;j taip pat
vaidina ir su eismu susijusiy neigiamy
iSoriniy veiksniy, tokiy kaip varikliy
iISmetami tersalai, mazinimas.

Oro kokybe

Kenksmingg oro tarSos poveikj patvirtina naujausi Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) tyrimai, kuriuose teigiama, kad smulkiyjy daleliy tar§a 27
ES Salyse ir JK kasmet tiesiogiai sukelia 376 000 prieslaikiniy mirciy.
Nepaisant to, per pastaruosius 30 mety su tarSa susijusiy mirciy skai€ius
sumazéjo perpus. Pastebimi reikSmingi pokyciai, mazinant oro tarsa,
jgyvendinant aktyvaus judumo sprendimus, skatinant naujas transporto rasis,
tokias kaip elektriniai dviraciai, pleCiant miesto pésciyjy zonas ir zaligsias
erdves. Europos miestai, tokie kaip Kopenhaga ir Amsterdamas, jsipareigojo iki
2030 m. pakeisti visg viesojo transporto parkg elektrinémis transporto
priemonémis. Viena nusprendé naudoti alternatyviu kuru varomus autobusus ir
taikyti politikg, skatinancig vieSojo transporto naudojimag. Dél to vieSojo
transporto dalis, sudaranti vos 6 proc. su transportu susijusios CO, tarSos
mieste, padidejo iki 39 proc.

24. report-vehicles-in-use-europe-january-2021.pdf (acea.be)
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DviraCiais vazinéjanciy gyventojy
rizika susirgti Sirdies ligomis
sumazeja 46%, o veziu — 45%

6X

Aktyvus judumas

Keleiviniy transporto priemoniy pakeitimas aktyviu judumu turi
dvejopg poveikj: pageréja sveikata ir maziau j aplinkos org
iSmetama terSaly iS varikliy. Atlikus penkerius metus trukusj
tyrimg DidzZiojoje Britanijoje, paaisSkéjo, kad vaziuojanciy
dviraCiais gyventojy rizika mirti nuo Sirdies ligy sumazéjo 52
proc., o nuo vézio — 40 proc. Taip pat nustatyta, kad tiriamuyjy
rizika susirgti Sirdies ligomis yra mazesné 46 proc., o véZiu —
45 proc.

Ekonominiu pozidriu nejudus gyvenimo budas kenkia ne tik
sveikatai, dél jo Europos Sgjunga patiria daugiau nei 80
milijardy eury nuostoliy per metus. ES kovos su vézZio planu
siekiama sumazinti mir€iy nuo vézio dél aplinkos tarSos ir kity
rizikos veiksniy. Planas glaudziai siejasi su Zaliuoju kursu ir
Nulinés tarSos veiksmy planu, kurie taip pat skatina ES
valstybiy nariy pastangas kovoti su terSalais ir siekti Svaresnio
oro, gerinant stebéjimg, modeliavima ir tikslinius oro kokybés
planus.

Be to, mazesnis judumas gali stipriai atsiliepti vyresnio
sveiko seneéjimo savaite. Sprendziant problemg
jgyvendinamas ES finansuojamas projektas ,Connected
Vitality“.

Artimesnis 2vilgsnis j vaziavimag dviraciais Europos judumo
savaités metu. Aktyvy judumg skatina ne tik struktdriniai
pokyciai, bet ir technologiné pazanga. Daugeliui pagyvenusiy
Zmoniy vaziuoti dviraCiu reikia daug fiziniy pastangy, todél Siai
amziaus grupei gali praversti didesnis elektriniy dviraciy

prieinamumas ir jy kainy mazinimas. Pastebimas paklausos
padidéjimas — pardavimai per deSimtmetj iSaugo Sesis kartus
ir prognozuojama, kad nuo 2020 m. iki 2025 m. jie vél
padvigubés. Naujausiy Vokietijos tyrimy duomenimis,
daugiausia elektriniais dviracCiais naudojasi 65-69 mety
amZziaus Zmones — 16 proc. Puse visy keliautojy tokiais
dviracCiais Vokietijoje yra vyresni nei 60 mety, o 29 proc. — 70
mety ir vyresni. Siy amziaus grupiy Zmonés kasdien
elektriniais dviracCiais jveikia nuo 4 km iki 8 km didesnj
atstumag nei jprastais dviraciais — 70 proc. daugiau.

Mikromobilumas

Be elektriniy dviraCiy, kita naujausia tendencija Europos
miestuose yra vadinamieji mikromobilumo sprendimai —
dalijimasis dviraCiais ir elektriniais paspirtukais. Tai gali bati
greitas ir draugiSkas aplinkai sprendimas, leidZiantis sumazinti
iSmetamy terSaly kiekj miestuose ir kartu suteikiantis
alternatyvg nuvaziuoti i$ tadko A j taskg B. Atlikus Europos
teritorinio bendradarbiavimo vertinimus Bukareste, paaiskéjo,
kad, anot vietinio elektriniy paspirtuky tiekéjo ,Flow*, kiekviena
8i transporto priemoné per savo gyvavimo ciklg sumazina
iSmetamy anglies terSaly kiekj iki 3 500 kg. ReallUs skaiciai
priklauso nuo naudojimo ilgaamziSkumo ir trukmeés.
Pavyzdziui, vienas tyrimas parodé, kad elektriniai paspirtukai
aktyviai naudojami vos 28 dienas ir tada jie iSmetami.
Pazymétina, kad elektriniai dviraciai ar paspirtukai j aplinkos
org neiSmeta jokiy terdaly ir pagerina judumg mieste. Kol Sios

ekologiskai surenkamos, jos gali bati perspektyvi alternatyva.

25. https://theconversation.com/cycling-to-work-major-new-study-suggests-health-benefits-are-staggering
76292?utm_campaign=Echobox&utm medium=Social&utm_source=Twitter#link_time=1501309241
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https://www.interregeurope.eu/e-mopoli/news/news-article/10851/news-micromobility-bucharest-sustainable-transport/

https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr-laerm/nachhaltige-mobilitaet/e-scooter#sind-e-scooter-umweltfreundlich

https://www.springerprofessional.de/mikromobilitaet/emissionen/co2-bilanz-von-e-scooter-sharing-ermittelt/17843334
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ISmetamy tersaly mazinimas
miestuose

ISmetamy ter8aly kiekio mazinimas Europos miestuose yra
naudingas sveikai gyvensenai. Antai puiki ,Q-Park*
iniciatyva ,Park & Ride" pripazinta pavyzdine Europos
judumo savaités akcija. ,Sis privatus automobiliy stovéjimo
viety operatorius kiekvieng savaitgalj sitlo daugiau nei 50
proc. nuolaidg statant automobilj Antverpeno-Berchemo
traukiniy stotyje. Automobiliy stovéjimo aikstelé yra
patogioje vietoje prie ziedinio kelio, o Sia iniciatyva
siekiama sumazinti naudojimasi lengvaisiais automobiliais
miesto centre.

Automobiliy prieigos prie miesty
ribojimas

Laikinos ar nuolatinés prieigos prie miesto transporto
taisyklés — tai dar viena priemoné automobiliy eismui
miestuose riboti. Jas sudaro laikini suvarzymai, apribojimai
nemazatardéms transporto priemonéms patekti j tam tikras
zonas arba net visy transporto priemoniy eismo draudimai
tam tikrose teritorijose. Taisykliy jgyvendinimas gali trukti
ilgai, todél yra paprastesniy, greitesniy sprendimy. Bordo ir
Paryzius parengé strategija, pagal kurig 2021 m. kiekvieno
ménesio pirmajj sekmadienj bus diena be automobilio, t. y.
konkrecCiose teritorijose bus numatytos zonos be
automobiliy. Nuo sausio iki kovo Si koncepcija iSbandyta
vakarinéje Bordo miesto centro dalyje. Nuo balandZio zona
pratesta Siaurés ir piety link. Taisyklés galioja nuo 10 val.

Krakow, Poland

iki 18 val. arba 19 val. Reguliavimas uZztikrina, kad situacijg
galima nuspéti, todél iSvengiama eismo srauty sutrikimo
didesniu mastu.

Lenkijoje Krokuva pakeité parkavimo taisykles keliose
miesto aikstése. Parduotuviy ir automobiliy stoveéjimo
aiksteliy savininkai Siuos pokyc€ius pasitiko protestais, bet
prieSiSka padétis per kelis ménesius pasikeite, nes jie
nepatyré jokiy dideliy ekonominiy nuostoliy, o ir Zmonés
pradéjo leisti daugiau laiko restruktdrizuotoje teritorijoje.
Daugiau nei 75 proc. apklaustyjy nenori grjzti prie
ankstesnés tvarkos. Jie pabrézeé, kad ,ypac dziaugiasi, jog
Siose vietose nebestovi automobiliai ir gyventojai gali
meégautis krastovaizdziu, istoriniais pastatais ir bendra
atmosfera. Minétyjy miesty pavyzdziai — tik nedidelé
Europos miesty pastangy sumazinti anglies dioksido kiekj
dalis.

Priemoniy derinimas pagal tvaraus
judumo mieste plang (SUMP)

Sukdrus SUMP — tai ilgalaikis integruoto judumo planas
visai funkcinei miesto vietovei, — iSkeliami aidkds ilgalaikiai
tikslai, holistiniu badu nagrinéjamos judumo problemos ir
sprendziama bendra transporto priemoniy jvairove, siekiant
sumazinti Zmonéms ir aplinkai kenksmingg iSoriniy veiksniy
poveikj. BudapesStas pabrézé SUMP svarbg kaip raktg j
darnesn;j jvairiy suinteresuotyjy Saliy, pradedant
savivaldybiy departamentais bei valstybés atstovais ir
baigiant transporto jmonémis, pozidrj. Pastangy
koordinavimas uztikrina SUMP jgyvendinti reikalingg
kolektyvine parama. Daugiau informacijos apie SUMP
skelbiama ELTIS platformoje ir SUMP karimo ir
jgyvendinimo gairése.

33. https://www.youtube.com/watch?v=RCK5Xg3DcOk

34. https://www.green-zones.eu/en/blog-news/sunday-driving-bans-in-paris-and-bordeaux

35. https://civitas.eu/sites/default/files/ CARAVEL %20D5%20-%20pt%206%20krakow.pdf

36. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines_2019 _interactive_document_1.pdf (P16)
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Erdvés atlaisvinimas aktyviam judumui

Fizinj aktyvumg galima skatinti kuriant Zaligsias miesto zonas, kuriose yra
vietos bégioti, uZsiimti joga ar mégautis gamta ir saule. Sios zonos taip
pat padeda mazinti asfaltuoty gatviy ar pastaty pavirSiaus temperatira,
nes medziai ir didesni kriimai suteikia pavésj. Pavyzdziai i§ Geteborgo
(Svedija) rodo, kad miesto parke temperatiira buvo 4°C Zemesné nei
uzstatytoje miesto teritorijoje. Be to, medziai ir kiti zeldiniai sumazina CO2
kiekj, suteikia nataralig buveine gyvinams ir netgi padidina aplinkinio turto

Paryzius siekia iki

erte. : :
vere 2026 m. pasodinti
Kitas pavyzdys — Paryzius. Prancizijos sostiné siekia pasinaudoti miesto
Zalinimo galimybémis pasodindama 170 tukst. medZziy, sukurdama 1 7 O O O O
pagrindine Zaligjg a§j ir paskirdama 30 ha parkams ir sodams. Kadangi
ParyZiuje jau yra 500 tlkst. medziy, planas, kuris turéty bati jgyvendintas dv .
iki 2026 m., leisty padidinti medziy skaitiy mazdaug 25 proc. medziy
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Aktyvaus judumo skatinimas

Aktyvaus judumo skatinimas gali tureti didelés jtakos. Daugelyje Saliy
skatinimo programos vykdomos jau ilgg laikg. Pavyzdziui, programa
»vaziuok j darbg dvira€iu“ Jungtinéje Karalystéje. Pagal jg netaikomi
mokesciai dviraCiy ir atitinkamos jrangos nuomai ir pirkimui. PanaSiy
pavyzdziy galima rasti Belgijoje — Salyje, kurios gyventojai linke naudotis
automobiliu ir labai mégsta profesionaly dviraciy sportg. ,Fietsersbond*
(olandy dviraCiy propagavimo grupé Flandrijoje ir Briuselyje) iSkélé iSSuk|
darbdaviams skatinti aktyvy juduma. Darbuotojai turi galimybe stebéti

nuvaziuotus kilometrus programéléje, skatinami vaziuoti dviraCiu kartu,
apdovanojami renginiais ir prizais, skirtais motyvuoti.

37. https:/lwww.thelocal.fr/20201022/paris-to-plant-170000-new-trees-and-turn-key-spots-into-urban-gardens/
38. https://www.biketowork.be/en/news



Saugos priemonés

Siame teminiy gairiy skyriuje i$samiau

nagrinéjamos saugos priemones, Nejgaliyjy saugumo didinimas

suskirstytos ! dvi dalis: transporto sauga, Mazdaug 15 proc. zmoniy ES turi negalig, ir Sis skaicius grei€iausiai didés dél

. . . . senéjancios populiacijos. Todél Europos Parlamento Transporto komitetas nustaté
pVZ., Saugos priemones riboto JUdumO jvairias problemas, su kuriomis susiduria riboto judumo Zmonés arba akli ar
zmonéems, ir eismo sauga. Pastaroji silpnaregiai, naudodamiesi viesuoju transportu. Tarp jy visy pirma — kliatys

. . . . sankryzose ir jvairiy rasiy transporto mazguose, taip pat informacijos apie vietos
katggo_r”a.‘ apm_]a prle_mf)nes, .SI.(II"[aS . transporto prieinamumga trikumas. Vietose, kur Si informacija yra prieinama, daznai
mazinti eismo jvyKkiy ir zuvusiyjy skaiciy. triksta pateikimo tinkamu badu, pvz., Brailio rastu ar garso formatu.
L~
S

~15%

ES gyventojy turi
negalig

SAFETY
FIRST

| ——

39. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf

40. https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/617465/IPOL_STU(2018)617465_EN.pdf



https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/617465/IPOL_STU

Saugumo keliuose didinimas

ES valstybés narés siekia, kad zuvusiyjy skaicius keliuose
baty nulinis — iniciatyva, kuria Europos Komisija vadina
,Vision Zero*. Sis skaigius sumazéjo dél saugos dirzy ir
kity ES saugos reikalavimy, automobiliy pramonés
technologinés pazangos ir grieztesniy nacionaliniy taisykliy
dél greiCio apribojimy. 2001 m. eismo jvykiuose zuvo
beveik 55 tikst. Zmoniy, o iki 2018 m. Sis skaiCius
sumazejo daugiau nei 50 proc.

Dviratininky ir pésciyjy saugumas

38 proc. visy mirtiny avarijy jvyksta miesty keliuose. Todél
2021-yjy Europos judumo savaités tema siekiama atkreipti
démesj j tragiSkg skaiciy — mazdaug 9,5 tukst. zaciy 2018
m. Daugiau nei 50 proc. auky buvo dviratininkai ar péstieji.
Nustatytas aiSkus priezastinis ry8ys tarp automobilio
greicio ir dviratininko ar pésciojo patirty suzalojimy
rimtumo. Pavyzdziui, jrodyta, kad péscCiujy tikimybe
iSgyventi, kai juos partrenkia automobilis, vaziuojantis 30
km per val. ar mazesniu greiciu, yra 90 proc., taiau jeigu
smugio metu greitis siekia 45 km per val. — tikimybé
sumazéja iki 50 proc., o greiciui pasiekus 80 km per val.
arba daugiau — tikimybé yra beveik nuliné.

41. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A319911L.0671

Dviratininkai ir péstieji iSlieka labiausiai paZzeidziamos
miesty eismo grupés. Europos Komisijos tarnyby
darbiniame dokumente ,2021-2030 m. ES keliy eismo
saugumo politikos sistema — tolesni veiksmai siekiant
visiSkai saugaus eismo vizijos “ keliy infrastruktdra ir
aplinka yra veiksnys, prisidedantis prie daugiau nei 30
proc. avarijy. Toliau pateiktuose gerosios praktikos
pavyzdziuose apzvelgiami infrastruktiros sprendimai i$
visos Europos.

Elektriniy paspirtuky saugos taisyklés

Europos miestuose iSplito vadinamieji mikromobilumo
sprendimai, pavyzdziui, dalijimasis elektriniais
paspirtukais. Taciau reguliavimo sistemos gerokai skiriasi.
Kai kurie miestai yra nustate 20km per val. grei€io
apribojima, kiti leidzia didesnj greitj. Kelios ES Salys taiko
teisés aktus, jpareigojancius elektriniy paspirtuky
vairuotojus vaziuoti Saligatviu, o kitose 3alyse aiskiai
nurodoma, kad elektriniais paspirtukais reikia vaZiuoti keliu
arba, jeigu yra, dvira€iy taku. Tokie neaiSkus ir
nenuoseklUs teisés aktai gali paskatinti pavojingas
situacijas ir kelia sunkumy vaziuojantiesiems Siais
paspirtukais.

42. https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/scoreboard 2018 en.pdf

43. https://etsc.eu/70-of-road-deaths-in-european-cities-are-pedestrians-cyclists-and-motorcyclists/

44. https://www.who.int/violence_injury prevention/publications/road _traffic/world_report/speed _en.pdf

45, https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/move-2019-01178-01-00-en-tra-00_3.pdf (P10)

46. https://www.sicurstrada.it/Risorse/FERSI-report-scooter-survey.pdf

47. https://www.europe-consommateurs.eu/en/travelling-motor-vehicles/motor-vehicles/electric-scooters-in-france.html

48. https://etsc.eulitf-report-recommends-action-on-safety-of-e-scooters/

49. https://www.roadspace.eu/wp-content/uploads/2020/05/MORE-D2.3_WITHOUT-CONFIDENTIAL-ANNEXE.pdf

Eelektriniy paspirtuky statymo taisykliy jvedimas taip pat
gali pagerinti bendrg eismo dalyviy saugumag. Tokie
miestai, kaip Malaga, siekdami, kad Sie paspirtukai, jais
pasinaudojus, nebuty paliekami ant Saligatviy, sukdré
specialias stovejimo zonas. Miestai visoje Europoje kovoja
su per dideliu greiciu, nustatydami aiSkius greicio
apribojimus ir skirdami dideles baudas uz jy pazeidimus.
Paryziuje nustatyta 135 eury bauda uz vaziavimg elektriniu
paspirtuku Saligatviu ir nustatytas leistinas 20 km per val.
greitis.

Pazymétina, kad tokios taisyklés yra reikalingos, nes
saugos statistika rodo akivaizdy tokiy judumo sprendimy
keliamg pavojy. Danijoje atlikty tyrimy duomenimis,
elektriniy paspirtuku sukelty traumy skai€ius astuonis
kartus virsija dviraCiu sukelty traumy skaiciy, o JAV
statistika rodo, kad vaziuojantieji Siais paspirtukais dukart
labiau rizikuoja patirti galvos suzalojimy. Siuos nerimg
kelianCius skaiCius galima baty mazinti grieztinant
vairavimo iSgérus tvarkg ir mokant mikromobilumo
sprendimais besinaudojancius vairuotojus, gerinant miesto
keliy bei Saligatviy kokybe, mazZinant duobes ir uztikrinant

lygig danga ten, kur reikia.

avarijy, kuriuose zusta
eismo dalyviai, jvyksta
miestuose

> 3 O % avarijy, susijusiy su keliy
infrastruktdra

-50%

2018 m. Zuvusiyjy
keliuose perpus maziau

palyginus su 2001 m.
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https://etsc.eu/itf-report-recommends-action-on-safety-of-e-scooters/
https://www.roadspace.eu/wp-content/uploads/2020/05/MORE-D2.3_WITHOUT-CONFIDENTIAL-ANNEXE.pdf

GEROJI PRAKTIKA

Démesys pazeidziamoms grupems

Budapestas, kaip vienas i$ Vidurio Europos didmiesciy,
parenge judumo plang, kuriame daug démesio skiriama
péstiesiems, pabréziant jvairias 2014-2030 m.
jgyvendinimo laikotarpio priemones. Viena i$ jy —
kasmetiné kelio zenkly, esanciy aplink darzelius, mokyklas
ir kitas Svietimo jstaigas, patikra. Jg palaiko papildomos
eismo intensyvumo mazinimo zonos. Sios sumazinto
greiCio zonos turéty bati jgyvendintos be papildomy Zenkly,
nes taisyklés bus savaime suprantamos. Bus paaukstinti
kelkra$giai arba sukurtos ,saugumo salelés”. Sios
iniciatyvos buvo jtrauktos j BudapeSto tvaraus judumo
mieste plana.

Tarptautiné vieSojo transporto asociacija (UITP) pasialé
keletg rekomendacijy, kaip bendrauti su riboto judumo ar
kitg negalig turinCiais Zzmonémis ir jiems padéti. Be
patarimo bati kantriam, UITP sitlo kreiptis j keleivj
tiesiogiai, uzuot kalbéjus su lydin¢iu Zmogumi. Kalbant su
nejgaliuoju, kiino kalba turéty bati pritaikyta kalbéjimo
turiniui, kad baty iSvengta nesusipratimy. Be to, visada
reikia gerbti nejgaliyjy asmenine erdve.

Samoningumo didinimas keiciant
pozilrj

Wiener Linien, Vienna, Austria

Viena ir jos transporto agentura ,Wiener Linien“ yra puikus
pavyzdys, kaip jtraukti Zmones su judéjimo negalia ir
akluosius ar silpnaregius. Tarp politiky ir atitinkamy
interesy grupiy jvyko dialogas, siekiant geriau suprasti
grupiy norus ir poreikius. Organizuota bendradarbiavimo
veikla, pavyzdziui, ,pasivaiksciojimy dirbtuvés®, siekiant
suburti judéjimo negalig turin€ius Zmones, akluosius ar
silpnaregius ir sprendimus priimancius asmenis kartu
pasivaik&Cioti aplink vieSojo transporto stoteles. Dialogas
padeda didinti sgmoninguma. ,Wiener Linien* vieSojo
transporto stotelése nuo 1999 m. jrengiamos plyteliy ar
grindinio grindy sistemos su grioveliais ar nelygumais. Sios
placiai paplitusios sistemos padeda akliems ir
silpnaregiams rasti saugiausig ir greiCiausia kelig j vie$ajj
transporta ir i$ jo. Be to, dél ilgameciy ,Wiener Linien®
pastangy visos stotelés yra prieinamos gatves lygmeniu.

50. http://www.sump-challenges.eu/sites/www.sump-challenges.eu/files/bmt2016_eng_v3.pdf 54. https://lwww1.wienerlinien.at/media/files/2020/barrierefrei_354241.pdf
51. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf 55.http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=qe0x0dQC
52. https://www.blindenverband-wnb.at/wissenswertes/verkehr/taktiles-leitsystem-wien/ 56. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=YwlvnTCo
53. https://www.behindertenrat.at/2019/05/walkshop/ 57. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=FDtAT8xo

Atviras dialogas su negalig
turinCiais zmoneémis, siekiant
skatinti empatijg

Dar vienas praktiSkas ir lengvai jgyvendinamas
sprendimas yra sgmoningumo didinimo kampanijos. Tarp
Europos miesty gerosios praktikos pavyzdziy galima rasti
seminarus, pasivaiksciojimus po miestus su aklaisiais ar
silpnaregiais ir informacines kampanijas.

Sios temos gairése i§skiriamos trys Europos judumo
savaités judumo akcijos. Nedidelis Ispanijos Maljorkos
salos miestelis suorganizavo projektg ,aklujy pasimatymy
miestas®, kurio metu zmonés galéjo pasivaikscioti
nemaciomis, padedami aklojo i$ vietos bendruomenés.
Bendras pasivaik$€iojimas po miestg atkreipia démesj |
jvairiausias prieinamumo problemas ir didina
informuotumg apie tam tikrus infrastruktdros trdkumus.
Panasig kampanijg sgmoningumui didinti surengeé
Prancuzijos miestas Montarzi, esantis 70 km j rytus nuo
Orleano. Projektas buvo skirtas valdzios pareigiinams. Jie
buvo vedami per jvairias kliatis, kad patirty, kg reiSkia
gyventi mieste aklam, kurCiam ar turint judéjimo negalia.
Dar vieng sprendimg pasitlé Turkijos miestas Izmyras,
kuriame zmonés su negalia ir be jos kartu vazingjo
dvivie€iais dviraciais. Pasivazinéjimy metu buvo nustatytos
dazniausiai pasitaikancios Klittys.




PéscCiyjy zony plétra

Europos judumo savaités metu jau daugelj mety
organizuojamos dienos ar savaitgaliai be automobilio.
Laikinos priemones, kurios prasidéjo kaip Europos judumo
savaités veikla, daugeliu atvejy virto nuolatiniais
sprendimais. Bolonija, 2011 m. laiméjusi Europos judumo
savaités apdovanojima, kaip laiking priemone jgyvendino
zonas be automobiliy istoriniame miesto centre. Praéjus
deSimtmediui, savaitgaliai be automobiliy tapo
nepakeitiama Bolonijos miesto gyvenimo dalimi. Sios
istorijos gali jkvépti Europos miestus imtis panaS$iy pokyciy.

Sukurti pésciyjy zonas gali uztrukti daug laiko, todél
Slovénijos sostiné Liubliana pasirinko puikiai
pasiteisinusias nuoseklias priemones, dél kuriy daugiau
nei 100 tokst. m2 plotas (atitinkantis daugiau nei 140
futbolo aik$&iy) buvo pritaikytas péstiesiems. Atgaivinimo

proceso imtasi, susidirus su padidéjusio eismo miesto
centre problema. Pastangas lydéjo upés kranty atkdrimas
miesto centre ir per upe pastatyti papildomi pésc€iyjy tiltai.
Kadangi vyksta rezultatyvus dialogas su Liublianos
gyventojais, Siuos ilgalaikius automobiliy srauto mieste
mazinimo procesus vis dar palaiko 88-95 proc. gyventojy.

58. https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/
2012/EMW_Best Practice Guide 2012.pdf
59. https://www.eltis.org/resources/case-studies/pedestrianisation-ljubljana-city-centre
60. https://www. sut .org/publications/9584/

. https://mobili biliteit.b Is/fr/ /b

Eismo intensyvumo mazinimas ir greicio

apribojimy mieste grieztinimas

Gatviy pritaikymas péstiesiems yra galima priemoné,

blokuojanti lengvyjy automobiliy eismg tam tikrose vietose.

Taciau ir mazesneés infrastruktiros priemonés taip pat gali
turéti didelj poveikj pésc€iyjy saugumui. Vokietijoje atlikto
tyrimo metu iSskirtos jvairios mazesnés priemonés ir jy
poveikis, pavyzdziui, pés€iyjy salelés, pesciyjy taky
kelkrasciy pratesimas, keliy siaurinimas ar apZeldinimas.
Pésciyjy salelés — tai atskiros zonos viduryje kelio, kuriose
péstieji gali sustoti kirsdami judry pagrindinj ar Salutinj
kelig. Si nedidelé infrastruktiros priemoné ypaé naudinga
vyresnio amziaus ar riboto judumo Zmonéms ir vaikams. Ji
sumazina greitj, atkreipia vairuotojy démes;j ir sutrumpina
atstuma kertant gatve. Pastarasis privalumas taip pat yra
pagrindiné prieZastis siaurinti kelius ir taip pat padeda
sumazinti eismo intensyvuma.

Dar viena svarbi priemoné pésciujy ir dviratininky
saugumui keliuose didinti — grei€io apribojimy grieztinimas
konkrecCiose didelés rizikos zonose arba visoje miesto
teritorijoje. Nors jvairis Europos miestai tam tikrose
vietovése sumazino greitj, ypa€ jdomus yra du naujausi
pavyzdziai: Bilbao Ispanijoje ir Belgijos sostiné Briuselis.
2020 m. Bilbao laiméjo ES miesty keliy eismo saugumo
apdovanojimag, o 2019 m. Briuselis — tvaraus judéjimo
mieste planavimo apdovanojima.

Bilbao 2007 m. j savo SUMP jtrauké saugaus judumo
plang, dél kurio nuo 2011-yjy metinis ZucCiy skaiCius buvo
ne didesnis nei trys. Jis tapo pirmuoju miestu, turin€iu
daugiau kaip 300 tukst. gyventojy, kuris pritaiké 30 km per
val. greicio apribojimg 87 proc. visy keli. Bilbao Zzenge
svarby Zingsnj eismo saugumui keliuose didinti, kartu
sumazinant triukSmo tarsg ir kitas neigiamas lengvujy
automobiliy eismo pasekmes. Sios priemonés susilauké
plataus pripazinimo dél holistiniy diskusijy su vietos
suinteresuotosiomis Salimis ir stipraus komunikacijos
plano, kuriuo siekiama skatinti gyventojy pritarimg. Baime,
kad 30 km per val. greicio apribojimas pailgins kelionés
laikg ir trukdys eismo srautui, pasirodé nepagrijsta.

Kita svarbi pertvarka jvyko Briuselyje, kur nuo 2021 m.
sausio 1 d. greitis taip pat buvo apribotas iki 30 km per val.
visuose keliuose, iSskyrus kelis pagrindinius. Pagrindinés
Sio svarbaus zingsnio priezastys — triukSmo ir keliy
saugumo problemos. Rezultatai pasimate jau po pirmo
meénesio — juos patvirtino greicio patikrinimai keliolikoje
Europos sostinés viety. Duomenys rodo, kad po ménesio
greitis 30 km per val. ir 50 km per val. zonose vidutinisSkai
sumazeéjo 9 proc. PrieSingai nei manyta, bendras kelionés
laikas piko ir ne piko metu iSliko stabilus.


https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2012/EMW_Best_Practice_Guide_2012.pdf
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https://www.sutp.org/publications/9584/
https://mobilite-mobiliteit.brussels/fr/news/bruxelles-ville-30

Siame skyriuje pabréZiamos jvairios
reagavimo j COVID-19 pandemijg judumo
mieste priemonés, dalijamasi statistika, kuri
smarkiai paveiké viesgjj gyvenimg Europos
miestuose ir visame pasaulyje. YpacC daug
demesio skiriama teigiamiems pokycCiu,
jgyvendinty reaguojant | pandemija,
aspektams.

62. https://civitas.eu/document/topic-quide

Autoriai pabrézia, kad Siai temai daug demesio skyreé kiti ES finansuojami projektai,
organizacijos ir institucijos. ,SUMP Topic Guide on Planning for More Resilient and
Robust Urban Mobility* (SUMP temy vadovas apie atsparesnio ir sveikesnio judumo
mieste planavima) ir ,SUMP Practitioner Briefing on COVID-19 (SUMP praktiky
instrukcija dél COVID-19) pateiké iSsamiy rekomendacijy ir gerosios praktikos
pavyzdziy. Siame dokumente trumpai apzvelgiamos kelios pasirinktos priemonés.

Europos zaliasis kursas palaiko atsigavimg po COVID-19 padedant atkurti tvaresne ES
ekonomikg, sudarant jdarbinimo galimybes ir mazinant socialine nelygybe. Europos
Komisijos darnaus ir iSmanaus judumo strategija siekiama padéti Europos transporto
sistemai greitai atsigauti po sunkaus COVID-19 krizés poveikio ir tapti tvaresnei.
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Pasitikéjimo viesuoju transportu
atkdrimas

Visoje Europoje ir visame pasaulyje dél COVID-19 labai
sumazejo naudojimasis vieSuoju transportu. 2020 m.
Europos miestuose, pavyzdziui, Lione ir Nicoje, jis
sumazejo 85-95 proc. Panasus kritimas uzfiksuotas
Nyderlanduose. Sj didelj vaZiavimo vie$uoju transportu
sumazejimg i$ dalies lémé klaidingas visuomenés
informavimas apie pavojy uzsikrésti virusu traukiniuose ar
autobusuose. Vokietijos ir Prancizijos vyriausybiy
agentiry duomenimis apie ligy kontrole, vos 0,2-1,2 proc.
COVID-19 infekcijy kilo transporto priemonése (sausumos,
oro ir jaros). Siuos rezultatus patvirtina Kinijoje atliktas
tyrimas, kurio metu vertintos asmeny grupés,
besinaudojancios greitaisiais traukiniais. Tyrime pabrézta,
kad vieSasis transportas yra labai saugus, jei yra
pakankamai vietos keleiviams paskirstyti, 0 poveikis yra
santykinai trumpas. Prancuzijos, Austrijos ir Japonijos
tyrimai patvirtina, kad trumpos kelionés metro kelia
minimalig rizikg, taip pat pateikiamas palyginimas su kelias
valandas trunkanciu vaziavimu traukiniu.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01441647.2020.1857886

. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/10/Policy-Brief-PTisCOVID-Safe.pdf

Pere¢jimas prie aktyvaus judumo

Be labai sumazéjusio naudojimosi vieSuoju transportu ir
priemiestinio transporto eismo, fiksuotas akivaizdus
peréjimas prie aktyvaus judéjimo, pavyzdziui, vaziavimo
dviraciu ir éjimo. Miesty savivaldybés visoje Europoje
skatino elgesio pokyc€ius nustatydamos nuolatinius ar
laikinus dviraCiy takus. Vokietijoje atlikto tyrimo metu
iSanalizuoti visos Europos pranesimai apie pandemijos
metu atsiradusias dviraCiy juostas. Tyréjai pazyméjo, kad
nuo 2020 m. liepos paskelbti infrastruktiros pokyciai
sudaro apie 2 tukst. km. DviracCiy takai buvo jrengti
daugelyje didesniy Europos miesty, jskaitant Berlyng (23
km), Briuselj (40 km), Budapes$tg (20 km), Paryziy (32 km)
ir Romag (150 km).

Oro kokybés pageréjimas

Be peréjimo prie aktyvaus judumo, 2020 m. kovg Europos
miestuose pastebétas azoto dioksido (NO2) ir smulkiyjy
kietyjy daleliy (KD2,5) tarSos lygio sumazéjimas.
ISmetamas NO2 kiekis, palyginti su ankstesniais metais,
labai sumazéjo, Europos aplinkos agentiros (EEA)
duomenimis, ParyZiuje (54 %), Milane (21 %), Barselonoje
(55 %) ir Lisabonoje (51 %). Sorbonos universiteto
ParyZiuje meteorologinés laboratorijos atlikta analizé

. https://www.eltis.org/in-brief/news/covid-19-and-public-transport-results-early-studies-infection-risks

https://arxiv.org/pdf/2008.05883.pdf

https://www.brusselstimes.com/brussels-2/133559/how-covid-changed-brussels/

. https://www.theguardian.com/world/2020/may/18/cleaner-and-greener-covid-19-prompts-worlds-cities-to-free-public-space-of-cars

https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-goes-down-as

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486

. https://etsc.eu/pin-briefing-the-impact-of-covid-19-lockdowns-on-road-deaths-in-april-2020/

. https://www.europeandataportal.eu/sites/default/files/covid-19/Pollution%20Europe%20%281%29 0.jpg
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COVID-19 virusu oy
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transporto priemonése

parodé, kad iSmetamo NO2 kiekis Austrijos, Belgijos,
Bulgarijos, Prancizijos, Italijos, Ispanijos, Sveicarijos ir
Portugalijos miestuose sumazéjo daugiau nei 30 proc.
(Portugalijos miestuose fiksuotas daugiau nei 50 proc.
sumazeéjimas). ISmetamy tersaly kiekis sumazejo visy
vertinty Europos Saliy miestuose. Tas pats pasakytina ir
apie KD2,5, kuriy kiekis sumaZzéjo visose miesty
teritorijose, iSskyrus Lenkijg. Labiausiai pastebimas
sumazeéjimas buvo Prancuzijoje (18 %), Italijoje (20,5 %),
Portugalijoje (23,5 %) ir Slovénijoje (18,4 %).

Dél sumazéjusio transporto priemoniy srauto sumazeéjo ir
zuciy keliuose skaicius. Jis 2020 m. balandj, palyginti su
balandzio ménesiu per pastaruosius trejus metus, mazéjo
devyniolikoje iS 25 ES valstybiy nariy. Palyginti su
ankstesniu 1415 Zuvusiyjy vidurkiu, Zuvo 910 Zmoniy, t. y.
mazdaug 35 proc. maziau.
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Autoriai rekomenduoja Europos judumo savaités partneriy
surinktg informacijg, pavyzdZiui, medziagg apie ,COVID-19
ir judumg®, ,miesty atkdrimg po COVID-19* ir SUMP temos
vadovg apie atsparumg COVID-19.

Saugumo priemonés vieSajame
transporte

COVID-19 pandemijos jkarstyje keliuose Europos
miestuose, pavyzdziui, Rumunijos Jasy mieste, skirti
specialls autobusai pazeidZiamoms grupéms arba
batiniausiems darbuotojams. Panasiy priemoniy imtasi ir
kituose miestuose, pavyzdziui, Dubline. Ten, nors ir
sumazejo naudojimasis vieSuoju transportu, nuspresta
nekeisti autobusy reisy esamais marsrutais daznumo. Be
to, marsrutai buvo pakoreguoti siekiant iSvengti perpildymo
siaurose autobusy stotelése ir pritaikyti dviraCiy takus
Airijos sostines keliuose.

Kovoti su pandemija labai padeda ir dalijimasis informacija.
Pavyzdziui, ,Deutsche Bahn* (Vokietijos gelezinkelio
tarnybos) per iSmanigsias telefono programéles dalijasi
informacija apie uzimtumag, o Katalonijoje, Ispanijoje,
platinama informacija apie autobusus.

. https://www.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/plp uploads/PLP_COVID-PublicTransport.pdf

Aktyvus judumas COVID-19 metu

Kadangi daugelis Zmoniy pasirinko aktyvaus judumo
galimybes, tokias kaip éjimas ir vaziavimas dviraciu,
miesty savivaldybés émeési jvairiy priemoniy jam skatinti ir
mazinti nastg vieSojo transporto infrastruktdrai. Daugelis
miesty iSplété laiking alternatyvaus judumo infrastruktira,
siekdami sukurti ilgalaikius sprendimus. Skelbiant §j
dokumentg, kol kas néra aisku, ar visos laikinosios
priemonés liks galioti, todél apzvelgiame tik pasirinktas
ilgalaikes priemones.

Milanas (Italija) paseké kai kuriy kity pasaulio miesty
pavyzdziu perziaréti keliy erdvés paskirstymg miesto
centre. Politikos dokumentu ,Atviri keliai“ siekiama iSplésti
dviracCiy takus ir pésciyjy erdve, kad miesto gatvés baty
atviros aktyviam judumui ir maziau démesio bty skiriama
lengviesiems automobiliams. Programoje ,Atviri keliai®
pritaikyti sprendimai i$ kity miesty, tokiy kaip Berlynas ir
Barselona, siekiant uztikrinti medziy sodinimg, bulvary
atkdrimg ir sankryzy, kuriose vyksta intensyvus eismas,
pertvarkyma. Kiti miestai iSsikélé tikslus pasiekti konkrety
dviraciy taky kilometry skaiciy, o Milano programa numato
keisti pozidrj j aktyvy juduma.

Bordo, 250 tukst. gyventojy turinCiame vyno regione,
sukurti 78 km dviraCiy taky, pastatyti laikini dviraciy stovai
miesto centre ir jrengtas specialus 1 tikst. nuomojamy
dviraCiy parkas studentams, taip pat 200 papildomy
elektriniy dviracCiy iSpléstas esamas parkas.

. https://www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2020/05/Covid_Mobility Plan_22.5.20 FA_WEB.pdf

. https://www.bahn.com/en/view/booking-information/booking/how-full-is-my-train.shtml

. https://www.polisnetwork.eu/article/catalonia-launches-app-to-show-passengers-bus-occupancy-levels/?id=122791

. https://www.comune.milano.it/documents/20126/992518/Strade+Aperte 1T _200430_rev.pdf/al00d04c-6b55-ae74-e0f8-b52563e07822?t=1589460655416

. https://handshakecycling.eu/news/bordeaux-unveils-emergency-cycling-plan-combat-covid-19

. https://pumsbologna.it/news/Ecco_la_Bicipolitana_il_piano_per_accelerarne_la_realizzazione alla luce_dell emergenza_sanitaria

. https://issuu.com/cittametropolitanabologna/docs/en-doc-sintesi-pumsbo

Tvariy judumo mieste plany
(SUMP) jgyvendinimo
paspartinimas

Bolonija, studenty miestas ir Italijos Emilijos-Romanijos
regiono sosting, per ateinancius metus iSplés dabartinj 145
km dviraciy taky tinklg iki mazdaug 500 km. Dviraciy taky
plany, sukurty pagal Tvaraus judumo mieste plang
(SUMP), jgyvendinimas per COVID-19 pandemijg buvo
paspartintas. Pasak Bolonijos mero, 60 proc. Bolonijos
SUMP, ,Bicip Metropolitana“ plany sujungti miesto centrg
su didmiesc€io regiono komerciniais ir gyvenamaisiais
rajonais turéjo biti baigti iki 2020 m. pabaigos. SUMP
atliko labai svarby vaidmenj, nes leido metropolinei zonai ir
Bolonijos miestui greitai jgyvendinti esamus planus.
Tvaraus judumo mieste plane numatyti ne tik strateginiai,
ilgalaikiai, bet trumpalaikiai tikslai. Dél lankstumo, kiti
SUMP turintys miestai ir miesteliai, pvz., Antverpenas ir
Gentas (Belgija), Katovicai (Lenkija), Lisabona
(Portugalija) ir Segedas (Vengrija), keiciantis aplinkybéms
ir prioritetams COVID-19 pandemijos metu, galéjo
paspartinti sutartas priemones.
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