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Projekto tikslas

Sukurti saugig ir jkvépiancig erdve, kurioje dalyviai galéty
dalintis savo patirtimi, stiprinti tarpusavio rysius ir tobulinti
saves supratimg, prisidedant prie emocinés geroves
stiprinimo.

Projektu sprendziama problema

Socialiniy problemy prevencija. Vis daugiau Zmoniy jauciasi
vieni§i ir izoliuoti, neturédami pakankamai socialinio
palaikymo ir bendruomenés rysiy. Naujausia
,Burobarometro“ apklausa patvirtina, kad pastarojo meto
jvykiai, kaip COVID-19 pandemija, Rusijos agresija prie§
Ukraing, klimato kriz¢ ir kiti visuomeniniai bei ekonominiai
sunkumai, pablogino ir taip prastg psichikos sveikatos padéti
Europoje, tame tarpe ir Lietuvoje. lzoliacijos jausmas ir
pastaryjy mety jvykiai lemia blogé¢janc¢ia emocing ir
psichologing sveikata bei prastesng gyvenimo kokybe.
Higienos instituto duomenimis (2023) Lietuvos didziuosiuose
miestuose net 69 proc. apklaustyjy patiria emociniy,
psichosocialiniy problemy, tokiy kaip prislégtumo ar nerimo
jausmas. Tai rodo, kad dauguma gyventojy susiduria su
psichikos sveikatos sunkumais, ir §i problema yra itin aktuali
Siauliy mieste.

Projekto tikslo pasiekimui biitinos
jgyvendinti veiklos

1. Informacijos apie grupe vieSinimas ir dalyviy atrankiniai
pokalbiai.

2. Saves pazinimo grupés organizavimas.

3. Projekto dalyviy emocinés gerovés vertinimas.

Laukiami (planuojami) projekto
rezultatai

1. Organizuojant saves pazinimo ciklus, dalyviai turés
galimybe iSsamiai nagrinéti savo emocijas, tikslus, vidinius
klausimus ir budus, kaip jveikti nerima ir stresa. Si patirtis
skatins jy bendryste ir suteiks gilesnj saves supratima bei
jrankius gerinti emocing gerove.

2. Projekto poveikio jvertinimas leis objektyviai jvertinti
dalyviy emocing gerove ir nustatyti, ar projektas atitiko
lukescius. Numatoma, kad dalyviy savijauta pagerés ne
maziau kaip 25 proc., o tai reikSty, kad projektas dave
teigiamy rezultaty.

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpais.



